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“... Âñÿêà àíòðîïîñîôñêà êíèãà ðàç÷èòà íà òîâà, 
äà áúäå âúçïðèåòà ñ ïîìîùòà íà äúëáîêèòå âúò-
ðåøíè èçæèâÿâàíèÿ íà ÷îâåêà. Åäâà òîãàâà, ïîñ-
òåïåííî íàñòúïâà åäèí âèä ðàçáèðàíå çà íåùàòà. 
Â íà÷àëîòî òî ìîæå è äà å òâúðäå ñëàáî. Íî òî 
ìîæå - è òðÿáâà - äà ñå ïîÿâè. Ïî íàòàòúøíîòî 
çàäúëáî÷àâàíå íà ñâðúõñåòèâíîòî ïîçíàíèå íåï-
ðåêúñíàòî óêðåïâà, îñîáåíî ÷ðåç óïðàæíåíèÿòà, 
îïèñàíè â “Êàê ñå ïîñòèãàò ïîçíàíèÿ çà âèñøèòå 
ñâåòîâå?”. Òîçè ïðîöåñ å êðàéíî íåîáõîäèì â õîäà 
íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå; íî îò äðóãà ñòðàíà, åäíà 
ïðàâèëíî íàïèñàíà àíòðîïîñîôñêà êíèãà å äëúæíà 
äà ïðîáóäè äóõîâíèÿ æèâîò íà ÷èòàòåëÿ, à íå äà 
ìó ïðåäëàãà ïðîñòî ñáîð îò ìèñëè è ðàçñúæäåíèÿ. 
×åòåíåòî òðÿáâà äà ñå ïðåâúðíå â èñòèíñêî èçæè-
âÿâàíå, ñúïðîâîæäàíî îò âúòðåøíî íàïðåæåíèå, 
ðàçòúðñâàù òðåïåò è çàâúðøâàù îòãîâîð.
Àç äîáðå çíàÿ äî êàêâà ñòåïåí å äàëå÷ âñè÷êî, 
êîåòî âúçïðîèçâåæäàì â ìîèòå êíèãè, îò îíçè 
ìîìåíò, êîãàòî âúòðåøíàòà ñèëà íà ïîäîáíî èç-
æèâÿâàíå ùå ìîæå äà îçàðè ÷åòÿùàòà äóøà. Îáà÷å 
çíàÿ è äðóãî: ÷å íà âñÿêà ñòåïåí îò ìîÿòà âúò-
ðåøíà áîðáà àç ñå ñòðåìÿ äà ïîñòèãíà âúçìîæíî 
íàé-ìíîãî â òàçè îáëàñò. Íèòî â ñòèëà íà ìîèòå 
îïèñàíèÿ, íèòî â îòäåëíèòå èçðå÷åíèÿ ìîæå äà 
ñå äîëîâè è ñëåäà îò ìîèòå ñóáåêòèâíè ÷óâñòâà. 
Îíîâà, êîåòî áëèêà îò òîïëèíàòà è äúëáîêèÿ 
óñåò çà íåùàòà, àç çàïèñâàì â ñóõ, ìàòåìàòè-
÷åñêè ñòèë. Îáà÷å åäèíñòâåíî òîçè ñòèë ìîæå 
äà ïðîáóäè ÷èòàòåëÿ, çàùîòî òîé ñàì òðÿáâà 
äà ïîðîäè â ñåáå ñè òîïëèíà è óñåò çà íåùàòà. Òå 
íå ìîãàò ïðîñòî äà ñå âëåÿò â íåãî, èäâàéêè îò 
àâòîðà, äîêàòî ñàìèÿ òîé ÷àêà, ïîòúíàë â ñïîêî-
åí è õëàäåí ðàçìèñúë.”

Ðóäîëô Ùàéíåð
“Ìîÿò æèçíåí ïúò” (Ñúáð. Ñú÷. ¹28, ãë.33)
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ÓÑËÎÂÈß

Ó âñåêè ÷îâåê ñà ñòàåíè ñïîñîáíîñòè, áëàãîäà-
ðåíèå íà êîèòî òîé ìîæå äà ïîñòèãíå ïîçíàíèÿ çà 
âèñøèòå ñâåòîâå. Ìèñòèêúò, ãíîñòèêúò è òåîñî-
ôúò âèíàãè ãîâîðÿò çà åäèí ñâÿò íà äóøèòå è íà 
Äóõîâåòå, êîéòî çà òÿõ å òîëêîâà äåéñòâèòåëåí, 
êîëêîòî ïðåäìåòèòå, êîèòî ôèçè÷åñêèòå î÷è âèæ-
äàò è ôèçè÷åñêèòå ðúöå äîêîñâàò. Âúâ âñåêè ìèã ñëó-
øàòåëÿò ìîæå äà çàÿâè: Òåçè îïèòíîñòè ìîãàò 
äà ñòàíàò ìîè, ñòèãà äà ðàçâèÿ îïðåäåëåíè ñèëè, 
êîèòî äíåñ âñå îùå äðåìÿò â ìåí. Åäèíñòâåíèÿò 
âúïðîñ å îòêúäå äà çàïî÷íà, çà äà ïðîáóäÿ òåçè ñïî-
ñîáíîñòè. Óêàçàíèÿ ìîãàò äà äàäàò ñàìî õîðàòà, 
êîèòî âå÷å ðàçïîëàãàò ñ òåçè ñïîñîáíîñòè.

Îòêàêòî ñúùåñòâóâà ÷îâåøêèÿò ðîä, âèíàãè å 
èìàëî åäèí âèä òàéíî îáó÷åíèå, áëàãîäàðåíèå íà êî-
åòî õîðàòà ñ ïî-âèñøè ñïîñîáíîñòè ñà ïðåäàâàëè 
ñâîèòå óðîöè íà òåçè, êîèòî ñà ñå ñòðåìåëè êúì 
òåçè ñïîñîáíîñòè. Òîâà îáó÷åíèå ñå íàðè÷à òàéíî 
îáó÷åíèå è ïðåïîäàâàíåòî â íåãî ñå îñúùåñòâÿâà ïî 
òàåí èëè îêóëòåí íà÷èí. Ïîäîáíî íàçâàíèå ÷åñòî 
ïðåäèçâèêâà íåäîðàçóìåíèÿ. ×îâåê ëåñíî ìîæå äà ïî-
ìèñëè, ÷å ëèöàòà, êîèòî ðúêîâîäÿò òîâà îáó÷åíèå, 
ñà ïðåäñòàâèòåëè íà íÿêàêâî ñïåöèàëíî ñúñëîâèå è 
÷å òå ïðîèçâîëíî ïîäáèðàò õîðàòà, çà äà èì ïîâåðÿò 
ñâîåòî çíàíèå. Äà, ÷îâåê ëåñíî ìîæå äà ïðåäïîëîæè, ÷å 
çàä ïîäîáíî çíàíèå íå ñå êðèå íèùî ñåðèîçíî. Çàùîòî 
àêî òî áè áèëî èñòèíñêî çíàíèå - ñìÿòàò ìíîçèíà 
- èçîáùî íå áè òðÿáâàëî äà ñå äúðæè â òàéíà, à ïðå-
äèìñòâàòà ìó áè ñëåäâàëî äà ñå íàïðàâÿò äîñòúïíè 
çà âñè÷êè õîðà.

Îíåçè, êîèòî ñà ïîñâåòåíè â åñòåñòâîòî íà Òàé-
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íàòà Íàóêà, ñúâñåì íå ñå ó÷óäâàò, ÷å íåïîñâåòåíèòå 
ðàçñúæäàâàò ïî òîçè íà÷èí. Â êàêâî ñå ñúñòîè òàé-
íàòà íà Ïîñâåùåíèåòî? Íà òîçè âúïðîñ ìîãàò äà 
îòãîâîðÿò ñàìî õîðàòà, êîèòî äî èçâåñòíà ñòåïåí 
ñàìè ñà ìèíàëè ïðåç Ïîñâåùåíèåòî.

Íî àêî òîâà å òàéíà, áè ïîïèòàë íÿêîé, êàêúâ 
èíòåðåñ ìîæå äà ïðåäñòàâëÿâà òàêà íàðå÷åíîòî òàé-
íî çíàíèå çà íåïîñâåòåíèòå? Êàê è çàùî ùå ñå ñòðå-
ìÿò òå êúì òàéíè, çà ÷èåòî åñòåñòâî íå ìîãàò 
äà èìàò êàêâàòî è äà å ïðåäñòàâà? Â îñíîâàòà íà 
òîçè âúïðîñ ëåæè åäíî ñúâñåì ïîãðåøíî ðàçáèðàíå çà 
ñúùíîñòòà íà òàéíîòî çíàíèå. Â äåéñòâèòåëíîñò 
íåùàòà ïðè Òàéíàòà Íàóêà ñà ñúùèòå, êàêâèòî ãè 
âèæäàìå è â äðóãèòå îáëàñòè íà ÷îâåøêîòî ïîçíà-
íèå. Çà ñðåäíî ðàçâèòèÿò ÷îâåê òàçè íàóêà å òàéíà 
â ñúùèÿ ñìèñúë, â êàêúâòî å òàéíà è ïèñìåíîñòòà 
çà íåãðàìîòíèòå. È êàêòî âñåêè ìîæå äà óñâîè ïèñ-
ìåíîñòòà, àêî ïðèëîæè ïîäõîäÿùè ñðåäñòâà, òàêà 
è âñåêè ìîæå äà ñòàíå òàåí ó÷åíèê è äîðè òàåí ó÷è-
òåë, àêî èçáåðå ïîäõîäÿùèòå çà òàçè öåë ïúòèùà.

Ñàìî â åäíî îòíîøåíèå óñëîâèÿòà òóê ñå ðàçëè-
÷àâàò îò òåçè â îñòàíàëèòå îáëàñòè íà ÷îâåøêîòî 
ïîçíàíèå è íà ÷îâåøêàòà äåéíîñò: ïîðàäè áåäíîñò 
è ïðèìèòèâíà êóëòóðíà ñðåäà, äàäåí ÷îâåê ìîæå äà 
áúäå âúçïðåïÿòñòâóâàí â æåëàíèåòî ñè äà óñâîè ïè-
ñàíåòî; äîêàòî çà ïîñòèãàíåòî íà ïîçíàíèÿ è ñïîñîá-
íîñòè âúâ âèñøèòå ñâåòîâå íå ìîæå äà èìà íèêàêâà 
ïðå÷êà çà òîçè, êîéòî ñåðèîçíî å óñòðåìåí êúì òÿõ.

Ìíîçèíà âÿðâàò, ÷å ó÷èòåëèòå, êîèòî ìîãàò 
äà äàäàò ïîÿñíåíèå çà âèñøèòå çíàíèÿ, òðÿáâà äà áú-
äàò òúðñåíè òóê èëè òàì. Â ñëó÷àÿ èìà äâå âàæíè 
ïîäðîáíîñòè.

Ïúðâî, âñåêè ñåðèîçåí êàíäèäàò çà âèñøåòî ïîç-
íàíèå íÿìà äà îòñòúïè ïðåä íèêàêâî óñèëèå, ïðåä íè-



9

êàêâà ïðå÷êà, çà äà îòêðèå Ïîñâåòåíèÿò, êîéòî ìîæå 
äà ãî âúâåäå âúâ âèñøèòå òàéíè íà ñâåòà. Îò äðóãà 
ñòðàíà, çà âñåêè òðÿáâà äà å ÿñíî, ÷å àêî ñåðèîçíî è 
äúëáîêî ñå ñòðåìè êúì ïîçíàíèåòî, Ïîñâåòåíèÿò 
ïðè âñè÷êè îáñòîÿòåëñòâà ùå ãî íàìåðè. Çàùîòî 
âñðåä Ïîñâåòåíèòå öàðè åäèí åñòåñòâåí çàêîí, êîé-
òî íå èì ïîçâîëÿâà äà îòêàçâàò íà íèòî åäèí òúð-
ñåù ÷îâåê ïðàâîòî ìó íà ïîçíàíèå. Íî ñúùåñòâóâà è 
äðóã åñòåñòâåí çàêîí, êîéòî çàáðàíÿâà äà ñå ïðåäàâà 
äîðè è íàé-ìàëêàòà ÷àñò îò òàéíîòî çíàíèå íà òå-
çè, êîèòî íå ñà äîñòîéíè çà íåãî. Êîëêîòî ïî-ñúâúð-
øåí å Ïîñâåòåíèÿò, òîëêîâà ïî-ñòðîãî ñïàçâà òîé 
òåçè äâà çàêîíà. Äóõîâíàòà âðúçêà, êîÿòî ñâúðçâà 
âñè÷êè Ïîñâåòåíè, íÿìà âúíøíè î÷åðòàíèÿ, íî ñïî-
ìåíàòèòå äâà çàêîíà ñà èìåííî îíàçè ñïîéêà, êîÿòî 
îñèãóðÿâà íåéíîòî çäðàâî åäèíñòâî.

Òè ìîæåø è äà ñè â íàé-èíòèìíî ïðèÿòåëñòâî 
ñ åäèí Ïîñâåòåí: è âñå ïàê ùå ñè äàëå÷ îò íåãî äîòî-
ãàâà, äîêàòî ñàì íå ñòàíåø Ïîñâåòåí. Òè ìîæåø è 
äà ñå ðàäâàø íà íåãîâàòà îáè÷: íî òîé íÿìà äà òè 
ïîâåðè ñâîÿòà òàéíà, àêî íå ñè óçðÿë çà íåÿ. Òè ìîæåø 
äà ãî ëàñêàåø, äà ãî èçìú÷âàø: íèùî íå å â ñúñòîÿíèå 
äà ãî çàñòàâè, òàêà ÷å äà òè îòêðèå íåùî, êîåòî òîé 
íå ñìåå äà íàïðàâè, äîêàòî òè íå ñè ïîäãîòâåí äà ãî 
ðàçáåðåø ïðàâèëíî.

Ïúòèùàòà, êîèòî âîäÿò ÷îâåêà äî çðåëîñòòà 
çà âúçïðèåìàíåòî íà åäíà äóõîâíà òàéíà, ñà òî÷íî 
îïðåäåëåíè. Òåõíèòå ïîñîêè ñà î÷åðòàíè â äóõîâíèòå 
ñâåòîâå ñ âå÷íè áóêâè; òàì Ïîñâåòåíèòå ïàçÿò âèñ-
øèòå òàéíè. Â ñòàðèòå ïðåäèñòîðè÷åñêè åïîõè, õðà-
ìîâåòå íà Äóõà áÿõà âèäèìè çà âñè÷êè: äíåñ, êîãàòî 
æèâîòúò å ñòàíàë òîëêîâà áåçäóõîâåí, õðàìîâåòå íå 
ñà âå÷å òóê è òå íå ñà âèäèìè çà ôèçè÷åñêèòå î÷è. 
Íî â äóõîâíà ôîðìà, òå ñà íàâñÿêúäå; è âñåêè, êîéòî 
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ãè òúðñè, ìîæå äà ãè íàìåðè.
Ñàìî â ñâîÿòà ñîáñòâåíà äóøà ÷îâåêúò ìîæå äà 

îòêðèå ñðåäñòâàòà, êîèòî ùå íàêàðàò Ïîñâåòåíè-
òå äà ïðîãîâîðÿò. Àêî òîé ðàçâèå â ñåáå ñè îïðåäåëåíè 
êà÷åñòâà, âèñøèòå ñúêðîâèùà íà Äóõà ìîãàò äà ñå 
îòêðèÿò ïðåä íåãî.

Íà÷àëîòî òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè ñ åäíî îñíîâíî 
äóøåâíî íàñòðîåíèå. Äóõîâíèÿò èçñëåäîâàòåë íàðè÷à 
òîâà îñíîâíî íàñòðîåíèå ïúò íà ïðåêëîíåíèå ïðåä 
èñòèíàòà è ïîçíàíèåòî. Ñàìî òîçè, êîéòî å ïîñòèã-
íàë òîâà äóøåâíî íàñòðîåíèå, ìîæå äà ñòàíå îêóë-
òåí ó÷åíèê.

Âñåêè, êîéòî å îïèòåí â òàçè îáëàñò, çíàå êàêâè 
çàëîæáè è íàêëîííîñòè ñå çàáåëÿçâàò îùå â äåòñò-
âîòî ó òåçè, êîèòî ïî-êúñíî ñòàâàò îêóëòíè ó÷åíè-
öè. Èìà äåöà, êîèòî èçïèòâàò ñâåùåí òðåïåò ïðåä 
ïî÷èòàíèòå îò òÿõ ëè÷íîñòè. Îò äúëáèíèòå íà 
äåòñêîòî ñúðöå áëèêà òàêîâà ñòðàõîïî÷èòàíèå, êîå-
òî íå äîïóñêà êàêâàòî è äà å ìèñúë çà êðèòèêà è ïðî-
òèâîäåéñòâèå. Òàêèâà äåöà èçðàñòâàò êàòî þíîøè è 
äåâîéêè, êîèòî ñà ïðåèçïúëíåíè ñ ðàäîñò îò òîâà, 
÷å ñà ñðåùíàëè äîñòîéíè çà óâàæåíèå õîðà. Îò ðåäè-
öèòå íà òàêèâà äåöà ïðîèçëèçàò áúäåùèòå îêóëòíè 
ó÷åíèöè. Àêî íÿêîé çàñòàâà ïðåä âðàòàòà íà äúëáîêî 
ïî÷èòàí ÷îâåê è ñå èçïúëâà ñ èñòèíñêè òðåïåò, êîãà-
òî âëèçà â ñòàÿòà, êîÿòî ìó ñå ñòðóâà êàòî “ñâåòè-
ëèùå”, òîé âå÷å èìà â ñåáå ñè óñåùàíåòî, ÷å ðàçïîëàãà 
ñúñ çàðîäèøà íà áúäåùîòî îêóëòíî îáó÷åíèå.

Çà ïîäðàñòâàùèÿò ÷îâåê å èñòèíñêî ùàñòèå äà 
íîñè â ñåáå ñè òåçè çàëîæáè. Íî íå òðÿáâà äà ñå ìèñ-
ëè, ÷å òå ìîãàò äà ïîðîäÿò ðàáîëåïèå è ðîáñêè ÷óâñò-
âà. Ïðè èçëèçàíå îò äåòñòâîòî îïèñàíîòî äåòèíñêî 
ïðåêëîíåíèå ïðåä ÷îâåêà ñå ïðåâðúùà â ïðåêëîíåíèå 
ïðåä èñòèíàòà è ïîçíàíèåòî. Îïèòúò ó÷è, ÷å èñòèí-
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ñêè íåçàâèñèìè ñà îíåçè õîðà, êîèòî ñà ñå íàó÷èëè äà 
èçïèòâàò ïðåêëîíåíèå òàì, êúäåòî òî å îïðàâäàíî. 
À òî å îïðàâäàíî âèíàãè, êîãàòî ïðîèçòè÷à îò äúë-
áèíèòå íà ñúðöåòî.

Àêî íå ñå ïðîíèêíåì ñ äúëáîêî óñåùàíå, ÷å èìà 
íåùî ïî-âèñîêî îò ñàìèòå íàñ, íèå íÿìà äà íàìåðèì 
â ñåáå ñè è ñèëàòà, êîÿòî ìîæå äà íè îòâåäå âúâ âèñ-
øèòå ñâåòîâå. Ïîñâåòåíèÿò å îâëàäÿë ñèëàòà äà ñå 
èçäèãà âúâ âèñøåòî ïîçíàíèå, ñàìî çàùîòî å èçïèòàë 
ïðåêëîíåíèå â ñâîåòî ñúðöå. Âèñèíèòå íà Äóõà ìîãàò 
äà áúäàò ïðåâçåòè ñàìî àêî ñå ìèíå ïðåç ïîðòàòà íà 
ñìèðåíèåòî. Íèêîé íå ìîæå äà ñòèãíå äî èñòèíñêîòî 
ïîçíàíèå, àêî íå èçïèòâà ïðåêëîíåíèå ïðåä íåãî. Íå-
ñúìíåíî, ÷îâåê èìà ïðàâîòî äà ãëåäà ñâåòëèíàòà â ëè-
öåòî, íî òîé òðÿáâà äà ïðèäîáèå òîâà ïðàâî. Â äóõîâ-
íèÿ æèâîò ñúùî èìà çàêîíè, êàêòî è â ìàòåðèàëíèÿ 
ñâÿò. Àêî íàòðèåòå ñòúêëåíà ïðú÷êà ñ ïîäõîäÿùà 
òúêàí, òÿ ñå íàåëåêòðèçèðâà, ò.å. ïîëó÷àâà ñèëàòà 
äà ïðèâëè÷à ìàëêè ÷àñòèöè. Òîâà ÿâëåíèå ïðîèçòè÷à 
îò åäèí ïðèðîäåí çàêîí è å ïîçíàòî íà âñåêè, êîéòî 
å çàïîçíàò ñ ôèçèêàòà. Íî ïî ñúùèÿ íà÷èí è âñåêè, 
êîéòî å çàïîçíàò ñ íà÷àëíèòå ïîëîæåíèÿ íà Òàéíà-
òà Íàóêà, çíàå: âñÿêî ÷óâñòâî íà èñòèíñêî ñìèðåíèå 
ïîðàæäà â äóøàòà ñèëà, êîÿòî ðàíî èëè êúñíî èçäèãà 
÷îâåêà â îáëàñòòà íà âèñøåòî ïîçíàíèå.

Òîçè, êîéòî å ñêëîíåí êúì ÷óâñòâî íà ñìèðåíèå, 
èëè å èìàë ùàñòèåòî äà å íàñî÷åí êúì íåãî îò åäíî 
ïðàâèëíî âúçïèòàíèå, ùå å èçêëþ÷èòåëíî óëåñíåí, êî-
ãàòî ïî-êúñíî ïîòúðñè äîñòúï äî âèñøåòî ïîçíàíèå. 
Àêî ÷îâåê íå ïðèòåæàâà òàêàâà ïîäãîòîâêà, îùå â 
ïúðâèòå ñòúïêè ïî ïúòÿ íà ïîçíàíèåòî, ïðåä íåãî 
èçðàñòâàò ñåðèîçíè ïðå÷êè è òîé íå áè ìîãúë äà ãè 
ïðåîäîëåå áåç åíåðãè÷íàòà íàìåñà íà ñåáåâúçïèòàíè-
åòî, öåëÿùî äà ïîðîäè ñìèðåíèå â äóøàòà íà îêóëò-
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íèÿ ó÷åíèê.
Äíåñ å òâúðäå âàæíî äà ñå îáúðíå íåîáõîäèìîòî 

âíèìàíèå âúðõó òåçè íåùà. Íàøàòà öèâèëèçàöèÿ òëà-
ñêà õîðàòà ïî-ñêîðî êúì êðèòèêà è îñúæäàíå, îòêîë-
êîòî êúì ñìèðåíèå, ïðåêëîíåíèå è æåðòâîãîòîâíîñò. 
Äîðè íàøèòå äåöà ïðåäïî÷èòàò äà êðèòèêóâàò è 
ðÿäêî èçïèòâàò óâàæåíèå. Îáà÷å âñÿêà êðèòèêà, âñÿ-
êà îñúæäàùà ìèñúë ïðîãîíâà äóøåâíàòà ñèëà, íåîáõî-
äèìà çà âèñøåòî ïîçíàíèå, äîêàòî ñàìîîòâåðæåíîòî 
ïðåêëîíåíèå ðàçâèâà òàçè ñèëà. Ñ òîâà íèå çàñòàâàìå 
ïðîòèâ íàøàòà öèâèëèçàöèÿ. Òóê íå ñòàâà äóìà äà 
ñúäèì è êðèòèêóâàìå íàøàòà öèâèëèçàöèÿ. Íàïðå-
äúêúò íà ñúâðåìåííàòà êóëòóðà ñå äúëæè òúêìî íà 
êðèòèêàòà, íà ñúçíàòåëíàòà ÷îâåøêà ïðåöåíêà, íà 
ìàêñèìàòà “âñè÷êî èçïèòâàéòå è ïðèåìàéòå íàé-
äîáðîòî”. ×îâåê íèêîãà íå áè ïîñòèãíàë ñúâðåìåííî-
òî ðàâíèùå íà íàóêàòà, èíäóñòðèÿòà, ñúîáùåíèÿòà 
è çàêîíîäàòåëñòâîòî, àêî òîé íå óïðàæíÿâàøå êðè-
òèêàòà íàâñÿêúäå; àêî íå ïðèáÿãâàøå äî ìàùàáèòå 
íà ñâîÿ ñîáñòâåí ðàçóì. Îáà÷å òîâà, êîåòî äîáèõìå 
ïî òîçè íà÷èí â îáëàñòòà íà âúíøíàòà êóëòóðà, 
òðÿáâàøå äà çàïëàòè è ñúñ ñúîòâåòíàòà çàãóáà íà 
äóõîâåí æèâîò è ïðîïóñíàòè âúçìîæíîñòè çà âèñøå 
ïîçíàíèå. Íåêà ïîä÷åðòàåì: ïðè âèñøåòî ïîçíàíèå íå 
ñòàâà äóìà çà ïðåêëîíåíèå ïðåä ÷îâåêà, à çà ïðåêëîíå-
íèå ïðåä èñòèíàòà.

Çà âñåêè îò íàñ òðÿáâà äà å íàïúëíî ÿñíî, ÷å 
àêî ÷îâåê ñå îñòàâè äà áúäå çàâëàäÿí îò âúíøíàòà 
ñòðàíà íà äíåøíàòà öèâèëèçàöèÿ, òîé ìíîãî òðóä-
íî ùå ñòèãíå äî ïîçíàíèåòî çà âèñøèòå ñâåòîâå. Òîé 
ìîæå äà ïîñòèãíå òîâà ñàìî ñëåä óïîðèòà ðàáîòà 
âúðõó ñåáå ñè. Ïðåç åïîõèòå, êîãàòî óñëîâèÿòà íà ìà-
òåðèàëíèÿ æèâîò íå áÿõà òîëêîâà ñëîæíè, äóõîâíî-
òî èçâèñÿâàíå áåøå ïî-ëåñíî îñúùåñòâèìî. Äîñòîé-
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íèòå çà ïðåêëîíåíèå íåùà âçåìàõà ïðåâåñ íàä âñè÷êè 
åæåäíåâíè ïîäðîáíîñòè îò æèâîòà. Íî â åïîõàòà íà 
íàøàòà ïðåêàëåíî êðèòè÷íà öèâèëèçàöèÿ, èäåàëèòå 
èç÷åçâàò. Âìåñòî ïðåêëîíåíèåòî, óäèâëåíèåòî, ñòðà-
õîïî÷èòàíèåòî è ìîëèòâåíàòà íàãëàñà, íà ïðåäåí 
ïëàí íàñòúïâàò ñúâñåì äðóãè ÷óâñòâà. Íàøàòà öè-
âèëèçàöèÿ âñå ïîâå÷å èçòëàñêâà ïúðâèòå ÷óâñòâà è â 
åæåäíåâèåòî ÷îâåê ðÿäêî ñå äîêîñâà äî òÿõ. Àêî íÿêîé 
òúðñè âèñøåòî ïîçíàíèå, òîé òðÿáâà äà ïîðîäè òåçè 
÷óâñòâà â ñåáå ñè, äà ãè âëèâà ñàì â ñâîÿòà äóøà. À 
òîâà ñå ïîñòèãà íå ÷ðåç èçó÷àâàíå, à ÷ðåç ñàìèÿ æè-
âîò. Àêî ÷îâåê èñêà äà ñòàíå îêóëòåí ó÷åíèê, òîé 
ñàì òðÿáâà äà âúçïèòà â ñåáå ñè ÷óâñòâî íà ñìèðåíèå 
è ïðåêëîíåíèå. Íàâñÿêúäå â ñâîåòî îáêðúæåíèå è â ñâî-
èòå èçæèâÿâàíèÿ, òîé òðÿáâà äà òúðñè îíîâà, êîåòî 
ïîðàæäà â äóøàòà ìó óäèâëåíèå è ïðåêëîíåíèå.

Àêî ñðåùàéêè åäèí ÷îâåê, îñúæäàì íåãîâàòà ñëà-
áîñò, àç ñàì ïðîïèëÿâàì ìîÿòà ñèëà çà âèñøåòî 
ïîçíàíèå; íî àêî ñ îáè÷ òúðñÿ íåãîâèòå äîáðè êà÷åñ-
òâà, àç óìíîæàâàì òàçè ñèëà. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
âèíàãè òðÿáâà äà ïðèëàãà òîçè ïðèíöèï. Îïèòíèòå 
îêóëòèñòè çíàÿò êàêâà ñèëà ñå íàòðóïâà îò íàâè-
êà äà ñå òúðñÿò äîáðèòå ñòðàíè âúâ âñè÷êè íåùà è 
îò îòêàçà äà ñå êðèòèêóâà. Íî òîâà íå òðÿáâà äà 
îñòàíå ñàìî âúíøíî ïðàâèëî â æèâîòà. Òî òðÿáâà äà 
ïðîíèêíå â íàé-äúëáîêèòå áåçäíè íà íàøàòà äóøà. 
×îâåê äúðæè â ðúöåòå ñè ñðåäñòâàòà çà ñâîåòî óñú-
âúðøåíñòâóâàíå, è â õîäà íà âðåìåòî òîé ìîæå äà ñå 
ïðåîáðàçè íàïúëíî. Îáà÷å òîâà ïðåîáðàçÿâàíå òðÿáâà 
äà ñå èçâúðøè â íåãîâèÿ âúòðåøåí ñâÿò, â îáëàñòòà 
íà íåãîâèÿ ìèñëîâåí æèâîò. Ñúâñåì íå å äîñòàòú÷íî, 
àêî àç âúíøíî ïðîÿâÿ óâàæåíèå êúì åäíî èëè äðóãî 
ñúùåñòâî; òîâà óâàæåíèå àç òðÿáâà äà èçãðàäÿ â ìî-
èòå ìèñëè. Òàêà îêóëòíèÿò ó÷åíèê çàïî÷âà äà âëèâà 
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ñìèðåíèå â ñâîÿ ìèñëîâåí æèâîò. Òîé òðÿáâà äà ïðî-
ãîíè îò ñâîåòî ñúçíàíèå âñåêè åëåìåíò íà êðèòèêà 
è îñúæäàíå. Òîé òðÿáâà äà êóëòèâèðà â ñâîèòå ìèñëè 
÷óâñòâîòî íà ïðåêëîíåíèå.

Âñåêè ìèã, â êîéòî îòõâúðëÿìå íàøèòå íåãàòèâ-
íè è îñúæäàùè ïðåöåíêè îòíîñíî ñâåòà è æèâîòà, 
íè äîáëèæàâà äî âèñøåòî ïîçíàíèå. È íèå íàïðåäâàìå 
áúðçî, àêî â òåçè ìèãîâå ïðîíèêâàìå íàøåòî ñúçíàíèå 
ñ òàêèâà ìèñëè, êîèòî íè èçïúëâàò ñ óäèâëåíèå è 
ïðåêëîíåíèå ïðåä ñâåòà è æèâîòà. Êîéòî èìà îïèò 
â òåçè íåùà çíàå, ÷å ïîäîáíè ìèãîâå ïðîáóæäàò â äó-
øàòà ñèëè, êîèòî èíà÷å áèõà îñòàíàëè ñïÿùè. Ïî 
òîçè íà÷èí ó ÷îâåêà ñå ïðîáóæäà äóõîâíîòî çðåíèå. 
Ñåãà òîé çàïî÷âà äà çàáåëÿçâà îêîëî ñåáå ñè íåùà, 
êîèòî ïî-ðàíî íå å âèæäàë. Òîé çàïî÷âà äà ðàçáèðà, 
÷å ïî-ðàíî å âèæäàë ñàìî åäíà ÷àñò îò çàîáèêàëÿ-
ùèÿò ãî ñâÿò. Ñåãà õîðàòà çàñòàâàò ïðåä íåãî ïîä 
ñúâñåì äðóãà ôîðìà. Åñòåñòâåíî, ïðåç òîçè ïåðèîä 
îò æèâîòà, ÷îâåê âñå îùå íå å â ñúñòîÿíèå äà âèæäà 
òîâà, êîåòî ñå îïèñâà êàòî ÷îâåøêà àóðà. Çà òàçè 
öåë ñå èçèñêâà ìíîãî ïî-íàïðåäíàëî îáó÷åíèå. À òî ñå 
îñúùåñòâÿâà ïî-äîáðå, àêî âå÷å å ïðåìèíàò ïåðèîäà 
íà óïîðèòè ìåäèòàöèè, öåëÿùè ïîñòèãàíåòî íà ñìè-
ðåíèå è ïðåêëîíåíèå.

Íàâëèçàíåòî íà îêóëòíèÿò ó÷åíèê â “ïúòÿ íà 
ïîçíàíèåòî” ñòàâà íåçàáåëåæèìî è òèõî. Îêîëíèòå 
íå äîëàâÿò íèêàêâà âúíøíà ïðîìÿíà. Òîé ïðîäúëæàâà 
äà ðàáîòè, äà èçïúëíÿâà ñâîèòå çàäúëæåíèÿ êàêòî 
ïî-ðàíî. Ïðåîáðàçÿâàíåòî ñå ðàçèãðàâà èçêëþ÷èòåëíî 
âúâ âúòðåøíèòå ñôåðè íà äóøàòà, êîèòî ñà íåäîñ-
òúïíè çà âúíøíèÿ ñâÿò. Öåëèÿò äóøåâåí æèâîò ñå 
îçàðÿâà îò åäíî ïðåêëîíåíèå ïðåä âñè÷êî, êîåòî íàèñ-
òèíà çàñëóæàâà ïðåêëîíåíèå. Â òîâà îñíîâíî ÷óâñòâî 
ñå ñúñðåäîòî÷àâà öåëèÿ äóøåâåí æèâîò íà ÷îâåêà. Êàê-
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òî ñ ëú÷èòå ñè Ñëúíöåòî ïðîáóæäà çà æèâîò âñè÷êè 
æèâè ñúçäàíèÿ, òàêà è ïðåêëîíåíèåòî ïðîáóæäà çà 
æèâîò âñè÷êè óñåùàíèÿ íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê.

Ïúðâîíà÷àëíî ÷îâåê òðóäíî ìîæå äà ïîâÿðâà, ÷å 
÷óâñòâà êàòî óâàæåíèå è ïðåêëîíåíèå èìàò íåùî 
îáùî ñ íåãîâîòî ïîçíàíèå. Òîâà ïðîèçòè÷à îò îáñ-
òîÿòåëñòâîòî, ÷å ñìå ñâèêíàëè äà ðàçãëåæäàìå ïîç-
íàíèåòî êàòî åäíà ñïîñîáíîñò ñàìà ïî ñåáå ñè è 
íåçàâèñåùà îò îñòàíàëèòå äóøåâíè ïðîöåñè. Èçîáùî 
íå ñå çàìèñëÿìå, ÷å òúêìî äóøàòà å òàçè, êîÿòî 
îñúùåñòâÿâà ïîçíàíèåòî. È çà äóøàòà ÷óâñòâàòà 
ñà òîâà, êîåòî å õðàíàòà çà òÿëîòî. Àêî âìåñòî 
õëÿá, òÿëîòî ïîåìà êàìúíè, íåãîâàòà äåéíîñò óãàñ-
âà. Ñúùîòî ñòàâà è ñ äóøàòà. Çà íåÿ ñìèðåíèåòî è 
ïðåêëîíåíèåòî ñà îíåçè õðàíèòåëíè âåùåñòâà, êîèòî 
ÿ ïðàâÿò çäðàâà è ñèëíà; è ïðåäè âñè÷êî: ñèëíà â íåé-
íàòà ïîçíàâàòåëíà ñïîñîáíîñò. Íàïðîòèâ - âñÿêî 
ïðåçðåíèå, àíòèïàòèÿ è ïîäöåíÿâàíå íà äîñòîéíèòå 
çà óâàæåíèå íåùà, ïàðàëèçèðàò è óìúðòâÿâàò ïîçíà-
âàòåëíàòà ñïîñîáíîñò.

Äóõîâíèÿò èçñëåäîâàòåë ìîæå äà ïðîâåðè òîçè 
ôàêò êàòî ðàçãëåæäà ÷îâåøêàòà àóðà. Äóøàòà, êî-
ÿòî å ñêëîííà êúì ñìèðåíèå è ïðåêëîíåíèå, ïðåäèç-
âèêâà îïðåäåëåíà ïðîìÿíà â ñâîÿòà àóðà. Â äóõîâåí 
ñìèñúë, æúëòî-÷åðâåíèòå è êåðåìèäåíî-÷åðâåíèòå 
öâåòîâå èç÷åçâàò è ñå çàìåíÿò ñúñ ñèíüî-÷åðâåíè. 
Òàêà îáà÷å ñå ðàçøèðÿâà è äèàïàçîíúò íà ïîçíàâà-
òåëíàòà ñïîñîáíîñò. Îêîëî ñåáå ñè ÷îâåê çàïî÷âà äà 
âúçïðèåìà ôàêòè, çà êîèòî ïî-ðàíî å íÿìàë íèêàêâà 
ïðåäñòàâà. Ïðåêëîíåíèåòî ïðîáóæäà â äóøàòà åäíà 
ñèìïàòè÷åñêà ñèëà, êîÿòî ïðèâëè÷à êúì íàñ îïðåäåëå-
íè êà÷åñòâà íà îáêðúæàâàùèòå íè ñúùåñòâà, êîèòî 
äîòîãàâà ñà áèëè ñêðèòè çà íàñ.

Îùå ïî-äåéñòâåíî ùå ñòàíå òîâà, êîåòî ñìå ïîñ-
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òèãíàëè ÷ðåç ïðåêëîíåíèåòî, êîãàòî êúì íåãî ñå ïðè-
áàâè è åäíî äðóãî ÷óâñòâî. Òî ñå ñâåæäà äî òîâà, ÷å ÷î-
âåê ñå íàó÷àâà äà íå îòäàâà òîëêîâà ãîëÿìî çíà÷åíèå 
íà âïå÷àòëåíèÿòà ñè îò âúíøíèÿ ñâÿò, à íàïðîòèâ 
- òîé ðàçâèâà â ñåáå ñè âñå ïî-èíòåíçèâåí âúòðåøåí 
æèâîò. ×îâåê, êîéòî ñå íàõâúðëÿ îò åäíî ñåòèâíî 
âïå÷àòëåíèå êúì äðóãî è å ñêëîíåí êúì íåïðåêúñíàòî 
“ðàçïèëÿâàíå”, íå íàìèðà ïúòÿ êúì Òàéíàòà Íàóêà. 
Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå òðÿáâà äà îñòàâà ãëóõ çà âïå-
÷àòëåíèÿòà ñè îò âúíøíèÿ ñâÿò; òå òðÿáâà äà áú-
äàò îáõâàíàòè òúêìî îò íåãîâèÿ áîãàò âúòðåøåí 
æèâîò. Êîãàòî ÷îâåê ñ áîãàòè è äúëáîêè äóøåâíè 
èçæèâÿâàíèÿ ïðåêîñÿâà åäíà êðàñèâà ïëàíèíñêà ìåñ-
òíîñò, òîé èìà äðóãè èçæèâÿâàíèÿ, ðàçëè÷íè îò 
òåçè íà ÷îâåê ñ áåäíà äóøåâíîñò. Ñàìî âúòðåøíèòå 
èçæèâÿâàíèÿ ìîãàò äà íè äàäàò êëþ÷à çà êðàñîòàòà 
íà âúíøíèÿ ñâÿò. Â äóøàòà íà ÷îâåê, êîéòî ïúòóâà 
ïî ìîðå, ìîãàò äà âúçíèêíàò íåçíà÷èòåëíè âúòðåø-
íè èçæèâÿâàíèÿ; äîêàòî äðóã ïðè ñúùèòå óñëîâèÿ 
ùå äîëîâè âå÷íîòî ñëîâî íà ìèðîâèÿ Äóõ è ùå ìó ñå 
îòêðèÿò ìíîãî îò òàéíèòå íà ñúòâîðåíèåòî. Àêî 
èñêàø äà ðàçâèåø ïëîäîòâîðíî îòíîøåíèå êúì âúíø-
íèÿ ñâÿò, òðÿáâà óìåëî äà ñå îòíàñÿø êúì ñâîèòå 
ñîáñòâåíè ÷óâñòâà è ïðåäñòàâè. Âúâ âñè÷êèòå ñè ïðî-
ÿâëåíèÿ âúíøíèÿò ñâÿò å ïðåèçïúëíåí ñ áîæåñòâåíà 
êðàñîòà; îáà÷å íàé-íàïðåä òðÿáâà äà ÿ èçæèâååì â 
ñîáñòâåíàòà ñè äóøà, è åäâà ïîñëå äà ÿ òúðñèì âñðåä 
âúíøíèÿ ñâÿò.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñå íàó÷àâà äà ñúçäàâà òàêè-
âà ìèãîâå â ñâîÿ æèâîò, ïðåç êîèòî - â òèøèíà è 
óåäèíåíèå - òîé ïîòúâà â ñåáå ñè. Îáà÷å â òåçè ìèãîâå 
òîé ñúâñåì íå òðÿáâà äà ñå îòäàâà íà ñâîÿ ëè÷åí Àç, 
çàùîòî òàêà ùå ïîñòèãíå îáðàòíè ðåçóëòàòè îò 
òåçè, êúì êîèòî ñå ñòðåìè. Â ïîäîáíè ñúñòîÿíèÿ 
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òîé òðÿáâà äà ñå ïîòîïè â äúëáîêà âúòðåøíà òèøè-
íà è äà îñìèñëè åõîòî îò âñè÷êî, êîåòî ìó å îòêðèë 
âúíøíèÿ ñâÿò. Âñÿêî öâåòå, âñÿêî æèâîòíî è âñÿêî 
ÿâëåíèå ùå ìó îòêðèÿò â òåçè ìèíóòè íåïîäîçèðàíè 
òàéíè. Òîâà ùå ãî ïîäãîòâè äà ãëåäà íà âúíøíèÿ ñâÿò 
ñúñ ñúâñåì äðóãè î÷è. Ïîñòîÿííîòî è óäîâîëñòâåíî 
ïðåõâúðëÿíå îò åäíî âïå÷àòëåíèå íà äðóãî, ïðèòúïÿâà 
ïîçíàâàòåëíàòà ñïîñîáíîñò. Òÿ íàðàñòâà ñàìî àêî 
÷îâåê ñúóìÿâà äà èçâëè÷à îò òàçè ñâîåîáðàçíà íàñ-
ëàäà åäíî èëè äðóãî îòêðîâåíèå íà ñåòèâíèÿ ñâÿò. 
×îâåê òðÿáâà äà îòõâúðëè íàñëàäàòà è äà ïîäëîæè 
ñâîèòå îïèòíîñòè íà ñåðèîçíà âúòðåøíà ðàáîòà.

Òóê ñå êðèå ãîëÿì è îïàñåí ïîäâîäåí êàìúê. Âìåñ-
òî äà ðàáîòè â ñåáå ñè, ÷îâåê ëåñíî ñå óâëè÷à îò 
îáðàòíàòà âúçìîæíîñò, îïèòâàéêè ñå äà èç÷åðïè 
íàñëàäàòà äîêðàé. Íå òðÿáâà äà ïîäöåíÿâàìå îáñòî-
ÿòåëñòâîòî, ÷å çà îêóëòíèÿò ó÷åíèê òóê ñå îò-
êðèâàò íåîáîçðèìè èçòî÷íèöè íà çàáëóæäåíèå. Òîé 
òðÿáâà äà ïðåìèíå ïðåç ìíîãî èçêóøåíèÿ. Âñè÷êè òå 
ñå ñòðåìÿò äà âòâúðäÿò íåãîâèÿ “Àç”, òàêà ÷å òîé 
äà ñå çàòâîðè â ñåáå ñè. Îáà÷å òîé òðÿáâà äà îòâîðè 
Àçà çà âúíøíèÿ ñâÿò. Òîé å äëúæåí äà òúðñè íàñëàäà-
òà, çàùîòî ñàìî òÿ ãî ñâúðçâà ñúñ ñåòèâíèÿ ñâÿò. 
Àêî âúðøè îáðàòíîòî, ùå çàïðèëè÷à íà ðàñòåíèå, êîå-
òî íå ìîæå âå÷å äà èçâëè÷à õðàíèòåëíè âåùåñòâà îò 
îêîëíàòà ñðåäà. Íî àêî ñå ïðèäúðæà êúì íàñëàäàòà, 
òîé ñå êàïñóëèðà â ñåáå ñè è èìà çíà÷åíèå åäèíñòâå-
íî çà ñåáå ñè, à íå çà ñâåòà. Êîëêîòî è èíòåíçèâåí 
äà å íåãîâèÿ æèâîò, êîëêîòî è ñèëíî äà ðàçâèâà ñâîÿ 
“Àç”, ñâåòúò ùå ãî îòäåëè îò ñåáå ñè. Çà ñâåòà òîé 
å ìúðòúâ.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðåòèðà íàñëàäàòà ñàìî 
êàòî åäíî ñðåäñòâî äà îáëàãîðîäè ñåáå ñè ñ îãëåä íà 
ìèðîâàòà åâîëþöèÿ. Çà íåãî íàñëàäàòà å ñàìî íàñòàâ-
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íèê, ÷èèòî óðîöè çà ñâåòà òîé ñëåäâà, ïðåâðúùàéêè 
íàñëàäàòà îò ñåòèâíèÿ ñâÿò â íàñëàäà êúì âúòðåø-
íà ðàáîòà íà äóøàòà. Òîé ñå ó÷è íå äà òðóïà ñâîè 
ñúêðîâèùà îò çíàíèå, à äà ãè ïîñòàâè â ñëóæáà íà 
ñâåòà è Êîñìîñà.

Âúâ âñÿêà îò ðàçíîâèäíîñòèòå íà Òàéíàòà Íà-
óêà ñúùåñòâóâà åäèí îñíîâåí çàêîí, êîéòî íå òðÿáâà 
äà ñå íàðóøàâà è âñÿêî îêóëòíî îáó÷åíèå å äëúæíî äà 
ãî ðàçÿñíè íà ó÷åíèêà. Òîçè çàêîí ãëàñè: “Âñÿêî ïîçíà-
íèå, êîåòî òè òúðñèø ñàìî çà äà îáîãàòèø ñâîÿ óì 
è çà äà òðóïàø ñúêðîâèùà â ñåáå ñè, òå îòêëîíÿâà 
îò òâîÿ ïúò; îáà÷å âñÿêî ïîçíàíèå, êîåòî òúðñèø 
çà áëàãîòî íà ÷îâåêà è ìèðîâîòî ðàçâèòèå, òå âîäè 
íàïðåä”.

Òîçè çàêîí òðÿáâà ñòðîãî äà ñå ñïàçâà. Òè íå 
ìîæåø äà ñòàíåø îêóëòåí ó÷åíèê, ïðåäè äà ñè ãî 
ïðåâúðíàë â ðúêîâîäíà íèøêà íà ñâîÿ æèâîò. Òàçè 
îêóëòíà èñòèíà íà äóõîâíîòî îáó÷åíèå ìîæå äà áúäå 
ôîðìóëèðàíà òàêà: “Âñÿêà èäåÿ, êîÿòî íå ïðåâðúùàø 
â òâîé èäåàë, óáèâà â äóøàòà òè åäíà ñèëà; íî âñÿêà 
èäåÿ, êîÿòî ïðåâðúùàø â èäåàë, ïðîáóæäà â òåá íîâè 
æèçíåíè ñèëè.
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ÂÚÒÐÅØÍÎÒÎ ÑÏÎÊÎÉÑÒÂÈÅ

Ïúðâèòå íàñòàâëåíèÿ, êîèòî ñå äàâàò íà 
îêóëòíèÿ ó÷åíèê, ñå îòíàñÿò äî ïðåêëîíåíèåòî è 
äî ðàçâèòèåòî íà íåãîâèÿ âúòðåøåí æèâîò. Äóõîâ-
íàòà Íàóêà ïðåäëàãà ñúùî è ïðàêòè÷åñêè ïðàâèëà, 
÷èåòî ñïàçâàíå ïîçâîëÿâà ðàçâèòèåòî íà âúòðåø-
íèòå ñïîñîáíîñòè. Òåçè ïðàêòè÷åñêè ïðàâèëà íå 
ñà âúçíèêíàëè ñëó÷àéíî. Òå ñà ïëîä íà îïèòà è 
çíàíèåòî îò íàé-äðåâíè âðåìåíà. Íàâñÿêúäå, êúäå-
òî ñå äàâàò óêàçàíèÿ çà ïîñòèãàíå íà âèñøåòî 
ïîçíàíèå, ïðàêòè÷åñêèòå ìåòîäè ñà åäíè è ñúùè. 
Âñè÷êè èñòèíñêè îêóëòíè ó÷èòåëè ñà åäèíîäóøíè 
îòíîñíî âúòðåøíèÿ ñìèñúë íà òåçè ïðàâèëà, ìàêàð 
è òå íå âèíàãè äà ñà îáëå÷åíè â åäíàêâè äóìè. Âòî-
ðîñòåïåííèòå è ïðèâèäíè ðàçëè÷èÿ ñå äúëæàò íà 
ôàêòè, êîèòî íå ñà ïðåäíàçíà÷åíè çà ðàçãëåæäàíå 
â òàçè êíèãà.

Íèòî åäèí îêóëòåí ó÷èòåë íÿìà æåëàíèåòî äà 
ïðåâúðíå òåçè ïðàâèëà â ñðåäñòâî çà âëàñò íàä äðóãè 
õîðà. Òîé íå ëèøàâà íèêîãî îò ñàìîñòîÿòåëíîñò. 
Çàùîòî íÿìà ïî-äîáúð öåíèòåë è çàùèòíèê íà ÷î-
âåøêàòà ñâîáîäà è ñàìîñòîÿòåëíîñò îò îêóëòíèÿ 
ó÷èòåë. Âå÷å ñïîìåíàõìå çà äóõîâíà âðúçêà, êîÿòî 
îáåäèíÿâà âñè÷êè Ïîñâåòåíè è çà äâàòà åñòåñòâå-
íè çàêîíà, êîèòî îñèãóðÿâàò íåéíàòà öÿëîñò. Íî 
àêî Ïîñâåòåíèÿò èçëåçå îò ðàìêèòå íà ñâîÿòà 
çàòâîðåíà äóõîâíà îáëàñò è çàñòàíå âñðåä õîðàòà, 
òîãàâà çà íåãî âëèçà â ñèëà åäèí òðåòè çàêîí: Âñÿêî 
ñâîå äåéñòâèå è âñÿêà ñâîÿ äóìà íàñî÷âàé ïî òàêúâ 
íà÷èí, ÷å íèêîãà äà íå çàñåãíåø ñâîáîäíàòà âîëÿ 
íà äðóã ÷îâåê.

Àêî èñòèíñêèÿò îêóëòåí ó÷èòåë å èçãðàäèë 
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ïîäîáíî ïîâåäåíèå, ó÷åíèêúò ìîæå äà å íàïúëíî ñè-
ãóðåí, ÷å òîé íÿìà äà çàãóáè ñâîÿòà íåçàâèñèìîñò, 
àêî ñëåäâà ñúîòâåòíèòå ïðàêòè÷åñêè óêàçàíèÿ.

Åäíî îò ïúðâèòå ïðàâèëà ìîæåì äà ôîðìóëè-
ðàìå òàêà: “Ñúçäàâàé â ñåáå ñè ìèãîâå íà âúòðåøíî 
ñïîêîéñòâèå è ñå íàó÷è äà ðàçëè÷àâàø â òÿõ ñúùåñ-
òâåíîòî îò íåñúùåñòâåíîòî.”

Äíåñ òåçè ïðàêòè÷åñêè ïðàâèëà ìîãàò äà áúäàò 
“ôîðìóëèðàíè” ñ åäíè èëè äðóãè äóìè. Íî ïúðâîíà÷àë-
íî âñè÷êè ïðàâèëà è óêàçàíèÿ íà Òàéíàòà Íàóêà ñà 
áèëè äàâàíè íå â äóìè, à ñ ïîìîùòà íà åäèí ñèìâî-
ëåí åçèê. È âñåêè, êîéòî èñêà äà âíèêíå â íåãîâîòî 
çíà÷åíèå, òðÿáâà äà ñå íàó÷è äà ðàçáèðà íåãîâèòå 
çíàöè è ñèìâîëè. À òîâà ðàçáèðàíå å ñâúðçàíî íå 
ñ äðóãî, à ñ ïúðâèòå ñòúïêè â Òàéíàòà Íàóêà. Òå 
îáà÷å èçèñêâàò ñòðîãîòî ñïàçâàíå íà ïîñî÷åíèòå 
ïðàêòè÷åñêè ïðàâèëà. Ïúòÿò å îòâîðåí çà âñåêè, 
êîéòî ðàçïîëàãà ñ íåîáõîäèìàòà çäðàâà âîëÿ.

Ïðàâèëîòî, êîåòî ñå îòíàñÿ äî âúòðåøíîòî ñïî-
êîéñòâèå å ïðîñòî. Ïðîñòî å è íåãîâîòî ñïàçâàíå, íî 
òî âîäè êúì öåëòà, ñàìî àêî ñå èçïúëíÿâà ñåðèîçíî 
è ñòðîãî. Åòî â êàêâî ñå ñúñòîè òî.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà îòäåëè îò ñâîÿ 
âñåêèäíåâåí æèâîò îïðåäåëåíî âðåìå, ïðåç êîåòî äà 
ñå îòäàäå íà íåùî ñúâñåì ðàçëè÷íî îò îáè÷àéíèòå 
ìó çàíèìàíèÿ. Ïðåç òîâà êðàòêî âðåìå, òîé òðÿá-
âà äà ïîñòèãíå åäèí ñúâúðøåíî äðóã äóøåâåí æèâîò. 
Ïîãðåøíî å äà ñìÿòàìå îáà÷å, ÷å òîâà, êîåòî òîé 
ïîñòèãà ïðåç òåçè ìèíóòè, íÿìà âðúçêà ñ íåãîâèòå 
íîðìàëíè çàäúëæåíèÿ. Íàïðîòèâ: ÷îâåêúò, êîéòî ïî 
ïðàâèëåí íà÷èí ñå ñòðåìè êúì ïîäîáíè ìèãîâå îò 
æèâîòà, ñêîðî çàáåëÿçâà, ÷å åäâà áëàãîäàðåíèå íà òÿõ, 
òîé ñå äîáèðà äî èñòèíñêàòà ñèëà, çà äà ñå ñïðàâÿ 
ñúñ çàäà÷èòå íà äåíÿ. Îò äðóãà ñòðàíà, íå òðÿáâà 
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äà ìèñëèì, ÷å âðåìåòî, îòäåëåíî çà èçïúëíÿâàíåòî 
íà òîâà ïðàâèëî, ùå ïðå÷è íà äðóãèòå íè çàäúëæå-
íèÿ. Çàùîòî àêî íÿêîé íå ìîæå äà ðàçïîëàãà ñ ïîâå÷å 
âðåìå, äîñòàòú÷íè ñà è ïåò ìèíóòè äíåâíî, ñòèãà 
òîé äà çíàå êàê äà ãè èçïîëçâà.

Â ïîñî÷åíîòî âðåìå ÷îâåê òðÿáâà íàïúëíî äà ñå 
îòêúñíå îò ðàìêèòå íà ñâîåòî âñåêèäíåâèå. Íåãî-
âèÿò ìèñëîâåí è ÷óâñòâåí æèâîò òðÿáâà äà äîáèå 
ñúâñåì äðóãè íþàíñè. Íåãîâèòå ðàäîñòè è ñòðàäà-
íèÿ, íåãîâèòå îïèòíîñòè è äåéñòâèÿ òðÿáâà äà 
ïðåìèíàò ïðåä äóøåâíèÿ ìó âçîð. È ñåãà, ñïðÿìî 
òÿõ, òîé å äëúæåí äà âçåìå òàêîâà ñòàíîâèùå, ñÿ-
êàø òå íå ñà íåãîâè è ñÿêàø òîé ãè ðàçãëåæäà îò 
ìíîãî ïî-âèñîêà ãëåäíà òî÷êà.

Íåêà ñàìî äà ïîìèñëèì, êîëêî ðàçëè÷íè ñà íà-
øèòå èçæèâÿâàíèÿ îò òåçè íà åäèí äðóã ÷îâåê. Íå 
ìîæå äà áúäå è ïî äðóã íà÷èí, çàùîòî âñåêè å äúëáîêî 
âïëåòåí âúâ âñè÷êî, êîåòî èçæèâÿâà èëè âúðøè; äî-
êàòî çà èçæèâÿâàíèÿòà è ïîñòúïêèòå íà äðóãèòå, 
íèå èìàìå ñàìî áåãëè è âúíøíè âïå÷àòëåíèÿ. Â ìè-
íóòèòå, êîèòî îòäåëÿìå çà ñúçåðöàíèå, êúì íàøèòå 
èçæèâÿâàíèÿ è ïîñòúïêè òðÿáâà äà ïîãëåäíåì òàêà, 
ñÿêàø òå ïðèíàäëåæàò íà äðóã ÷îâåê.

Íåêà äà ñè ïðåäñòàâèì íÿêîé, êîéòî å ñïîëåòÿí 
îò òåæúê óäàð íà ñúäáàòà. Íå ãëåäà ëè òîé íà íåãî 
ïî ñúâúðøåíî ðàçëè÷åí íà÷èí, îòêîëêîòî áè ãëåäàë, 
àêî òîçè óäàð áè ñïîëåòÿë äðóã ÷îâåê? Íà òîâà íå 
òðÿáâà äà ñå ãëåäà êàòî íà íåùî íåñïðàâåäëèâî. Òî 
å âëîæåíî â ÷îâåøêàòà ïðèðîäà è å âàëèäíî êàêòî 
çà ñåðèîçíèòå, òàêà è çà íåçíà÷èòåëíèòå ñúáèòèÿ. 
Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà ïîòúðñè íåîáõîäèìà-
òà ñèëà, çà äà ïîãëåäíå â ñåáå ñè êàòî â åäíî äðóãî 
ñúùåñòâî. Â òèøèíàòà íà âúòðåøíîòî ñïîêîéñòâèå 
òîé òðÿáâà äà çàñòàíå ïðåä ñàìèÿ ñåáå ñè. Óñïåå ëè 
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äà ãî ïîñòèãíå, íåãîâèòå ñîáñòâåíè èçæèâÿâàíèÿ ìó 
ñå ÿâÿâàò â ñúâñåì íîâà ñâåòëèíà. Äîêàòî ÷îâåê å 
âïëåòåí â òÿõ, òîé å åäíàêâî ñâúðçàí êàêòî ñúñ ñú-
ùåñòâåíîòî, òàêà è ñ íåñúùåñòâåíîòî. Íî ïîãëåäúò, 
îòïðàâåí êúì íåùàòà îò åäíî âúòðåøíî ñïîêîéñò-
âèå, âå÷å ðàçãðàíè÷àâà ñúùåñòâåíîòî îò íåñúùåñ-
òâåíîòî. Âå÷å âñÿêà ãðèæà è ðàäîñò, âñÿêà ìèñúë, 
âñåêè âîëåâ àêò èçãëåæäàò ñúâñåì ðàçëè÷íî.

Íåêà äà ñè ïðåäñòàâèì, êàê öÿë äåí ñìå îáõîæ-
äàëè åäíà ìåñòíîñò, îò÷èòàéêè âñè÷êè ìàëêè è 
ãîëåìè ïîäðîáíîñòè, è êàê ïîñëå ñå èçêà÷âàìå íà 
áëèçêèÿ õúëì, çà äà õâúðëèì ïîãëåä îò âèñîêî. Ñåãà 
îòäåëíèòå ÷àñòè íà ìåñòíîñòòà çàñòàâàò ïðåä 
íàñ ïî äðóã íà÷èí. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå ïîñòèãà 
íèùî, àêî ïðèëàãà òîâà êúì ñâîèòå ñåãàøíè ãðèæè 
è èçæèâÿâàíèÿ; äîñòàòú÷íî å äà ãî ïðàâè ñúñ ñâîèòå 
ìèíàëè èçæèâÿâàíèÿ.

Ñòîéíîñòòà íà òàêîâà ñïîêîéíî ñàìîíàáëþäå-
íèå ñå ñâåæäà íå äî òîâà, êîåòî óñòàíîâÿâàìå, à äî 
òîâà, ÷å îòêðèâàìå â ñåáå ñè ñèëàòà çà èçãðàæäàíå 
íà âúòðåøíîòî ñïîêîéñòâèå.

Çàùîòî âúâ âñÿêî ÷îâåøêî ñúùåñòâî, íàðåä ñ 
îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê, ñúùåñòâóâà è åäèí ïî-âèñø ÷îâåê. 
Òîé îñòàâà ñêðèò äîòîãàâà, äîêàòî áúäå ïðîáóäåí. 
È âñåêè ñàì ìîæå äà ãî ïðîáóäè â ñåáå ñè, åäèíñòâå-
íî ñúñ ñîáñòâåíè ñèëè. Äîêàòî òîçè ïî-âèñø ÷îâåê 
îñòàâà ñïÿù, îñòàâàò ñïÿùè è âèñøèòå ñïîñîá-
íîñòè, íàìèðàùè ñå ó âñåêè ÷îâåê, êîèòî âîäÿò äî 
ñâðúõñåòèâíèòå ïîçíàíèÿ.

Äîêàòî ÷îâåê íå å óñåòèë ïëîäîâåòå íà âúòðåø-
íîòî ñïîêîéñòâèå, òîé òðÿáâà äà ñïàçâà ïîñëåäîâà-
òåëíî è ñòðîãî ïîñî÷åíèòå ïðàâèëà. Çà âñåêè, êîéòî 
ïîñòúïâà ïî òîçè íà÷èí, èäâà äåí, êîãàòî îêîëî íåãî 
ñå ðàçëèâà äóõîâíà ñâåòëèíà è âúòðåøíîòî çðåíèå 
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ìó îòêðèâà åäèí ñúâúðøåíî íîâ ñâÿò.
Îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å çàïî÷âà äà ïðèëàãà òå-

çè ïðàâèëà, èçîáùî íå òðÿáâà äà ïðîìåíè âúíøíèÿ 
æèâîò íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Òîé, êàêòî è ïî-ðàíî, 
ïðîäúëæàâà äà èçïúëíÿâà ñâîèòå çàäúëæåíèÿ; ïîíàñÿ 
ñúùèòå ñòðàäàíèÿ, èçïèòâà ñúùèòå ðàäîñòè. Òîé 
ñúâñåì íå ñå îò÷óæäàâà îò “æèâîòà”. Íàïðîòèâ, 
ïðåç îñòàíàëàòà ÷àñò íà äåíÿ, òîé ùå âîäè ìíîãî 
ïî-àêòèâåí æèâîò, çàùîòî â ìèíóòèòå íà ñúçåð-
öàíèå, ñå èçäèãà äî “ïî-âèñøèÿ æèâîò”. Ïîñòåïåííî 
òîçè “ïî-âèñø æèâîò” çàïî÷âà äà îêàçâà ñâîåòî âúç-
äåéñòâèå âúðõó âñåêèäíåâíèÿ æèâîò. Ìèíóòèòå íà 
âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå ïðîìåíÿò öÿëîòî åæåäíåâèå. 
Öåëèÿò ÷îâåê ñòàâà ïî-ñïîêîåí, ïî-ñèãóðåí â ñâîèòå 
äåéñòâèÿ è íåçàâèñèì îò èçíåíàäèòå íà äåíÿ. Ïîñ-
òåïåííî îêóëòíèÿò ó÷åíèê âñå ïîâå÷å ïîåìà â ñâîè 
ðúöå ðúêîâîäñòâîòî íà æèâîòà ñè è âñå ïî-ìàëêî ñå 
ïîääàâà íà âúíøíèòå îáñòîÿòåëñòâà.

Òîé ñêîðî çàáåëÿçâà êàêúâ èçòî÷íèê íà ñèëà çà 
íåãî ñà òåçè ìèíóòè íà ñúñðåäîòî÷àâàíå. Íåùàòà, 
êîèòî ïî-ðàíî ñà ãî äðàçíåëè, ñåãà íå ìó ïðå÷àò; 
âñè÷êî, îò êîåòî ïî-ðàíî ñå å îïàñÿâàë, ñåãà íå áó-
äè íèêàêúâ ñòðàõ ó íåãî. Ïðîìåíÿ ñå öÿëîñòíîòî 
ìó ñâåòîóñåùàíå. Ïî-ðàíî ïðè âñÿêî íîâî íà÷èíàíèå 
òîé å èçïèòâàë ñúìíåíèÿ: “Äàëè ìîèòå ñèëè ñà 
äîñòàòú÷íè, çà äà ñâúðøà òîâà”. Ñåãà âå÷å íå òà-
çè ìèñúë ãî íàâåñòÿâà, à ñúâñåì äðóãà: “Èñêàì äà 
ñúáåðà âñè÷êèòå ñè ñèëè, çà äà ñå ñïðàâÿ ñ ìîèòå 
çàäà÷è ïî íàé-äîáðèÿ íà÷èí”. Ñåãà òîé ïðîãîíâà âñÿêî 
îïàñåíèå, âñåêè ñòðàõ. Çàùîòî çíàå, ÷å òúêìî òîçè 
ñòðàõ áè ìîãúë äà âëîøè, à íå äà ïîäîáðè êà÷åñòâî-
òî íà íåãîâàòà ðàáîòà. È òàêà, ìèñúë ñëåä ìèñúë 
ïðîíèêâàò â ñâåòîóñåùàíåòî íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê è 
îêàçâàò ñâîåòî áëàãîòâîðíî âëèÿíèå âúðõó æèâîòà 
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ìó, èçìåñòâàéêè ìèñëèòå, êîèòî ïî-ðàíî ñïúâàõà 
íåãîâîòî ðàçâèòèå. Ñåãà âå÷å òîé íàñî÷âà ëàäèÿòà 
íà ñâîÿ æèâîò ñúñ çäðàâà è ñèãóðíà ðúêà, äîêàòî 
ïî-ðàíî âúëíèòå ÿ ëþøêàõà íà âñè÷êè ïîñîêè.

Òîâà ñïîêîéñòâèå è òàçè ñèãóðíîñò îêàçâàò 
âúçäåéñòâèå âúðõó öÿëîòî ÷îâåøêî ñúùåñòâî. Âúò-
ðåøíèÿò ÷îâåê çàïî÷âà äà ðàñòå. À ñ íåãî èçðàñò-
âàò è îíåçè âúòðåøíè ñïîñîáíîñòè, êîèòî âîäÿò 
äî âèñøåòî ïîçíàíèå. Íàïðåäâàéêè â òàçè îáëàñò, 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïîñòåïåííî ñàì çàïî÷âà äà îï-
ðåäåëÿ ïî êàêúâ íà÷èí òðÿáâà äà ìó âúçäåéñòâóâàò 
âïå÷àòëåíèÿòà íà âúíøíèÿ ñâÿò. Íàïðèìåð, òîé 
÷óâà äóìà, ñ êîÿòî íÿêîé èñêà äà ãî íàðàíè èëè ðàçä-
ðàçíè. Ïðåäè íåãîâîòî îêóëòíî îáó÷åíèå, òàçè äóìà 
áè ïîñòèãíàëà öåëòà ñè. Íî ñåãà, ñëåä êàòî å ïîåë 
ïúòÿ íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå, òîé å â ñúñòîÿíèå äà 
ëèøè òàçè äóìà îò íåéíîòî îòðîâíî æèëî, ïðåäè 
òÿ äà å ïðîíèêíàëà â íåãîâîòî ñúçíàíèå.

Èëè äðóã ïðèìåð: äàäåí ÷îâåê ëåñíî èçïàäà â 
íåòúðïåíèå, êîãàòî å ïðèíóäåí äà ÷àêà. Ñëåä êàòî 
å ïîåë ïúòÿ íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå, â ìèíóòèòå 
íà âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå, òîé ñå èçïúëâà äî òàêà-
âà ñòåïåí ñ óñåùàíåòî çà ïúëíîòî áåçñìèñëèå íà 
âñåêè âèä íåòúðïåíèå, ÷å îò òîãàâà íàñèùà ñ òîâà 
óñåùàíå âñÿêî êîíêðåòíî íåòúðïåíèå. Íåòúðïåíèå-
òî, êîåòî èíà÷å áè ãî çàâëàäÿëî, èç÷åçâà, è âðåìåòî, 
êîåòî â ïúðâèÿ ñëó÷àé áè áèëî ïðîïèëÿíî, ñåãà ñå 
èçïúëâà ñ ïîëåçíè íàáëþäåíèÿ, èçâúðøåíè ïî âðåìå 
íà ÷àêàíåòî.

Ñåãà ÿñíî òðÿáâà äà îñìèñëèì çíà÷åíèåòî íà 
âñè÷êî êàçàíî äî òóê. Íåêà äà ñå çàìèñëèì çà íåïðå-
êúñíàòîòî ðàçâèòèå íà “âèñøèÿ ÷îâåê”. Òî å âúçìîæ-
íî ñàìî àêî ïðîòè÷à â óñëîâèÿòà íà îïèñàíèòå âå÷å 
“âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå” è “ñèãóðíîñò”. Âúíøíèòå 
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îáñòîÿòåëñòâà ïðèòèñêàò âúòðåøíèÿ ÷îâåê îò 
âñè÷êè ñòðàíè, àêî òîé íå îâëàäåå ñâîÿ æèâîò è 
ìó ïîçâîëè äà ãî íàñî÷âà íàñàì èëè íàòàì. Ïîäî-
áåí ÷îâåê å êàòî ðàñòåíèå, êîåòî å ïðèíóäåíî äà ñå 
ðàçâèâà â ïóêíàòèíàòà íà åäíà ñêàëà. Òî çàãèâà, 
àêî íå ñè èçâîþâà æèçíåíî ïðîñòðàíñòâî. À ïðîñò-
ðàíñòâî çà âúòðåøíèÿ ÷îâåê íå ìîãàò äà îñèãóðÿò 
íèêàêâè âúíøíè ñèëè; òîâà ìîæå äà ïîñòèãíå ñàìî 
âúòðåøíîòî ñïîêîéñòâèå. Âúíøíèòå óñëîâèÿ ìîãàò 
äà ïðîìåíÿò ñàìî âúíøíàòà ñòðàíà íà æèâîòà; 
òå íèêîãà íå ìîãàò äà ïðîáóäÿò “äóõîâíèÿ ÷îâåê”. 
Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà ñàì äà ðîäè â ñåáå ñè 
íîâèÿ, âèñø ÷îâåê.

È òîãàâà òîçè “âèñø ÷îâåê” ñòàâà “âúòðåøíèÿ 
ïîâåëèòåë”, êîéòî óâåðåíî íàñî÷âà âñè÷êè äåéñòâèÿ 
íà âúíøíèÿ ÷îâåê. Äîêàòî âúíøíèÿò ÷îâåê èìà 
íàäìîùèå, “âúòðåøíèÿò” å íåãîâ ðîá è íå ìîæå äà 
ðàçâèå ñâîèòå ñèëè. Àêî ìîèòå íàñòðîåíèÿ çàâèñÿò 
îò äðóã, à íå îò ìåí, àç íå ñúì îùå ãîñïîäàð íà ñåáå 
ñè, èëè ïî-äîáðå êàçàíî: àç âñå îùå íå ñúì îòêðèë 
“Ïîâåëèòåëÿ â ñåáå ñè”. Àç òðÿáâà äà ðàçâèÿ â ñåáå 
ñè òàêàâà ñïîñîáíîñò, ñ ÷èÿòî ïîìîù âúíøíèòå 
ñåòèâíè âïå÷àòëåíèÿ äà ìè îêàçâàò åäèíñòâåíî 
îïðåäåëåíîòî îò ìåí âúçäåéñòâèå; åäâà òîãàâà àç 
ìîãà äà ñòàíà îêóëòåí ó÷åíèê.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïîñòèãà ñâîÿòà öåë òîë-
êîâà ïî-ñèãóðíî, êîëêîòî ïî-óïîðèòî òúðñè òàçè 
ñèëà. Íåùàòà ñå ñâåæäàò äî óïîðèòîòî òúðñåíå, à 
íå äî ïîñòèæåíèÿòà çà îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå. 
Ìíîçèíà ðàáîòÿò ãîäèíè íàðåä, áåç äà çàáåëÿçâàò 
íÿêàêúâ âèäèì íàïðåäúê; à äðóãè, êîèòî íå ñå îò÷àé-
âàò è îñòàâàò íåïîêîëåáèìè, âíåçàïíî ñå äîáèðàò 
äî “âúòðåøíàòà ïîáåäà”.

Ðàçáèðà ñå, â ìíîãî îò ñëó÷àèòå å íåîáõîäèìà 
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ãîëÿìà ñèëà, çà äà ñå ïîñòèãíàò ïåðèîäèòå íà âúò-
ðåøíî ñïîêîéñòâèå. Íî êîëêîòî ïî-ãîëÿìà å òàçè 
ñèëà, òîëêîâà ïî-çíà÷èòåëíè ñà ïîñòèãíàòèòå ðå-
çóëòàòè. Â îêóëòíîòî îáó÷åíèå âñè÷êî çàâèñè îò 
òîâà, ÷îâåê äà çàñòàíå ïðåä ñåáå ñè êàòî íàïúëíî 
ñòðàíè÷åí íàáëþäàòåë è åíåðãè÷íî, ñ âúòðåøíà 
ïðàâäà è áåçïîùàäíà èñêðåíîñò äà ñå âãëåäà â ñâîèòå 
ïîñòúïêè è äåéñòâèÿ.

Íî ÷ðåç ðàæäàíåòî íà âèñøèÿ ÷îâåê ñå çàãàò-
âà ñàìî åäíà ñòðàíà îò âúòðåøíàòà äåéíîñò íà 
îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Êúì òîâà òðÿáâà äà ñå ïðèáàâè 
è íåùî äðóãî. ×îâåê, ìàêàð è äà çàñòàâà ïðåä ñåáå 
ñè êàòî ñòðàíè÷åí íàáëþäàòåë, âñå ïàê ðàçãëåæäà 
ñàìî ñåáå ñè; òîé îòïðàâÿ ïîãëåä ñàìî âúðõó îíåçè 
èçæèâÿâàíèÿ è ïîñòúïêè, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ íåãî-
âàòà ëè÷íà ñúäáà. Îáà÷å òîé òðÿáâà äà ñå èçäèãíå 
íàä òàçè ñòåïåí.

Òîé òðÿáâà äà ñå èçâèñè äî ÷èñòî ÷îâåøêîòî, 
êîåòî íÿìà íèùî îáùî ñ íåãîâîòî îñîáåíî ïîëîæå-
íèå. Òîé å äëúæåí äà ñå èçäèãíå äî òàì, äà ðàçãëåæäà 
íåùàòà, êîèòî áèõà ãî èíòåðåñóâàëè âúîáùå êàòî 
÷îâåê, äîðè è äà æèâåå ïðè ñúâúðøåíî äðóãè óñëîâèÿ. 
Ïî òîçè íà÷èí â íåãî îæèâÿâà íåùî, êîåòî íàäõâúð-
ëÿ ëè÷íèÿ åëåìåíò. Íåãîâèÿò ïîãëåä ñå íàñî÷âà êúì 
âèñøèòå ñâåòîâå, êîèòî ñå ðàçëè÷àâàò îò ñâåòà íà 
âñåêèäíåâíèÿ æèâîò. È òîé çàïî÷âà äà óñåùà, ÷å ñàì 
ïðèíàäëåæè íà òåçè âèñøè ñâåòîâå. Çà òÿõ íåãîâèòå 
ñåòèâà íå ìó ãîâîðÿò íèùî. Ñåãà çà ïðúâ ïúò òîé 
ïðåíàñÿ öåíòúðà íà ñâîåòî ñúçíàíèå â ñâîÿ âúòðå-
øåí ñâÿò. Òîé ñå âñëóøâà âúâ âúòðåøíèòå ãëàñîâå, 
êîèòî ñå îáðúùàò êúì íåãî â ìèíóòèòå íà âúòðåø-
íî ñïîêîéñòâèå. ×îâåêúò çàïî÷âà ñâîåòî îáùóâàíå ñ 
äóõîâíèÿ ñâÿò. Òîé ñå îòêúñâà îò âñåêèäíåâèåòî, 
÷èèòî øóì çàãëúõâà. Íàâñÿêúäå îêîëî íåãî ñòàâà 
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òèõî. Òîé îòñòðàíÿâà âñè÷êî, êîåòî ãî çàîáèêàëÿ, 
êàêòî è âñè÷êî, êîåòî ìó íàïîìíÿ çà âúíøíèÿ ñâÿò. 
Ñïîêîéíîòî âúòðåøíî ñúçåðöàíèå è äèàëîãà ñ ÷èñòî 
äóõîâíèÿ ñâÿò èçïúëâàò öÿëàòà ìó äóøà.

Òîâà òèõî ñúçåðöàâàíå òðÿáâà äà ñå ïðåâúðíå çà 
îêóëòíèÿ ó÷åíèê â åäíà åñòåñòâåíà ïîòðåáíîñò. 
Ïúðâîíà÷àëíî òîé ñå ïîòîïÿâà èçöÿëî â åäèí ìèñ-
ëîâåí ñâÿò. Çà òàçè òèõà ìèñëîâíà äåéíîñò òîé 
òðÿáâà äà ïðîáóäè â ñåáå ñè åäíî íîâî ÷óâñòâî. Òîé 
òðÿáâà äà ñå íàó÷è äà îáè÷à òîâà, êîåòî Äóõúò 
âëèâà â íåãî. È ñúâñåì ñêîðî òîé ïðåñòàâà äà óñåùà 
òîçè ìèñëîâåí ñâÿò êàòî íåùî, êîåòî å ïî-ìàëêî ðå-
àëíî îò íåùàòà, çàîáèêàëÿùè ãî âúâ âñåêèäíåâíèÿ 
æèâîò. Òîé çàïî÷âà äà áîðàâè ñúñ ñâîèòå ìèñëè, 
òàêà êàêòî áîðàâè ñ ïðåäìåòèòå â îêîëíîòî ïðîñ-
òðàíñòâî. Åòî ÷å èäâà è ìîìåíòúò, êîãàòî òîâà, 
êîåòî ìó ñå îòêðèâà â òèøèíàòà íà âúòðåøíàòà 
ìèñëîâíà ðàáîòà, ñòàâà çà íåãî ìíîãî ïî-ðåàëíî îò 
ÿâëåíèÿòà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Òîé ðàçáèðà, ÷å â òî-
çè ìèñëîâåí ñâÿò ãîâîðè ñàìèÿò æèâîò. Óáåæäàâà 
ñå, ÷å ìèñëèòå íå ñà ïðîñòî ñåíêè, à ÷ðåç òÿõ êúì 
íåãî ñå îáðúùàò ñêðèòè äî òîçè ìîìåíò Ñúùåñò-
âà. Ïî-ðàíî ñàìî óøèòå ìó ÷óâàõà çâóöè; ñåãà òå 
êúíòÿò â öÿëàòà ìó äóøà. Ïðåä íåãî ñå îòêðèâà 
åäèí âúòðåøåí ãîâîð, åäíî âúòðåøíî ñëîâî. È êîãàòî 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê èçæèâåå çà ïðúâ ïúò òîçè ìèã, 
òîé èçïèòâà îãðîìíà ðàäîñò. Âúðõó öåëèÿò ìó äîñå-
ãàøåí ñâÿò ñå ðàçëèâà åäíà âúòðåøíà ñâåòëèíà. Çà 
íåãî çàïî÷âà âòîðè æèâîò. Â íåãî ñå âëèâà ïîòîêúò 
íà åäèí áîæåñòâåí, ëèêóâàù ñâÿò.

Òîçè æèâîò íà äóøàòà â ìèñëèòå, ðàçøèðÿâàù 
ñå âñå ïîâå÷å äî æèâîò â äóõîâíèÿ ñâÿò, ãíîçèñà èëè 
Íàóêàòà çà Äóõà, íàðè÷àò ìåäèòàöèÿ (ñúçåðöàòåë-
íî ðàçìèøëåíèå). Ìåäèòàöèÿòà å ñðåäñòâîòî êúì 
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ñâðúõñåòèâíîòî ïîçíàíèå.
Îáà÷å â òàêèâà ìîìåíòè îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå 

òðÿáâà äà ñå îòäàâà íà åêçàëòàöèÿ; â äóøàòà ìó 
íå òðÿáâà äà ñå ïðîìúêâàò ñìúòíè è íåîïðåäåëåíè 
óñåùàíèÿ. Òå ñàìî áèõà ìó áèëè ïîïðå÷èëè äà ñòèã-
íå äî èñòèíñêîòî äóõîâíî ïîçíàíèå. Íåãîâèòå ìèñëè 
òðÿáâà äà ïðèåìàò ÿñíî î÷åðòàíè è ïðåöèçíè ôîð-
ìè. Çà òàçè öåë òîé ìîæå äà ñè ïîìîãíå, àêî íå ñå 
îñòàâÿ ñëÿïî íà ìèñëèòå, êîèòî âúçíèêâàò â íåãî. 
Íàïðîòèâ, òîé òðÿáâà äà ñå ïðîíèêíå îò âúçâèøå-
íèòå ìèñëè, êîèòî äóõîâíî íàïðåäíàëè õîðà âå÷å ñà 
ïîðîäèëè â ñåáå ñè ïî âðåìå íà ìåäèòèðàíå. Çà èçõîäíà 
òî÷êà òîé ìîæå äà âçåìå ñú÷èíåíèÿ, êîèòî ñà âúç-
íèêíàëè êàòî îòêðîâåíèå â õîäà íà ìåäèòàöèèòå. 
Òàêèâà òåêñòîâå ùå íàìåðè â äðåâíàòà ìèñòè÷íà, 
ãíîñòè÷íà è â ñúâðåìåííàòà äóõîâíîíàó÷íà ëèòå-
ðàòóðà. Òàì òîé ùå îòêðèå òåìè çà ñâîèòå ìåäè-
òàöèè. Â òåçè ñú÷èíåíèÿ èçñëåäîâàòåëèòå íà Äóõà 
ñà îñòàâèëè äîñòàòú÷íî ìíîãî îò áîæåñòâåíîòî 
çíàíèå; ñàìèÿò Äóõ å ïðåäàë íà ñâåòà òîâà çíàíèå 
÷ðåç ñâîèòå ïîñëàíèöè.

Áëàãîäàðåíèå íà òåçè ìåäèòàöèè, â îêóëòíèÿ 
ó÷åíèê íàñòúïâà ïúëíî ïðåîáðàçÿâàíå. Òîé çàïî÷âà äà 
ñè èçãðàæäà ñúâñåì íîâè ïðåäñòàâè çà äåéñòâèòåë-
íîñòòà. Âñè÷êè íåùà äîáèâàò çà íåãî äðóãî çíà÷åíèå. 
Íåîáõîäèìî å îòíîâî äà ïîä÷åðòàåì: òîâà ïðåîáðàçÿ-
âàíå íå îòêúñâà îêóëòíèÿ ó÷åíèê îò ñâåòà. Òîé íå 
ñïèðà äà èçïúëíÿâà ñâîèòå âñåêèäíåâíè çàäúëæåíèÿ. 
Çàùîòî òîé âèæäà, ÷å è íàé-íåçíà÷èòåëíîòî äåéñò-
âèå, êîåòî èçâúðøâà, è íàé-íåçíà÷èòåëíîòî èçæèâÿâà-
íå, ïðåç êîåòî ìèíàâà, ñà ñâúðçàíè ñ âåëèêèòå ñèëè 
è Ñúùåñòâà íà Êîñìîñà. È êîãàòî áëàãîäàðåíèå íà 
ìåäèòèðàíåòî, òîé âíèêíå â åñòåñòâîòî íà òàçè 
âðúçêà, òîé ùå ïîåìå âñåêèäíåâíèòå ñè ãðèæè è çà-
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äúëæåíèÿ ñ íîâà, íàðàñòâàùà åíåðãèÿ. Çàùîòî ñåãà 
òîé çíàå: âñè÷êî, êîåòî ïðàâè è âñè÷êî, êîåòî ïîíàñÿ, 
òîé ãî ïðàâè è ïîíàñÿ â èìåòî íà âåëèêèÿ äóõîâåí 
Êîñìîñ. Îò ìåäèòàöèÿòà áëèêà ñèëà çà æèâîò, à 
íå àïàòèÿ è ëåíîñò.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðúãâà ñ óâåðåíà êðà÷êà ïî 
æèòåéñêèÿ ïúò. Êàêâîòî è äà ñðåùíå ïî íåãî, òîé 
ïðîäúëæàâà íàïðåä. Ïî-ðàíî òîé íå çíàåøå çàùî ðà-
áîòè è ñòðàäà; ñåãà çíàå òîâà. Î÷åâèäíî å, ÷å ïîäîá-
íà ìåäèòàòèâíà äåéíîñò âîäè ïî-ñèãóðíî äî öåëòà, 
àêî ñå ðúêîâîäè îò îïèòíè õîðà, êîèòî çíàÿò êàêâî 
òî÷íî òðÿáâà äà ñå ïðàâè. Ñúâåòèòå è óêàçàíèÿòà 
íà òàêèâà õîðà èìàò îãðîìíà ñòîéíîñò è ñúâñåì 
íå íàêúðíÿâàò ñâîáîäàòà íà ó÷åíèêà. Âñè÷êî, êîåòî 
áåç òåçè íàñòàâíèöè áè áèëî åäíî íåñèãóðíî íàïèï-
âàíå â ìðàêà, ñå ïðåâðúùà ïîä òÿõíî ðúêîâîäñòâî 
â öåëåíàñî÷åíà è ïëîäîòâîðíà äåéíîñò. Êîéòî ñå 
îáðúùà êúì òàêèâà îïèòíè è çíàåùè õîðà, íèêîãà 
íÿìà äà îñòàíå ðàçî÷àðîâàí. Çàùîòî òúðñè ïðèÿòåë-
ñêè ñúâåò, à íå äåñïîòèçìà íà åäèí ÷îâåê, êîéòî ñå 
ñòðåìè êúì ëè÷íà âëàñò. Âèíàãè ñå ïîòâúðæäàâà: 
îíåçè, êîèòî íàèñòèíà çíàÿò, ñà íàé-ñêðîìíèòå õî-
ðà íà ñâåòà è íèùî íå èì å òîëêîâà ÷óæäî, êîëêîòî 
æåëàíèåòî çà âëàñò.

Òîçè, êîéòî ÷ðåç ìåäèòàöèÿòà ñå èçäèãà äî ñúñ-
òîÿíèåòî, â êîåòî ÷îâåê ìîæå äà ñå ñâúðæå ñ Äóõà, 
ïðîáóæäà â ñåáå ñè íåùî, êîåòî å âå÷íî è íå ñå îãðà-
íè÷àâà íèòî îò ðàæäàíåòî, íèòî îò ñìúðòòà. Â 
íåãî ìîãàò äà ñå ñúìíÿâàò ñàìî îíåçè, êîèòî íå ñà 
ãî èçæèâÿëè â ñåáå ñè.

Òàêà ìåäèòàöèÿòà å ïúòÿò, ïî êîéòî ÷îâåê ñå 
èçäèãà äî ïîçíàíèåòî, äî ñúçåðöàâàíåòî íà ñâîÿòà 
âå÷íà, íåðàçðóøèìà ñúùíîñò. Äðóã ïúò çà ÷îâåêà 
íå ñúùåñòâóâà.
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Ãíîçèñúò è Íàóêàòà çà Äóõà íè ãîâîðÿò çà âå÷-
íîñòòà íà èñòèíñêàòà ÷îâåøêà ñúùíîñò, çà íåé-
íèòå ïðåðàæäàíèÿ. ×åñòî ñå çàäàâà âúïðîñúò: çàùî 
÷îâåê íå çíàå íèùî çà ñâîèòå èçæèâÿâàíèÿ, êîèòî ñå 
ïðîñòèðàò ïðåäè ðàæäàíåòî è ñëåä ñìúðòòà? Íî 
òîçè âúïðîñ òðÿáâà äà ñå çàäàâà ïî äðóã íà÷èí: Êàê 
ñå ïîñòèãà òîâà çíàíèå? Ïúòÿò å ñêðèò â ïðàâèëíà-
òà ìåäèòàöèÿ. Òàì ñà ñïîòàåíè ñïîìåíèòå çà îíåçè 
èçæèâÿâàíèÿ, êîèòî ñà îòâúä ðàæäàíåòî è ñìúðòòà. 
Âñåêè ìîæå äà ñòèãíå äî òîâà ïîçíàíèå. Âñåêè íîñè â 
ñåáå ñè ñïîñîáíîñòòà ñàì äà âíèêâà, ñàì äà âèæäà 
âñè÷êî îíîâà, çà êîåòî ó÷àò èñòèíñêàòà ìèñòèêà, 
Äóõîâíàòà Íàóêà, Àíòðîïîñîôèÿòà. Íåîáõîäèìî å 
ñàìî äà ñå ïîäáåðàò ïðàâèëíèòå ñðåäñòâà.

Ñàìî åäíî ñúùåñòâî, ðàçïîëàãàùî ñ óøè è î÷è, 
ìîæå äà âúçïðèåìà çâóöè è öâåòîâå. À ñàìîòî îêî 
íå ìîæå äà âúçïðèåìå íèùî, àêî ëèïñâà ñâåòëèíàòà, 
êîÿòî ïðàâè âèäèìè ïðåäìåòèòå. Òàéíàòà Íàóêà 
ïðåäëàãà ñðåäñòâàòà çà ðàçâèòèå íà äóõîâíèòå 
âúçïðèåìàòåëíè îðãàíè, íà äóõîâíèòå óøè è î÷è, 
êàêòî è ñðåäñòâàòà çà âúçïëàìåíÿâàíå íà äóõîâíà-
òà ñâåòëèíà.

Òåçè ñðåäñòâà íà äóõîâíî îáó÷åíèå ñå ñâåæäàò 
äî ñëåäíèòå ñòåïåíè:

1. Ïîäãîòîâêà. Òÿ ðàçâèâà äóõîâíèòå ñåòèâà
2. Ïðîñâåòëåíèå. Òî âúçïëàìåíÿâà äóõîâíàòà 

ñâåòëèíà
3. Ïîñâåùåíèå. Òî îñúùåñòâÿâà âðúçêàòà ñ âèñ-

øèòå äóõîâíè Ñúùåñòâà.
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ÑÒÅÏÅÍÈ ÍÀ ÏÎÑÂÅÙÅÍÈÅÒÎ

Ñëåäâàùèòå îïèñàíèÿ ñå îòíàñÿò äî åäíî äó-
õîâíî îáó÷åíèå, ÷èèòî èìå è ñúùíîñò ñà ÿñíè çà 
âñåêè äîáðîñúâåñòåí îêóëòåí ó÷åíèê. Òå çàñÿãàò 
òðèòå ñòåïåíè, ÷ðåç êîèòî îáó÷åíèåòî âîäè ó÷åíèêà 
äî åäíà îò ðàçíîâèäíîñòèòå íà Ïîñâåùåíèåòî. Íî 
ñëåäâàùèòå ñòðàíèöè ñúäúðæàò ñàìî òîâà, êîåòî 
å ïîçâîëåíî äà ñå èçíåñå â ïèñìåí âèä.

Ñòàâà äóìà çà èçâåñòíè óêàçàíèÿ, êîèòî ñà èç-
âëå÷åíè îò åäíî ìíîãî ïî-äúëáîêî ó÷åíèå. Â ñàìîòî 
îêóëòíî îáó÷åíèå öàðè ñòðîãî îïðåäåëåíà ïîñëåäî-
âàòåëíîñò. ×àñò îò óêàçàíèÿòà ñå ñòðåìÿò äà 
èçäèãíàò ÷îâåøêàòà äóøà äî ñúçíàòåëíà âðúçêà ñ 
äóõîâíèÿ ñâÿò. Òåçè óêàçàíèÿ ñå îòíàñÿò êúì ñúäúð-
æàíèåòî íà ñëåäâàùèòå ñòðàíèöè, ïðèáëèçèòåëíî 
êàêòî ñòðîãàòà è ïðåöèçíà ñèñòåìà íà ïðåïîäàâàíå 
ñå îòíàñÿ êúì ñëó÷àéíî ïðèäîáèòè çíàíèÿ. È âñå 
ïàê ñåðèîçíîòî è óïîðèòî ñïàçâàíå íà ïðåïîðúêèòå, 
êîèòî äàâàìå òóê, ìîæå äà ïðèáëèæè âñåêè äî èñ-
òèíñêîòî îêóëòíî îáó÷åíèå. Ïðèáúðçàíèòå îïèòè, 
ïðåäïðèåòè áåç íåîáõîäèìàòà ñåðèîçíîñò, íå âîäÿò 
äî íèêúäå. Îêóëòíîòî îáó÷åíèå ìîæå äà íàïðåäâà óñ-
ïåøíî ñàìî àêî ÷îâåê ñå îïèðà íà êàçàíîòî äî ñåãà.

Ñòåïåíèòå, êîèòî îêóëòíàòà òðàäèöèÿ å ñúõ-
ðàíèëà ñà:

1. Ïîäãîòîâêà
2. Ïðîñâåòëåíèå
3. Ïîñâåùåíèå
Âïðî÷åì äàëå÷ íå å íåîáõîäèìî, òåçè òðè ñòåïå-

íè äà áúäàò ïðåìèíàòè â òàêàâà ïîñëåäîâàòåëíîñò, 
÷å ïúðâàòà îò òÿõ äà å èçöÿëî ïîñòèãíàòà, ïðåäè 
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äà ñà çàïî÷íàòè âòîðàòà è òðåòàòà. Â íÿêîè íå-
ùà ÷îâåê ìîæå äà ñå äîáëèæàâà äî Ïðîñâåòëåíèåòî 
è Ïîñâåùåíèåòî, äîêàòî ñïðÿìî äðóãè äà å îùå â 
ñòåïåíòà íà Ïîäãîòîâêàòà. Âñå ïàê, íåîáõîäèìà 
å èçâåñòíà Ïîäãîòîâêà, ïðåäè äà íàñòúïè íÿêàêâî 
Ïðîñâåòëåíèå. Ïî îòíîøåíèå íà äðóãè íåùà, å íåîá-
õîäèìî Ïðîñâåòëåíèå, ïðåäè äà íàñòúïè Ïîñâåùåíèå. 
Çà ïî-ãîëÿìà ÿñíîòà, â ñëåäâàùèòå ñòðàíèöè ùå 
ðàçãëåäàìå òðèòå ñòåïåíè åäíà ñëåä äðóãà.



333. Êàê ñå ïîñòèãàò...

1. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Ïîäãîòîâêàòà ñå ñúñòîè â åäíà òî÷íî îïðåäå-
ëåíà ãðèæà çà æèâîòà íà ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå. 
Áëàãîäàðåíèå íà òàçè ãðèæà, â “äóøåâíîòî” è “äóõîâ-
íîòî” òÿëî ñå ïîÿâÿâàò âèñøè ñåòèâíè è äåéñòâåíè 
îðãàíè, êàêòî è ïðåäèøíèòå åâîëþöèîííè åïîõè 
ïðèðîäíèòå ñèëè ñà ñíàáäèëè ôèçè÷åñêîòî òÿëî ñúñ 
ñúîòâåòíèòå ñåòèâà è îðãàíè.

Íà÷àëîòî çàïî÷âà ñ òîâà, ÷å âíèìàíèåòî íà äó-
øàòà ñå íàñî÷âà êúì îïðåäåëåíè ÿâëåíèÿ îò âúíøíèÿ 
ôèçè÷åñêè ñâÿò. Îò åäíà ñòðàíà, òîâà ñà ïðîöåñèòå 
íà ïîíèêâàíå, ðàñòåæ è çðååíå, îò äðóãà - ïðîöåñèòå 
íà ïðåöúôòÿâàíå, óâÿõâàíå, óìèðàíå. Íàâñÿêúäå, êúäå-
òî è äà îòïðàâè ïîãëåä, ÷îâåê ñðåùà òåçè ÿâëåíèÿ. È 
ñúâñåì åñòåñòâåíî, òå ïðîáóæäàò â íåãî îïðåäåëåíè 
÷óâñòâà è ìèñëè. Îáà÷å ïðè îáèêíîâåíè óñëîâèÿ, ÷îâåê 
íå ñå îòäàâà äîñòàòú÷íî íà òåçè ÷óâñòâà è ìèñëè, 
çàùîòî ïðåêàëåíî áúðçî ñìåíÿ åäíî âïå÷àòëåíèå ñ 
äðóãî. Åòî çàùî å íåîáõîäèìî, ó÷åíèêúò èíòåíçèâíî 
è íàïúëíî ñúçíàòåëíî äà íàñî÷è ñâîåòî âíèìàíèå 
êúì ñïîìåíàòèòå ïðèðîäíè ÿâëåíèÿ.

Íàâñÿêúäå, êúäåòî ÷îâåê çàáåëÿçâà ïîêúëâàíå 
è öúôòåæ âñðåä ðàñòèòåëíèÿ ñâÿò, òîé òðÿáâà äà 
îòñòðàíè îò äóøàòà ñè âñÿêî äðóãî óñåùàíå è çà 
êðàòêî âðåìå äà ñå îòäàäå åäèíñòâåíî íà òîâà âïå-
÷àòëåíèå. Ñêîðî ùå ñå óáåäè, ÷å ÷óâñòâîòî, êîåòî 
ïî-ðàíî ïðè ñúùèòå îáñòîÿòåëñòâà ïðåëèòàøå áåã-
ëî ïîêðàé ñúçíàíèåòî ìó, ñåãà íàðàñòâà, ïðèåìàéêè 
åíåðãè÷íà è ìîùíà ôîðìà. Òîé òðÿáâà äà îñòàâè 
òîâà íîâî ÷óâñòâî ñïîêîéíî äà îòçâó÷è â äóøàòà 
ìó è ñàì äà ïîðîäè òàì äúëáîêà è ïúëíà òèøèíà, 
çàòâàðÿéêè ñå çà âúíøíèÿ ñâÿò è ñëåäâàéêè åäèíñ-
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òâåíî òîâà, êîåòî äóøàòà íàøåïâà â îòãîâîð íà 
ïîêúëâàíåòî è öúôòåæà.

Ïðè òîâà íå òðÿáâà äà ñå î÷àêâà, ÷å ó÷åíèêúò 
ùå ñòèãíå äàëå÷, àêî ïðèòúïè ñâîèòå óñåùàíèÿ ïî 
îòíîøåíèå íà âúíøíèÿ ñâÿò. Ïúðâîíà÷àëíî òîé 
òðÿáâà äà îòïðàâÿ ïðåäåëíî æèâ è òî÷åí ïîãëåä âúðõó 
íåùàòà. Åäâà òîãàâà òîé ùå ñå îòäàäå èñòèíñêè íà 
âúçíèêâàùèòå â äóøàòà ìó ÷óâñòâà è ìèñëè. Â ñëó-
÷àÿò âàæíîòî å, ÷å òîé íàñî÷âà âíèìàíèåòî ñè - â 
ïúëíî âúòðåøíî ðàâíîâåñèå - è âúðõó äâåòå äóøåâíè 
ñèëè. Àêî íàìåðè íåîáõîäèìîòî ñïîêîéñòâèå è ñúóìåå 
äà ñå îòäàäå íà òîâà, êîåòî âúçíèêâà â äóøàòà ìó, 
ñëåä èçâåñòíî âðåìå òîé ùå èçæèâåå ñëåäíîòî.

Äúëáîêî â äóøàòà ñè òîé ùå óñòàíîâè êàê ñå 
ïîðàæäàò íîâè ÷óâñòâà è ìèñëè, êàêâèòî ïî-ðàíî 
íå å ïîçíàâàë. È êîëêîòî ïî-÷åñòî íàñî÷âà âíèìà-
íèåòî ñè âúðõó ðàñòèòåëíèÿ ñâÿò, íàìèðàù ñå 
òó â ðàñòåæ è öúôòåíå, òó â óâÿõâàíå è óìèðàíå, 
òîëêîâà ïî-æèâè ñòàâàò òåçè ÷óâñòâà. À îò ÷óâñ-
òâàòà è ìèñëèòå, êîèòî âúçíèêâàò ïî òîçè íà÷èí, 
ñå èçãðàæäàò îðãàíèòå íà ÿñíîâèæäàíåòî, êàêòî è 
ïðèðîäíèòå ñèëè èçãðàæäàò îò æèâàòà ìàòåðèÿ 
î÷èòå è óøèòå íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî.

Ðàñòåæúò è ðàçâèòèåòî ïîðàæäàò òî÷íî îïðå-
äåëåí âèä ÷óâñòâà; óâÿõâàíåòî è óìèðàíåòî - ñúùî. 
Íî òîâà ñòàâà ñàìî êîãàòî ñúîòâåòíèòå ÷óâñòâà 
ñå ðàçâèâàò ñïîðåä îïèñàíèÿ ãîðå íà÷èí. Òå ìîãàò äà 
áúäàò îïèñàíè ñàìî ïðèáëèçèòåëíî. ßñíà è ïúëíà 
ïðåäñòàâà çà òÿõ ìîæå äà ïîñòèãíå âñåêè, êîéòî å 
ìèíàë ïðåç òåçè âúòðåøíè èçæèâÿâàíèÿ. Àêî ÷îâåê 
ðåäîâíî íàñî÷âà âíèìàíèåòî ñè âúðõó èçðàñòâàíå-
òî è öúôòåæà, ùå èçïèòà íåùî, êîåòî èìà äàëå÷íî 
ñõîäñòâî ñ óñåùàíåòî, êîåòî òîé èìà ïðè èçãðåâà 
íà Ñëúíöåòî. À íàáëþäàâàéêè óâÿõâàíåòî è óìè-
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ðàíåòî íà ðàñòèòåëíèÿ ñâÿò, òîé ñå äîáëèæàâà 
äî óñåùàíåòî, êîåòî èìà ïðè áàâíîòî èçäèãàíå íà 
Ëóíàòà. Òåçè äâå ÷óâñòâà ñà äâå ñèëè, êîèòî - ïðè 
ñúîòâåòíè ãðèæè è ïðàâèëíî ðàçâèòèå - ïðè÷èíÿâàò 
çíà÷èòåëíè äóõîâíè âúçäåéñòâèÿ. Ïðåä òîçè, êîéòî 
ãè ðàçâèâà ïðàâèëíî è ìåòîäè÷íî, ñå îòêðèâà åäèí 
íîâ ñâÿò. Ïðåä î÷èòå ìó ïðîñâåòâà äóøåâíèÿ ñâÿò, 
ò.í. “àñòðàëåí ïëàí”. Çà ïîäîáíà ëè÷íîñò, ðàñòåæúò 
è ïîâÿõâàíåòî ïðåñòàâàò äà ñà âå÷å ïðåäèøíèòå 
íåçíà÷èòåëíè ôàêòè, à ñå èçðàçÿâàò â äóõîâíè ëè-
íèè è ôèãóðè, çà êîèòî òîé ïî-ðàíî íå å ïîäîçèðàë 
íèùî. Çà ðàçëè÷íèòå ÿâëåíèÿ, òåçè ëèíèè è ôîðìè 
ïðèåìàò ðàçëè÷åí îáëèê. Öúôòÿùîòî ðàñòåíèå, 
ìëàäîòî æèâîòíî èëè óìèðàùîòî äúðâî ïîðàæäàò 
òî÷íî îïðåäåëåíè ëèíèè. Ïîñòåïåííî äóøåâíèÿò 
ñâÿò (àñòðàëíèÿò ïëàí) ñå ðàçãðúùà ïðåä îêóëòíèÿ 
ó÷åíèê. Â òåçè ëèíèè è ôèãóðè íÿìà íèùî ïðîèçâîëíî. 
Àêî äâàìà îêóëòíè ó÷åíèöè ñà íà åäíàêâà ñòåïåí 
îò ñâîåòî îáó÷åíèå, ïðè åäíî è ñúùî ÿâëåíèå âèíàãè 
ùå âèäÿò åäíè è ñúùè ëèíèè è ôèãóðè. Êàêòî äâà-
ìà äóøè ñ íîðìàëíî çðåíèå âèæäàò êðúãëàòà ìàñà 
èìåííî êðúãëà, è íèêîãà åäèíèÿò íå ÿ âèæäà êðúãëà, 
à äðóãèÿò ÷åòâúðòèòà, òàêà è ïðåä äâå äóøè, ïðè 
âèäà íà öúôòÿùîòî ðàñòåíèå ùå ñå ïîÿâè åäèí è 
ñúù äóõîâåí îáðàç.

Êàêòî åñòåñòâåíàòà íàóêà îïèñâà ôîðìèòå 
íà ðàñòåíèÿòà è æèâîòíèòå, òàêà è îêóëòíèÿò 
èçñëåäîâàòåë îïèñâà è îáðèñóâà äóõîâíèòå îáðàçè 
íà ïðîöåñèòå, ñâúðçàíè ñ ðàñòåæà èëè óâÿõâàíåòî, 
ïîäðåæäàéêè ãè ïî ðîäîâå è âèäîâå.

Êîãàòî ó÷åíèêúò å íàïðåäíàë äî òàì, ÷å ìîæå 
äà ðàçëè÷àâà äóõîâíèòå îáðàçè íà òåçè ÿâëåíèÿ, êîè-
òî è ôèçè÷åñêè ñà âèäèìè çà íåãî, òîé íå å äàëå÷ îò 
îíàçè ñòåïåí, êîãàòî ùå áúäå â ñúñòîÿíèå äà âèæäà 
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íåùà, êîèòî èçîáùî íÿìàò ôèçè÷åñêî ñúùåñòâóâàíèå 
è ñëåäîâàòåëíî, îñòàâàò íàïúëíî ñêðèòè (îêóëòíè) 
çà òîçè, êîéòî å íåçàïîçíàò ñ Òàéíàòà Íàóêà.

Òóê ñå íàëàãà äà èçòúêíåì, ÷å îêóëòíèÿò èçñ-
ëåäîâàòåë íå òðÿáâà äà ãóáè âðåìå â ðàçìèøëåíèÿ 
âúðõó çíà÷åíèåòî íà íåùàòà, êîèòî âèæäà. Óìñòâå-
íàòà ðàáîòà ñàìî ùå ãî îòêëîíè îò âåðíèÿ ïúò. 
Òîé å äëúæåí äà âíèêâà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ñ áîäðè 
è çäðàâè ñåòèâà, ñ îñòúð íàáëþäàòåëñêè òàëàíò è 
ñëåä òîâà äà ñå îòäàâà íà ñâîèòå ñîáñòâåíè ÷óâñò-
âà. Òîé íå òðÿáâà äà îòãàòâà ïî óìîçðèòåëåí ïúò 
êàêúâ å ñìèñúëúò íà íåùàòà, à íåùàòà ñàìè ùå 
ìó îòêðèÿò ñâîÿ ñìèñúë. Òóê ñàìî ùå äîïúëíèì, ÷å 
õóäîæåñòâåíèÿò óñåò, ñú÷åòàí ñ åäíà òèõà, ñúçåð-
öàòåëíà ïðèðîäà, å íàé-äîáðàòà ïîäãîòîâêà çà ðàç-
âèòèå íà äóõîâíè ñïîñîáíîñòè. Òîçè óñåò ïðîíèêâà 
çàä ïîâúðõíîñòíèÿ ïëàñò íà íåùàòà è ñå äîáèðà äî 
òåõíèòå òàéíè.

Äðóãà âàæíà ïîäðîáíîñò å òàçè, êîÿòî Òàéíà-
òà Íàóêà íàðè÷à îðèåíòèðàíå âúâ âèñøèòå ñâåòîâå. 
Òî ñå ïîñòèãà, êîãàòî ÷îâåê èçöÿëî ñå ïðîíèêâà îò 
ñúçíàíèåòî, ÷å ìèñëèòå è ÷óâñòâàòà ñà äåéñòâè-
òåëíè ôàêòè, ñúùî êàêòî ñòîëîâåòå è ìàñèòå ñà 
òàêèâà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Â äóøåâíèÿ è ìèñëîâíèÿ 
ñâÿò ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå ñè âçàèìîäåéñòâóâàò, 
êàêòî ôèçè÷åñêèòå ïðåäìåòè ñè âçàèìîäåéñòâóâàò 
â ñåòèâíèÿ ñâÿò. Äîêàòî ÷îâåê íå ñå ïðîíèêíå îò 
ñúçíàíèåòî çà âñè÷êî òîâà, òîé íå ùå ïîâÿðâà, ÷å 
åäíà ëîøà ìèñúë ìîæå äà óïðàæíè èñòèíñêè ðàç-
ðóøèòåëíî äåéñòâèå âúðõó äðóãèòå ìèñëè, êîèòî 
èçïúëâàò ìèñëîâíîòî ïðîñòðàíñòâî, êàêòî åäèí 
íàïîñîêè èçñòðåëÿí êóðøóì ðàçðóøàâà ôèçè÷åñêèòå 
ïðåäìåòè ïî ñâîÿ ïúò. Âåðîÿòíî òîé íèêîãà íÿìà 
äà ñè ïîçâîëè åäíî ôèçè÷åñêè âèäèìî äåéñòâèå, êîåòî 
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ñ÷èòà çà áåçñìèñëåíî, îáà÷å ñúâñåì íÿìà äà èçïèòà 
ñòðàõ, àêî â äóøàòà ìó âúçíèêíàò ëîøè ìèñëè è 
÷óâñòâà, çàùîòî òå ìó ñå ñòðóâàò áåçâðåäíè çà 
ñâåòà. Íî â Òàéíàòà Íàóêà òîé ìîæå äà íàïðåäâà, 
ñàìî àêî âíèìàâà çà ñâîèòå ìèñëè è ÷óâñòâà ïî ñú-
ùèÿ íà÷èí, êàêòî âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò âíèìàâà çà 
ñâîèòå äåéñòâèÿ. Êîãàòî íÿêîé âèäè ïðåä ñåáå ñè 
ñòåíà, òîé íå ñå îïèòâà äà ïðåìèíå ïðåç íåÿ, à ÿ 
çàîáèêàëÿ, ñúîáðàçÿâàéêè ñå ñúñ çàêîíèòå íà ôèçè-
÷åñêèÿ ñâÿò.

Ïîäîáíè çàêîíè ñúùåñòâóâàò è â ñâåòà íà ÷óâ-
ñòâàòà è ìèñëèòå, ñàìî ÷å òå íå äåéñòâàò âúðõó 
÷îâåêà îòâúí. Òå òðÿáâà äà ñå ïîðîäÿò îò æèâîòà 
íà íåãîâàòà äóøà. Òîâà ñå ïîñòèãà, êîãàòî ÷îâåê 
íå äîïóñêà äî ñåáå ñè ëîøè ÷óâñòâà è ìèñëè. Âñÿêî 
ïðîèçâîëíî ìå÷òàòåëñòâî è ôàíòàçèðàíå, âñè÷êè 
ñëó÷àéíî âúçíèêâàùè è áúðçîïðåõîäíè ÷óâñòâà òðÿá-
âà äà áúäàò îòñòðàíåíè. Â ñúùîòî âðåìå ÷îâåê 
äàëå÷ íå îáåäíÿâà äóøåâíî. Íàïðîòèâ, òîé ñêîðî 
óñòàíîâÿâà, ÷å êîãàòî êîíòðîëèðà ñâîÿ âúòðåøåí 
ñâÿò ïî îïèñàíèÿ íà÷èí, áîãàòñòâîòî íà íåãîâèòå 
÷óâñòâà è òâîð÷åñêàòà ïðîäóêòèâíîñò íà íåãîâîòî 
âúîáðàæåíèå ðÿçêî íàðàñòâàò. Âìåñòî äðåáíàâà ñàí-
òèìåíòàëíîñò è ñëó÷àéíè ìèñëîâíè àñîöèàöèè, íà 
ïðåäåí ïëàí èäâàò äúëáîêî ñúäúðæàòåëíè ÷óâñòâà 
è ïëîäîòâîðíè ìèñëè. È òåçè ÷óâñòâà è ìèñëè ïîç-
âîëÿâàò íà ÷îâåêà äà ñå îðèåíòèðà â äóõîâíèÿ ñâÿò. 
Ñåãà òîé âëèçà â ïðàâèëíè îòíîøåíèÿ ñ íåùàòà â 
äóõîâíèÿ ñâÿò. Çà ó÷åíèêà òîçè ôàêò èìà òî÷íî îïðå-
äåëåíè ïîñëåäèöè. Êàêòî, êàòî ôèçè÷åñêè ÷îâåê, òîé 
ìîæå äà ñå îðèåíòèðà âñðåä ôèçè÷åñêèòå ïðåäìåòè, 
òàêà è ñåãà òîé íàìèðà ïúòÿ ìåæäó ÿâëåíèÿòà íà 
ðàñòåæ è óìèðàíå, ñ êîèòî å çàïîçíàò ïî ãîðåîïè-
ñàíèÿ íà÷èí. Ñåãà òîé íàáëþäàâà ïî íàé-ïîëåçåí çà 
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ñåáå ñè è çà ñâåòà íà÷èí âñè÷êî, êîåòî èçðàñòâà è 
ñå ðàçâèâà, âñè÷êî êîåòî óâÿõâà è óìèðà.

Ñëåäâàùàòà ãðèæà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê å äà 
âíèêâà â ñâåòà íà çâóöèòå. Íåîáõîäèìî å äà ñå ðàç-
ëè÷àâàò çâóöèòå, ïîðàæäàíè îò ò.í. íåæèâè òåëà 
(ïàäàù ïðåäìåò, çâúíåö èëè ìóçèêàëåí èíñòðóìåíò) 
è çâóöèòå îò æèâèòå ñúùåñòâà (æèâîòíî èëè ÷îâåê). 
Êîãàòî ÷óâàìå åäèí çâúíåö, íèå âúçïðèåìàìå íåãîâèÿ 
çâóê; êîãàòî ÷óâàìå áëèçêèÿ âèê íà åäíî æèâîòíî, 
îñâåí çâóêîâîòî óñåùàíå, íèå ùå äîëîâèì è âúòðåøíî-
òî èçæèâÿâàíå íà æèâîòíîòî, íåãîâàòà ðàäîñò èëè 
áîëêà. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê îáðúùà âíèìàíèå òúêìî 
íà òîçè âèä çâóöè. Òîé òðÿáâà äà ñúñðåäîòî÷è öÿëà-
òà ñè áäèòåëíîñò êúì òîâà, çâóêúò äà ìó îòêðèå 
íåùî, êîåòî ñå íàìèðà èçâúí íåãîâàòà äóøà. È òîé 
òðÿáâà äà ñå ïîòîïè â òàçè ÷óæäà äóøåâíîñò. Äëú-
æåí å äà ñëåå ñâîåòî ñîáñòâåíî ÷óâñòâî ñ ðàäîñòòà 
èëè áîëêàòà, êîèòî ìó ñå îòêðèâàò â çâóöèòå. Òîé 
òðÿáâà äà ñå àáñòðàõèðà îò òîâà, êàêâî ïðåäñòàâ-
ëÿâàò çâóöèòå çà íåãî, äàëè ìó ñà ïðèÿòíè èëè íå, 
ìåëîäè÷íè èëè äðàçíåùè; äóøàòà ìó òðÿáâà äà ñå 
èçïúëâà ñàìî îò îíîâà, êîåòî ñå ðàçèãðàâà â ñúùåñ-
òâîòî, îò êîåòî èäâàò çâóöèòå. Êîéòî îáìèñëåíî 
è ïëàíîìåðíî ñå îòäàâà íà ïîäîáíè óïðàæíåíèÿ, 
ðàçâèâà ñïîñîáíîñòòà, òàêà äà ñå êàæå, äà ñå ñëèâà 
ñúñ ñúùåñòâîòî, êîåòî èçäàâà çâóêà. ×îâåê íàäàðåí 
ñ ìóçèêàëíî ÷óâñòâî ùå áúäå çíà÷èòåëíî óëåñíåí â 
òîâà äóøåâíî óïðàæíåíèå, îòêîëêîòî íåìóçèêàëíèÿ. 
È âñå ïàê íå òðÿáâà äà ñìÿòàìå, ÷å ìóçèêàëíèÿ 
óñåò âå÷å çàìåñòâà òåçè óïðàæíåíèÿ. Êàòî îêóë-
òåí ó÷åíèê, ÷îâåê òðÿáâà äà óñåùà ïî òîçè íà÷èí 
öÿëàòà ïðèðîäà.

È ñåãà, áëàãîäàðåíèå íà âñè÷êî òîâà, â íåãîâèÿ 
÷óâñòâåí è ìèñëîâåí ñâÿò ïîêúëâà åäíà íîâà ñïîñîá-
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íîñò. ×ðåç ñâîèòå çâóöè, öÿëàòà ïðèðîäà çàïî÷âà 
äà ìó îòêðèâà ñâîèòå òàéíè. Òîâà, êîåòî ïî-ðàíî 
å áèëî çà íåãî ñàìî íåïîíÿòåí øóì, ñå ïðåâðúùà â 
ïðåèçïúëíåíèÿ ñúñ ñìèñúë åçèê íà ïðèðîäàòà. Òàì, 
êúäåòî ïî-ðàíî å ÷óâàë ñàìî çâóöè îò ò.í. íåæèâè 
ïðåäìåòè, ñåãà äîëàâÿ åäèí íîâ åçèê íà äóøàòà. Àêî 
ðåäîâíî ïîääúðæà òàêàâà äèñöèïëèíà íà ñâîèòå ÷óâ-
ñòâà, òîé ñêîðî ùå çàáåëåæè, ÷å ìîæå äà ÷óâà çâóöè, 
êàêâèòî ïî-ðàíî èçîáùî íå å äîïóñêàë, ÷å ñúùåñòâó-
âàò. Òîé çàïî÷âà äà ÷óâà ñ äóøàòà.

Êúì ãîðíîòî óïðàæíåíèå òðÿáâà äà ñå ïðèáàâè 
è íåùî äðóãî, êîåòî ùå ìó ïîçâîëè äà ñå èçäèãíå äî 
íàé-ãîðíîòî ñòúïàëî â òàçè îáëàñò. Çà îêóëòíèÿ 
ó÷åíèê å îñîáåíî âàæåí íà÷èíúò, ïî êîéòî òîé èç-
ñëóøâà äðóãèòå. Òîé òðÿáâà äà ãî ïðàâè òàêà, ÷å 
â ñàìèÿ íåãî äà ñå âúçöàðè ïúëíî ìúë÷àíèå. Êîãà-
òî íÿêîé èçðàçÿâà äàäåíî ìíåíèå ïðåä äðóã ÷îâåê, 
îáùî âçåòî, òî ñðåùà èëè îäîáðåíèå, èëè íåñúãëà-
ñèå. Ïîâå÷åòî õîðà âåäíàãà óñåùàò ïîòðåáíîñò 
äà èçðàçÿò ñâîåòî îäîáðåíèå, ðåñïåêòèâíî ñâîÿòà 
êðèòèêà. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà ñè íàëîæè 
ìúë÷àíèå è â äâàòà ñëó÷àÿ. Ðàçáèðà ñå, íå ñòàâà 
äóìà çà òîâà, ÷îâåê èçâåäíúæ äà ïðîìåíè ñâîÿ ñòèë 
íà æèâîò è äà ñå óñòðåìè êúì ïîäîáíî âúòðåøíî 
ìúë÷àíèå. Òîé ìîæå äà çàïî÷íå ñ ïðåäâàðèòåëíî 
ïîäáðàíè ñëó÷àè. È òîãàâà, áàâíî è ïîñòåïåííî, 
êàòî îò ñàìî ñåáå ñè, òîçè íàïúëíî íîâ íà÷èí íà 
ñëóøàíå ñå ïðåâðúùà â íàâèê.

Â îêóëòíîòî îáó÷åíèå òîçè âèä óïðàæíåíèÿ ñå 
èçâúðøâàò â ñòðîãà ïîñëåäîâàòåëíîñò. Ó÷åíèöèòå 
ñà äëúæíè - ïîä ôîðìàòà íà óïðàæíåíèå - äà èçñëóø-
âàò âúçìîæíî íàé-ïðîòèâîðå÷èâè ìèñëè, ïîäòèñêàé-
êè ó ñåáå ñè âñÿêî îäîáðåíèå è íåñúãëàñèå. Íåùàòà ñå 
ñâåæäàò íå ñàìî äî âúçäúðæàíå îò åäíà ìîòèâèðàíà 
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ïðåöåíêà, à äî ïðåìàõâàíå íà âñè÷êè ïîçèòèâíè è 
íåãàòèâíè ÷óâñòâà, ïðîèçòè÷àùè îò ëè÷íîòî ìíå-
íèå. Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà ñå ñàìîíàáëþäàâà îñîáåíî 
âíèìàòåëíî, çà äà íå ïðîíèêâàò ïîäîáíè ÷óâñòâà â 
äúëáèíèòå íà äóøàòà ìó. Íàïðèìåð, òîé òðÿáâà äà 
èçñëóøâà õîðà, êîèòî â èçâåñòíî îòíîøåíèå ñòîÿò 
ìíîãî ïî-íèñêî îò íåãî, êàòî çàãëóøàâà âñÿêî ÷óâñ-
òâî íà ëè÷íî ïðåâúçõîäñòâî.

Îñîáåíî ïîëåçíî å äà ñå èçñëóøâàò äåöàòà. Äî-
ðè è íàé-ìúäðèÿò ìîæå äà íàó÷è áåçêðàéíî ìíîãî 
îò òÿõ.

Ïî òîçè íà÷èí ÷îâåê ñå íàó÷àâà äà èçñëóøâà 
äðóãèòå íàïúëíî áåçêîðèñòíî, èçêëþ÷âàéêè ñâîèòå 
ëè÷íè ìíåíèÿ è ÷óâñòâà. È êîãàòî ñå íàó÷è äà èç-
ñëóøâà áåçêðèòè÷íî äîðè íàé-ïðîòèâîïîëîæíèòå 
ñòàíîâèùà, êîëêîòî è “íåëåïè” äà ñà òå, ïîñòåïåí-
íî òîé ñòèãà äî òàì, ÷å ñå ñëèâà ñ âúòðåøíàòà 
ñúùíîñò íà äðóãèÿ ÷îâåê. Áëàãîäàðåíèå íà äóìèòå, 
òîé ñå âìúêâà â äóøàòà íà äðóãèÿ. Òàêà ñ ïðî-
äúëæèòåëíî îáó÷åíèå îò òîçè âèä, çâóêúò ñòàâà 
íàé-äîáðîòî ñðåäñòâî çà âúçïðèåìàíå íà äóøàòà è 
Äóõà. Âïðî÷åì òîçè âèä îáó÷åíèå èçèñêâà íàé-ñòðîãà 
ñàìîäèñöèïëèíà, êîÿòî îòâåæäà ÷îâåê äî èçâúíðåä-
íî âèñîêà öåë. Êîãàòî òåçè óïðàæíåíèÿ ñå ïðàâÿò 
çàåäíî ñ äðóãèòå, îòíàñÿùè ñå äî çâóöèòå â ïðèðî-
äàòà, òîãàâà â äóøàòà èçðàñòâàò íîâè ñëóõîâè 
ñïîñîáíîñòè. Òÿ çàïî÷âà äà âúçïðèåìà ïîñëàíèÿ îò 
äóõîâíèÿ ñâÿò, êîèòî íå ñà îáëå÷åíè âúâ ôèçè÷åñêè 
çâóöè è íå ìîãàò äà áúäàò ÷óòè îò ôèçè÷åñêîòî 
óõî. Ïðîáóæäà ñå âúçïðèåìàíåòî íà “âúòðåøíîòî 
Ñëîâî”. Ïîñòåïåííî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñå îòâàðÿ 
çà èñòèíèòå íà äóõîâíèÿ ñâÿò. Äóõîâíèÿò ñâÿò 
çàïî÷âà äà ìó ãîâîðè ïî äóõîâåí íà÷èí. Íî Ñúùåñò-
âàòà îò äóõîâíèÿ ñâÿò, çà êîèòî ãîâîðè Òàéíàòà 



41

Íàóêà, ñå îáðúùàò ñàìî êúì îíåçè, êîèòî ñà îâëà-
äÿëè “áåçêîðèñòíîòî” ìúë÷àíèå è ñà îòñòðàíèëè 
âñÿêî ëè÷íî ìíåíèå, âñÿêî ëè÷íî ÷óâñòâî.

Ñ åçèêà íà “âúòðåøíîòî ñëîâî” ìîãàò äà áúäàò 
èçðàçåíè âñè÷êè âèñøè èñòèíè. È âñè÷êî, êîåòî ìî-
æå äà ñå ÷óå îò óñòàòà íà îêóëòíèÿ èçñëåäîâàòåë, 
å ïîñòèãíàòî òúêìî ïî òîçè íà÷èí.

Îáà÷å òîâà ñúâñåì íå îçíà÷àâà, ÷å íå òðÿáâà 
äà ñå çàíèìàâàìå ñ îêóëòíà ëèòåðàòóðà, ïðåäè äà 
ñìå â ñúñòîÿíèå äà ÷óâàìå “âúòðåøíîòî ñëîâî”. 
Íàïðîòèâ, ÷åòåíåòî íà òàêàâà ëèòåðàòóðà è âíèê-
âàíåòî â îêóëòíèòå ó÷åíèÿ, íè ïîäãîòâÿ çà ëè÷íè 
îïèòíîñòè â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò. Âñÿêî èçðå÷åíèå 
îò Òàéíàòà Íàóêà, êîåòî ÷îâåê ÷óâà, å ïðèçâàíî äà 
òëàñíå äóøàòà ìó íàïðåä. Ñëåäîâàòåëíî, êúì âñè÷êî, 
çà êîåòî ñòàíà äóìà, òðÿáâà äà ñå ïðèáàâè è óñúðä-
íîòî èçó÷àâàíå íà ïèñìåíèòå îêóëòíè èçòî÷íèöè. 
Òî ñïàäà êúì çàäúëæèòåëíàòà ïîäãîòîâêà íà âñÿêî 
îêóëòíî îáó÷åíèå. È àêî òî ëèïñâà, âñè÷êè îñòàíàëè 
ñðåäñòâà íÿìà äà äîâåäàò îêóëòíèÿ ó÷åíèê äî ìå÷-
òàíàòà öåë. Çàùîòî îêóëòíèòå ó÷åíèÿ, áëèêàùè îò 
æèâîòî “âúòðåøíî ñëîâî”, ñàìè ïðèòåæàâàò äóõîâåí 
æèâîò. Òå íå ñà ïðîñòî äóìè, à æèâè ñèëè. È àêî 
òè ñëåäâàø äóìèòå íà åäèí îêóëòåí ó÷èòåë, àêî 
÷åòåø êíèãà, íàïèñàíà ïîä âëèÿíèåòî íà èñòèíñêè 
âúòðåøåí îïèò, â òâîÿòà äóøà ùå ñå ïðîáóäÿò ñè-
ëè, êîèòî ùå òå íàïðàâÿò ÿñíîâèæäàù, ñúùî êàêòî 
ïðèðîäíèòå ñèëè ñà èçãðàäèëè îò æèâàòà ìàòåðèÿ 
òâîèòå î÷è è óøè.
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2. ÏÐÎÑÂÅÒËÅÍÈÅ

Ïðîñâåòëåíèåòî âîäè ñâîåòî íà÷àëî îò ñúâñåì 
îáèêíîâåíè èçæèâÿâàíèÿ. È òóê íåùàòà ñå ñâåæäàò 
äî òîâà, äà ñå ðàçâèÿò îïðåäåëåíè ÷óâñòâà è ìèñ-
ëè, êîèòî äðåìÿò ó âñåêè ÷îâåê. Ñàìî îíçè, êîéòî 
ñïàçâà ïîñî÷åíèòå ïðîñòè óïðàæíåíèÿ ñ òúðïåíèå 
è ïîñòîÿíñòâî, ñòèãà äî âúçïðèåìàíåòî íà âúòðåø-
íèòå ñâåòëèííè ÿâëåíèÿ. Â íà÷àëîòî ìîãàò äà ñå 
íàáëþäàâàò ïî îïðåäåëåí íà÷èí ðàçëè÷íè ïðèðîäíè 
ÿâëåíèÿ è öàðñòâà, íàïð. åäèí ïðîçðà÷åí, êðàñèâî 
îôîðìåí êðèñòàë, åäíî ðàñòåíèå, åäíî æèâîòíî. Ñåãà 
ó÷åíèêúò òðÿáâà äà íàñî÷è öÿëîòî ñè âíèìàíèå, çà 
äà ñðàâíè ìèíåðàëà è æèâîòíîòî ïðèáëèçèòåëíî ïî 
ñëåäíèÿ íà÷èí. Ìèñëèòå, êîèòî âúçíèêâàò â òîçè 
ñëó÷àé, òðÿáâà äà çàâëàäåÿò äóøàòà è äà ñå ñúïðî-
âîæäàò îò æèâè, ïîäâèæíè ÷óâñòâà. Íèêàêâà äðóãà 
ìèñúë, íèêàêâî äðóãî ÷óâñòâî íå áèâà äà ñå íàìåñâàò 
è äà ñìóùàâàò ñúñðåäîòî÷åíîòî íàáëþäåíèå.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ðàçñúæäàâà ïðèáëèçèòåëíî 
òàêà: “Ìèíåðàëúò èìà ôîðìà, æèâîòíîòî ñúùî 
èìà ôîðìà. Êàìúêúò îáà÷å îñòàâà íåïîäâèæåí è 
ñïîêîåí íà ñâîåòî ìÿñòî. Æèâîòíîòî ÷åñòî ïðî-
ìåíÿ ñâîåòî ìÿñòî. Èíñòèíêòúò (æåëàíèåòî) å 
òîâà, êîåòî ïðèíóæäàâà æèâîòíîòî äà ñå äâèæè. 
Öåëèÿò îðãàíèçúì íà æèâîòíîòî å ïîä÷èíåí íà èí-
ñòèíêòèòå. Íåãîâèòå îðãàíè ñà ôîðìèðàíè ñïîðåä 
èíñòèíêòèòå. Ôîðìàòà íà êðèñòàëà å èçãðàäåíà 
îò ñèëè, êîèòî ñà ëèøåíè îò èíñòèíêòè*.
* Ïîñî÷åíîòî óïðàæíåíèå, ñúñòîÿùî ñå â ñúçåðöàâàíåòî íà åäèí èëè äðóã êðèñòàë, å 
áèëî èçîïà÷åíî ïî âñåâúçìîæíè íà÷èíè îò õîðà, êîèòî ïðèçíàâàò ñàìî âúíøíàòà (åêçî-
òåðè÷íà) ñòðàíà íà íåùàòà. Òàêà âúçíèêâàò è ëåãåíäèòå çà “âèæäàíå ÷ðåç êðèñòàëè”, 
êàêòî è äðóãè òåõíèêè, êîèòî ñà îïèñàíè â ìíîãî êíèãè; òå íèêîãà íå ñà èìàëè íèùî 
îáùî ñ èñòèíñêèÿ (åçîòåðè÷åí) îêóëòèçúì.)
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Àêî ÷îâåê èíòåíçèâíî ñå âãëúáÿâà â òåçè ìèñëè, 
îáãðúùàéêè ñ íàïðåãíàòî âíèìàíèå êðèñòàëà è æè-
âîòíîòî, â äóøàòà ìó ñå ïðîáóæäàò äâå ñúâúðøåíî 
ðàçëè÷íè ÷óâñòâà. Îò êðèñòàëà, â íàøàòà äóøà ñå 
ïîðàæäà åäèí âèä ÷óâñòâî, îò æèâîòíîòî - äðóã âèä. 
Âåðîÿòíî â ñàìîòî íà÷àëî íåùàòà íå ñà òîëêîâà 
ëåñíè, íî ïîñòåïåííî, ïðè ïîñòîÿííî è òúðïåëèâî 
óïðàæíÿâàíå, òåçè ÷óâñòâà âúçíèêâàò â äóøàòà. 
Óïðàæíåíèÿòà íå òðÿáâà äà ñå èçîñòàâÿò â íèêà-
êúâ ñëó÷àé. Ïúðâîíà÷àëíî ñïîìåíàòèòå ÷óâñòâà ñà 
íàëèöå ñàìî äîêàòî ïðîäúëæàâà íàáëþäåíèåòî; ïî-
êúñíî òå ñå çàïàçâàò è çà ïî-äúëãî âðåìå, à íàêðàÿ 
ñå ïðåâðúùàò â íåùî, êîåòî îñòàâà æèâî â äóøàòà. 
È òîãàâà å äîñòàòú÷íî ÷îâåê äà ðàçìèñëè, çà äà 
áëèêíàò äâåòå ÷óâñòâà, äîðè è áåç êàêâîòî è äà å 
íàáëþäåíèå íà åäèí èëè äðóã ôèçè÷åñêè ïðåäìåò.

Îò òåçè ÷óâñòâà è îò ñâúðçàíèòå ñ òÿõ ìèñëè, 
ñå èçãðàæäàò îðãàíèòå íà ÿñíîâèæäàíåòî.

Àêî êúì òåçè óïðàæíåíèÿ ñå ïðèáàâè è íàáëþ-
äåíèåòî íàä åäíî ðàñòåíèå, ùå óñòàíîâèì, ÷å ïðåäèç-
âèêàíîòî îò íåãî ÷óâñòâî, ïî ñâîÿ õàðàêòåð è ñèëà, 
çàåìà ñðåäíî ìÿñòî ìåæäó ÷óâñòâàòà, ïîðîäåíè 
îò ìèíåðàëà è æèâîòíîòî. Âúçïðèåìàòåëíèòå îð-
ãàíè, êîèòî ñå îáðàçóâàò ïî òîçè íà÷èí, ìîæåì äà 
îïðåäåëèì êàòî äóõîâíè î÷è. Ñ òÿõíà ïîìîù ÷îâåê 
ïîñòåïåííî çàïî÷âà äà ðàçëè÷àâà íåùà êàòî äóøåâ-
íè è äóõîâíè öâåòîâå. Àêî ó÷åíèêúò å óñâîèë ñàìî 
íåùàòà, ñâúðçàíè ñ “ïîäãîòîâêàòà”, äóõîâíèÿò ñâÿò 
- ñ íåãîâèòå ëèíèè è ôèãóðè - îñòàâà òúìåí; ÷ðåç 
“ïðîñâåòëåíèåòî” òîé ñå îçàðÿâà îò ñâåòëèíà.

Íî è òóê ñëåäâà äà ïîä÷åðòàåì, ÷å äóìèòå “òú-
ìåí” è “ñâåòúë”, êàêòî è äðóãèòå óïîòðåáåíè èçðàçè, 
äàâàò ñàìî ïðèáëèçèòåëíà ïðåäñòàâà çà íåùàòà. 
Îáà÷å ñëåä êàòî ñè ñëóæèì ñ îáùîóïîòðåáèìèÿ åçèê, 
òîâà å íàïúëíî åñòåñòâåíî. Òîé å ñúçäàäåí ñàìî çà 



44

óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.
Òàéíàòà Íàóêà îïðåäåëÿ òîâà, êîåòî çà ÿñíîâèæ-

äàùèòå îðãàíè ñå èçëú÷âà îò êðèñòàëà, êàòî “ñèíüî” 
èëè “ñèíüî-÷åðâåíî”. À òîâà, êîåòî òå âúçïðèåìàò 
îò æèâîòíîòî - êàòî “÷åðâåíî” èëè “÷åðâåíî-æúë-
òî”. Â äåéñòâèòåëíîñò, öâåòîâåòå êîèòî ñå âèæäàò 
ïî òîçè íà÷èí, ñà öâåòîâå îò “äóõîâíî åñòåñòâî”. 
Öâåòúò, èäâàù îò ðàñòåíèåòî, å “çåëåí”, ïðåëèâàù 
ïîñòåïåííî â ñâåòëè, åòåðíî-ðîçîâè íþàíñè. Ðàñ-
òåíèåòî å òúêìî îíîâà ïðèðîäíî ñúçäàíèå, ÷èèòî 
êà÷åñòâà è âúâ âèñøèòå ñâåòîâå îñòàâàò äîíÿêúäå 
áëèçêè ñ íåãîâèòå ôèçè÷åñêè èçìåðåíèÿ. Íå òàêúâ 
îáà÷å å ñëó÷àÿ ñ ìèíåðàëèòå è æèâîòíèòå.

Òðÿáâà äà ñìå íàÿñíî, ÷å ñïîìåíàòèòå íþàíñè 
äàâàò ïðåäñòàâà ñàìî çà îñíîâíèòå öâåòîâå â ìèíå-
ðàëíîòî, ðàñòèòåëíîòî è æèâîòèíñêîòî öàðñòâî. 
Â äåéñòâèòåëíîñò ñà íàëèöå âñè÷êè ìåæäèííè òî-
íîâå. Âñåêè ìèíåðàë, âñÿêî ðàñòåíèå, âñÿêî æèâîòíî 
èìà ñâîé ñòðîãî îïðåäåëåí íþàíñ. Êúì òÿõ ñëåäâà 
äà ñå ïðèáàâÿò è Ñúùåñòâàòà îò âèñøèòå ñâåòî-
âå, êîèòî íèêîãà íå ñå âúïëúùàâàò âúâ ôèçè÷åñêî 
òÿëî, ñ ÷åñòî ïúòè âåëèêîëåïíèòå ñè, íî ïîíÿêîãà è 
îòáëúñêâàùè öâåòîâå. Âñúùíîñò áîãàòñòâîòî îò 
áàãðè âúâ âèñøèòå ñâåòîâå å íåñðàâíèìî ïî-ãîëÿìî 
îò áàãðèòå âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.

Àêî ÷îâåê îâëàäåå ñïîñîáíîñòòà äà âèæäà ñ “äó-
õîâíèòå î÷è”, ðàíî èëè êúñíî ñðåùà Ñúùåñòâà, åäíè 
ïî-âèñøè, äðóãè ïî-íèçøè îò íåãî, êîèòî íèêîãà íå 
ñå ïîÿâÿâàò âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.

À êîãàòî ñå èçäèãíå äî ñòåïåíèòå, êîèòî îïèñ-
âàìå òóê, ïðåä íåãî ñå îòêðèâàò ìíîãî è ðàçëè÷íè 
ïúòèùà, íî íèêîãî íå ñúâåòâàìå äà ïðîäúëæàâà 
íàòàòúê áåç ãðèæëèâîòî ðúêîâîäñòâî è áåç íàñ-
òàâëåíèÿòà íà åäèí èëè äðóã äóõîâåí èçñëåäîâàòåë. 
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Âïðî÷åì, äîðè è çà îïèñàíèòå äî òóê óïðàæíåíèÿ, 
ïîäîáíî ðúêîâîäñòâî å çà ïðåäïî÷èòàíå. À ñëåä êà-
òî èìà â ñåáå ñè ñèëàòà è ïîñòîÿíñòâîòî äà ìèíå 
ïðåç íà÷àëíèòå ñòåïåíè íà Ïðîñâåòëåíèåòî, ñúâ-
ñåì ñèãóðíî å, ÷å òîé ùå òúðñè è ùå îòêðèå ñâîÿ 
ïðåäâîäèòåë.

Âúâ âñåêè ñëó÷àé å íåîáõîäèìà ãîëÿìà ïðåäïàç-
ëèâîñò è êîéòî íå ñå ñúîáðàçÿâà ñ òîçè ôàêò, íàé-
äîáðå å äà ñå îòêàæå îò ïî-íàòàòúøíè ñòúïêè â 
îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå òðÿáâà 
äà ãóáè ñâîÿòà äîáðîòà, áëàãîðîäñòâî è ÷óâñòâè-
òåëíîñò êúì ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Íàïðîòèâ, â õîäà 
íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå, òîé íåïðåêúñíàòî ðàçâèâà 
ñâîÿòà íðàâñòâåíà ñèëà, ñâîÿòà âúòðåøíà ÷èñòîòà 
è äàðáàòà ñè çà íàáëþäåíèå. Íàïðèìåð, ïî âðåìå íà 
ïúðâèòå ñòåïåíè îò Ïðîñâåòëåíèåòî, îêóëòíèÿò 
ó÷åíèê ñëåäâà äà îáúðíå âíèìàíèå íà ñâîåòî ÷óâñòâî 
çà ñúñòðàäàíèå êúì õîðàòà è æèâîòíèòå, êúì ñâîÿ 
óñåò çà êðàñîòàòà íà ïðèðîäíèÿ ñâÿò. Â ïðîòèâåí 
ñëó÷àé, óïðàæíåíèÿòà âîäÿò ñàìî äî ïðèòúïÿâàíå 
íà òîâà ÷óâñòâî è íà òîçè óñåò. Ñúðöåòî áè ñå âêî-
ðàâèëî è ÷îâåê áè èçïàäíàë â îïàñíî ïîëîæåíèå.

Â êàêâî ñå èçðàçÿâà Ïðîñâåòëåíèåòî, ñëåä êàòî 
÷îâåê ìèíå ïðåç îïèñàíèòå óïðàæíåíèÿ, ñâúðçàíè ñ 
âúòðåøíàòà ïðèðîäà íà ìèíåðàëà, ðàñòåíèåòî è 
æèâîòíîòî, è êàê, ñëåä Ïðîñâåòëåíèåòî, äóøàòà 
ñå ñâúðçâà ñ äóõîâíèÿ ñâÿò è íàìèðà ïúòÿ êúì Ïîñ-
âåùåíèåòî: òîâà ùå îáñúäèì â ñëåäâàùèòå ãëàâè, 
äîêîëêîòî çà íåãî ìîæå äà ñå ãîâîðè îòêðèòî.

Â íàøàòà åïîõà ìíîçèíà òúðñÿò ïúòÿ êúì 
îêóëòíèòå èñòèíè, è òî ïî òâúðäå ðàçëè÷íè íà÷è-
íè, ÷åñòî îïàñíè è îñúäèòåëíè. Åòî çàùî õîðàòà, 
êîèòî ñà íàÿñíî ñ òåçè íåùà, óëåñíÿâàò è äðóãèòå 
â ñòðåìåæà èì äà ïðîíèêíàò â îêóëòíèÿ ñâÿò. Òóê 



46

ùå èçíåñåì ñàìî òàêèâà ïîäðîáíîñòè, êîèòî ìîãàò 
äà áúäàò ðàçáðàíè îò îáèêíîâåíîòî ÷îâåøêî ìèñëåíå. 
Íåîáõîäèìî å äà áúäå ñïîäåëåíà, ìàêàð è ñàìî ÷àñò 
îò èñòèíàòà, çà äà ñå èçáåãíå âðåäíîòî âúçäåéñòâèå 
íà çàáëóæäåíèÿòà. Íî àêî ÷îâåê íå ïðåêàëÿâà ñ òåì-
ïîòî è èíòåíçèâíîñòòà íà ïîñî÷åíèòå óïðàæíåíèÿ, 
òîé èçîáùî íå ìîæå äà ïîñòðàäà. Ñòðîãî òðÿáâà äà 
áúäå ñïàçâàíî ïðàâèëîòî: íèêîé íå áèâà äà èçðàçõîä-
âà çà ïîñî÷åíèòå óïðàæíåíèÿ ïîâå÷å âðåìå è ñèëè, 
îòêîëêîòî ìó ïîçâîëÿâàò íåãîâèòå çàäúëæåíèÿ è 
íåãîâîòî ìÿñòî â æèâîòà. Âñòúïâàíåòî â “Ïúòÿ” 
äàëå÷ íå òðÿáâà äà ñå ñúïðîâîæäà ñ êàêâàòî è äà å 
âúíøíà ïðîìÿíà. Çà äà ñå ïîñòèãíàò äåéñòâèòåë-
íè ðåçóëòàòè, íåîáõîäèìî å òúðïåíèå. Ñëåä áðîåíè 
ìèíóòè ÷îâåê òðÿáâà äà ïðåêðàòÿâà óïðàæíåíèÿòà 
è ñïîêîéíî äà ñå çàíèìàâà ñúñ ñâîÿòà åæåäíåâíà ðà-
áîòà, áåç äà ÿ ñìóùàâà ñ ìèñëè çà óïðàæíåíèÿòà. 
Êîéòî íå å óñâîèë èçêóñòâîòî äà ÷àêà, â íàé-äîáðèÿ 
è âèñø ñìèñúë íà äóìàòà, òîé íå å ïîäõîäÿù çà îêóë-
òíî îáó÷åíèå è íèêîãà íÿìà äà ïîñòèãíå çíà÷èòåëíè 
ðåçóëòàòè â ñâîÿ ïúò.
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ÊÎÍÒÐÎË ÍÀÄ ÌÈÑËÈÒÅ È ×ÓÂÑÒÂÀÒÀ

Ñëåä êàòî ÷îâåê òúðñè ïúòèùà êúì Òàéíàòà 
Íàóêà ÷ðåç îïèñàíèòå ïî-ãîðå ñðåäñòâà, èìà åäíà 
ìèñúë, ñ êîÿòî òîé ìîæå äà óêðåïâà ñåáå ñè â õîäà 
íà öÿëîòî îáó÷åíèå. Òîé ñëåäâà äà å íàïúëíî íàÿñíî, 
÷å ñëåä èçâåñòíî âðåìå íåãîâèòå ñåðèîçíè ïîñòèæå-
íèÿ ìîãàò äà ñå ïðîÿâÿò â ñúâúðøåíî íåî÷àêâàíà 
çà íåãî ôîðìà. Àêî íå äúðæè ñìåòêà çà òîçè ôàêò, 
ëåñíî ìîæå äà èçãóáè òúðïåíèå è äà ñå îòêàæå îò 
ïî-íàòàòúøíè îïèòè. Ïúðâîíà÷àëíî ñèëèòå è ñïî-
ñîáíîñòèòå, êîèòî ïîäëåæàò íà ðàçâèòèå, ñà òâúðäå 
íåæíè è íåóñòîé÷èâè. Òÿõíàòà âúòðåøíà ïðèðîäà ñå 
ðàçëè÷àâà êîðåííî îò íåãîâèòå ïðåäèøíè ïðåäñòàâè. 
Òîé å ñâèêíàë äà ñå çàíèìàâà åäèíñòâåíî ñúñ ôèçè÷åñ-
êèÿ ñâÿò, à äóõîâíèÿ è äóøåâíèÿ ñâÿò ñà îñòàâàëè 
íåîáõâàíàòè îò íåãîâèÿ ïîãëåä è îò íåãîâèòå ïîíÿ-
òèÿ. Åòî çàùî íå å ÷óäíî, ÷å ñåãà, êîãàòî â íåãî ñå 
ðàçâèâàò îïðåäåëåíè äóõîâíè è äóøåâíè ñèëè, òîé íå 
ãè çàáåëÿçâà âåäíàãà.

Òóê å ñêðèòà è ãîëÿìà îïàñíîñò çà âñåêè, êîé-
òî ñå ïîäëàãà íà îêóëòíî îáó÷åíèå áåç ïîìîùòà 
íà èñòèíñêè äóõîâåí íàñòàâíèê. Ó÷èòåëÿò âèæäà 
ïîñòèãíàòèÿ íàïðåäúê ìíîãî ïî-ðàíî, îòêîëêîòî 
ñàìèÿ ó÷åíèê. Òîé çàáåëÿçâà ïúðâèòå íåæíè ïðèçíàöè 
íà äóõîâíî çðåíèå ìíîãî ïðåäè ó÷åíèêúò äà ïîäîçèðà 
íåùî çà òÿõ. È ãîëÿìà ÷àñò îò óêàçàíèÿòà ìó ñå 
ñâåæäàò òúêìî äî òîâà - ó÷åíèêúò äà íå èçãóáè ñâîå-
òî äîâåðèå, òúðïåíèå è ïîñòîÿíñòâî, ïðåäè ñàì äà å 
ñòèãíàë äî ñúçíàíèåòî çà ñîáñòâåíèòå ñè ïîñòèæå-
íèÿ. Âñúùíîñò ó÷èòåëÿò íå ìîæå äà äàäå íèùî íà 
ñâîÿ ó÷åíèê, êîåòî - ìàêàð è â ïîòåíöèàëåí âèä - äà 
íå å âå÷å íåãîâî ïðèòåæàíèå. Òîé ìîæå ñàìî äà íàñî÷âà 
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ïðîáóæäàíåòî è ðàçâèòèåòî íà òåçè ïîòåíöèàëíè 
ñïîñîáíîñòè. À òîâà, êîåòî ñïîäåëÿ îò ñâîèòå ëè÷-
íè îïèòíîñòè, ñå ïðåâðúùà â îïîðà çà òîçè, êîéòî 
èñêà äà ïðåìèíå îò ìðàêà â ñâåòëèíàòà.

Ìíîçèíà íàïóñêàò ïúòÿ íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå 
ñêîðî ñëåä êàòî ñà ïîåëè ïî íåãî, ñàìî çàùîòî íå çà-
áåëÿçâàò âåäíàãà ñâîèòå ïîñòèæåíèÿ. Äîðè êîãàòî 
íàñòúïÿò ïúðâèòå âèñøè îïèòíîñòè, ó÷åíèêúò 
÷åñòî ãè ðàçãëåæäà êàòî èëþçèè, ïîíåæå âå÷å ñè å 
ñúñòàâèë êîðåííî ðàçëè÷íà ïðåäñòàâà çà òÿõ. È òîé 
ãóáè ñìåëîñò, çàùîòî ñìÿòà òåçè ïúðâè îïèòíîñòè 
çà òâúðäå íåçíà÷èòåëíè, çà äà ãî äîâåäàò ñëåä âðåìå 
äî íÿêàêúâ ñåðèîçåí ðåçóëòàò. Ñìåëîñò è äîâåðèå â 
ñåáå ñè, ñà äâàòà ñâåòèëíèêà, êîèòî íèêîãà íå òðÿá-
âà äà óãàñâàò â õîäà íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Êîéòî 
íå å â ñúñòîÿíèå îòíîâî è îòíîâî äà çàïî÷âà åäíî 
óïðàæíåíèå, ñ êîåòî íàãëåä íå å ïîñòèãíàë íèùî, íå 
ìîæå äà ñòèãíå äàëå÷.

Îáùî âçåòî, ìíîãî ïðåäè ÿñíîòî äîëàâÿíå íà 
åäíî èëè äðóãî îêóëòíî ïîñòèæåíèå, åäíî ñìúòíî 
÷óâñòâî ïîäñêàçâà, ÷å ó÷åíèêúò å íà ïðàâ ïúò. Ñ 
òîâà ÷óâñòâî òðÿáâà äà ñå îòíàñÿìå èçâúíðåäíî 
âíèìàòåëíî, çàùîòî òî ìîæå äà ñå ïðåâúðíå â 
ñèãóðåí îðèåíòèð. Ïðåäè âñè÷êî ñå íàëàãà äà îòñ-
òðàíèì ïðåäðàçñúäúêà, ÷å çà âèñøèòå ïîçíàíèÿ ñà 
íåîáõîäèìè íÿêàêâè òàéíñòâåíè è èçêëþ÷èòåëíè 
óñëîâèÿ. Íàïðîòèâ, çà èçõîäíà òî÷êà ñëóæàò îáèê-
íîâåíèòå ÷óâñòâà è ìèñëè, ñàìî ÷å ñåãà òðÿáâà äà 
ãè íàñî÷èì â îïðåäåëåíà ïîñîêà. Íåêà âñåêè êàæå â 
ñåáå ñè: â ìîÿ ñîáñòâåí ÷óâñòâåí è ìèñëîâåí ñâÿò 
ñà ñêðèòè íàé-âúçâèøåíèòå òàéíè, ñàìî ÷å äîñå-
ãà íå ñúì ìîæåë äà ñå äîêîñíà äî òÿõ. Âñè÷êî ñå 
îáÿñíÿâà ñ òîâà, ÷å íîñåéêè íåïðåêúñíàòî ñâîèòå 
òÿëî, äóøà è Äóõ, ÷îâåê èìà ñúçíàíèå åäèíñòâåíî 



494. Êàê ñå ïîñòèãàò...

çà òÿëîòî, à íå çà äóøàòà è Äóõà. Îêóëòíèÿò 
ó÷åíèê çàïî÷âà äà îñúçíàâà äóøàòà è Äóõà, êàêòî 
îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê îñúçíàâà ñâîåòî òÿëî.

Åòî çàùî ó÷åíèêúò òðÿáâà äà íàñî÷è â ïðà-
âèëíà ïîñîêà ñâîèòå ÷óâñòâà è ìèñëè. Òàêà òîé 
ðàçâèâà ñïîñîáíîñòòà äà âúçïðèåìà íåâèäèìè çà 
îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê íåùà è ïðîöåñè. Òóê ùå ñïîäåëèì 
ñàìî åäèí îò âúçìîæíèòå ïúòèùà çà ïîñòèãàíå 
íà òàçè öåë. Ñòàâà äóìà çà åäíî ìíîãî ïðîñòî 
ñðåäñòâî, íî òî âîäè äî çàáåëåæèòåëíè ðåçóëòà-
òè, àêî ÷îâåê ñúóìåå äà ãî ïðèëàãà ñ íåîáõîäèìîòî 
âúòðåøíî íàñòðîåíèå.

Ïîñòàâåòå ïðåä ñåáå ñè ñåìå îò íÿêàêâî ðàñ-
òåíèå. Ñåãà ñúñðåäîòî÷åòå âñè÷êèòå ñè ìèñëè êúì 
ñåìåòî è íàïðàâåòå òàêà, ÷å îò òÿõ äà âúçíèêíàò 
îïðåäåëåíè ÷óâñòâà. Ïðåäè âñè÷êî, ïðåäñòàâåòå ñè 
ÿñíî, êàêâî âèæäàòå ñ î÷èòå. Îïèøåòå çà ñåáå ñè 
ôîðìàòà, öâåòà è âñè÷êè îòëè÷èòåëíè áåëåçè íà 
ñåìåòî. Ïîñëå ïðåìèíåòå êúì ñëåäíîòî ðàçìèø-
ëåíèå. Àêî òîâà ñåìå áúäå ïîñàäåíî â çåìÿòà, îò 
íåãî ùå ïîíèêíå ðàñòåíèå ñ îïðåäåëåíà ôîðìà. Ïðåä-
ñòàâåòå ñè òîâà ðàñòåíèå ñúâñåì æèâî è íàãëåäíî, 
îáðèñóâàéòå ãî ïîäðîáíî âúâ âàøåòî âúîáðàæåíèå è 
ñå çàìèñëåòå:

“Òîâà, êîåòî ñè ïðåäñòàâÿì ñåãà â ìîåòî âúî-
áðàæåíèå, å íåùî, êîåòî ïî-êúñíî äåéñòâèòåëíî ùå 
ïðîèçëåçå îò òîâà ñåìå ÷ðåç ñèëèòå íà Çåìÿòà è 
ñâåòëèíàòà. Àêî áèõ èìàë ïðåä ñåáå ñè åäèí èçêóñ-
òâåí ïðåäìåò, êîëêîòî è äà áè ïðèëè÷àë íà ñåìåòî, 
òàêà ÷å äà íå ìîæå äà áúäå ðàçëè÷åí îò íåãî, íèêàêâè 
ñèëè íà Çåìÿòà è ñâåòëèíàòà íå ùå ñà â ñúñòîÿíèå 
äà èçâëåêàò åäíî ðàñòåíèå”.

Êîéòî ñè ïðåäñòàâÿ òàçè ìèñúë ïðåäåëíî ÿñíî 
è ÿ èçæèâÿâà âúòðåøíî, òîé ùå ïî÷óâñòâóâà è îùå 
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íåùî: âúòðå â ñåìåòî, ìàêàð è â ñêðèòà ôîðìà - à 
èìåííî êàòî ñèëà - âå÷å ñå íàìèðà îíîâà, êîåòî ùå 
èçðàñíå ïî-êúñíî îò íåãî. Â èçêóñòâåíèÿ ïðåäìåò, 
íàïîäîáÿâàù ñåìåòî, òàçè ñèëà ëèïñâà, âúïðåêè ÷å 
çà ìîèòå î÷è äâåòå ñåìåíà ñà åäíàêâè. Ñëåäîâàòåë-
íî â èñòèíñêîòî ñåìå èìà íåùî íåâèäèìî, êîåòî 
â èçêóñòâåíîòî íå ñúùåñòâóâà. Ñåãà ÷óâñòâàòà è 
ìèñëèòå òðÿáâà äà ñå íàñî÷àò òúêìî êúì òàçè 
íåâèäèìà ñúùíîñò*.

Ñëåäîâàòåëíî, òàçè íåâèäèìà ñúùíîñò ùå ìåòà-
ìîðôîçèðà ïî-êúñíî âúâ âèäèìîòî ðàñòåíèå, ÷èèòî 
ôîðìè è öâåòîâå àç ùå ìîãà äà âúçïðèåìàì. Íåêà 
äà ñå ñïðåì íà òàçè ìèñúë: Íåâèäèìîòî ùå ñòàíå 
âèäèìî. Àêî àç íå ìîæåõ äà ìèñëÿ, íå áèõ ìîãúë è 
äà ïðåäâèäÿ îùå ñåãà òîâà, êîåòî ùå ñòàíå âèäèìî 
ïî-êúñíî.

Íàëàãà ñå äà ïîä÷åðòàåì îùå âåäíúæ: òîâà, êîå-
òî ìèñëèì, òðÿáâà äà ãî ÷óâñòâóâàìå, è òî îñîáåíî 
ñèëíî. Äî èçæèâÿâàíåòî íà îïðåäåëåíà ìèñúë òðÿáâà 
äà ñòèãàìå â ïúëíî ñïîêîéñòâèå, íåñìóùàâàíè îò 
íèêàêâè äðóãè ìèñëè. Íàðåä ñ òîâà, íåîáõîäèìî å äà 
ñè îñèãóðèì äîñòàòú÷íî âðåìå, òàêà ÷å ìèñúëòà è 
ñâúðçàíîòî ñ íåÿ ÷óâñòâî äà ïðîíèêíàò äúëáîêî â 
äóøàòà.

Àêî èçâúðøâàìå íåùàòà ïðàâèëíî, òîãàâà 
ñëåä èçâåñòíî âðåìå - ìîæå áè åäâà ñëåä ìíîãîê-
ðàòíè îïèòè - ùå äîëîâèì â ñåáå ñè åäíà ñèëà è 
òÿ ùå ïîðîäè â íàñ åäíà íîâà ñïîñîáíîñò çà âèæ-
äàíå. Ñåìåòî ùå ñå ïîÿâè êàòî îáâèòî â ìàëúê 
ñâåòëèíåí îáëàê, âñðåä êîéòî - ïî ñåòèâíî-äóõî-
âåí ïúò - ùå äîëîâèì åäèí âèä ïëàìúê. Ñðåäàòà 
* Àêî íÿêîé âúçðàçè, ÷å ìèêðîñêîïè÷íîòî èçñëåäâàíå ÿñíî ðàçëè÷àâà èñòèíñêîòî ñåìå 
îò èçêóñòâåíîòî, òîâà ñàìî ïîêàçâà, ÷å òîçè ÷îâåê íå ñõâàùà îñíîâíàòà öåë íà óïðàæíå-
íèåòî. Íå ñòàâà äóìà çà äîñòîâåðíî ïðîó÷âàíå íà ñåòèâíèÿ ïðåäìåò, à çà ðàçâèòèåòî 
íà îïðåäåëåíè äóøåâíî-äóõîâíè ñèëè.
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íà òîçè ïëàìúê óñåùàìå òàêà, ñÿêàø ñìå ïîä 
âïå÷àòëåíèåòî íà ëèëàâèÿ öâÿò, à êðàèùàòà 
ìó ñà êàòî îöâåòåíè â ñèíêàâî.

Òóê ñå ïîÿâÿâà òîâà, êîåòî ïî-ðàíî å îñòàâàëî 
íåâèäèìî çà íàñ, è êîåòî å ïîðîäåíî îò ñèëàòà íà 
ìèñúëòà è íà ÷óâñòâîòî. Ïî åäèí äóõîâíî-ñåòè-
âåí íà÷èí, ñåãà ñå ïðîÿâÿâà òîâà, êîåòî ïî-ðàíî å 
áèëî ôèçè÷åñêè íåâèäèìî çà íàñ, à èìåííî ðàñòå-
íèåòî; îíîâà ðàñòåíèå, êîåòî ùå ñòàíå âèäèìî 
åäâà ïî-êúñíî.

Åñòåñòâåíî, ìíîãî îò õîðàòà ùå ñìåòíàò òî-
âà çà ÷èñòà èëþçèÿ. Ìíîçèíà ùå çàïèòàò: “Êàêâî 
îçíà÷àâàò òåçè âèäåíèÿ, òåçè ôàíòàçèè?” È ÷àñò 
îò òÿõ ùå ãè îòõâúðëÿò è íÿìà äà ïðîäúëæàò ïî 
Ïúòÿ. Îáà÷å ðàáîòàòà å òúêìî â òîâà: äà áúäàò 
ïðåîäîëÿíè òåçè èçêëþ÷èòåëíî òðóäíè ìîìåíòè â 
÷îâåøêîòî ðàçâèòèå è äà íå áúäàò ñìåñâàíè ôàíòà-
çèÿòà è äóõîâíàòà äåéñòâèòåëíîñò. È îùå íåùî: 
äà íå ãóáèì ñìåëîñò, à äà ïðîäúëæàâàìå íàïðåä áåç 
ìàëîäóøèå è ñòðàõ. Îò äðóãà ñòðàíà ñìå äëúæíè 
äà ïîä÷åðòàåì, ÷å çäðàâèÿ óñåò çà ðàçãðàíè÷àâàíå-
òî ìåæäó èñòèíà è èëþçèÿ òðÿáâà äà ñå êóëòèâèðà 
íåïðåêúñíàòî. Ïî âðåìå íà âñè÷êè òåçè óïðàæíåíèÿ 
÷îâåê íå òðÿáâà äà ãóáè íèòî çà ìèã ñúçíàòåëíèÿ 
êîíòðîë íàä ñåáå ñè. È â òàçè îáëàñò òîé òðÿáâà 
äà ìèñëè òàêà ÿñíî, êàêòî ïðàâè òîâà çà íåùàòà è 
ïðîöåñèòå, ñâúðçàíè ñ åæåäíåâèåòî. Áè áèëî òâúðäå 
ëîøî, àêî òîé èçïàäíå â ìå÷òàòåëñòâî. Ðàçóìúò 
òðÿáâà äà å ÿñåí è òðåçâ âúâ âñåêè îòäåëåí ìèã. È 
íàé-ãîëÿìàòà ãðåøêà áè áèëà ñòîðåíà, àêî â õîäà 
íà òåçè óïðàæíåíèÿ íÿêîé áè ñìóòèë ñâîåòî ðàâ-
íîâåñèå è àêî áè ïðåñòàíàë äà ðàçñúæäàâà ÿñíî è 
òî÷íî çà îáèêíîâåíèòå íåùà îò æèâîòà, êàêòî å 
âúðøèë òîâà ïî-ðàíî.
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Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íåïðåêúñíàòî òðÿáâà äà 
ñå óâåðÿâà äàëè íå å íàðóøèë ñâîåòî âúòðåøíî íàñ-
òðîåíèå, äàëè å îñòàíàë ñúùèÿ â ñâîåòî îáè÷àéíî 
åæåäíåâèå. Íåïîêîëåáèìî âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå è ÿñåí 
ïîãëåä âúðõó íåùàòà - åòî êàêâî òðÿáâà äà èçâîþâà 
çà ñåáå ñè. Ðàçáèðà ñå, ñòðîãî ïðåïîðú÷èòåëíî å äà 
íå ñå îòäàâà íà ïðàçíî ìå÷òàòåëñòâî, êàêòî è íà 
ñëó÷àéíè óïðàæíåíèÿ. Îáñúæäàíàòà òóê äèñöèïëèíà 
íà ìèñëåíåòî ñå ïðàêòèêóâà â îêóëòíèòå øêîëè îò 
íàé-äúëáîêà äðåâíîñò è òóê ùå ñòàâà äóìà åäèíñò-
âåíî çà íåÿ. Êîéòî èñêà äà ïðèëàãà äðóãè óïðàæíåíèÿ, 
èçìèñëåíè îò ñàìèÿ íåãî èëè ïúê ñëó÷àéíî äî÷óòè 
òóê èëè òàì, ùå äîïóñíå ôàòàëíà ãðåøêà è ñêîðî 
ùå çàòúíå â ìúòíèòå âîäè íà ôàíòàñòèêàòà.

Êúì ãîðåîïèñàíîòî óïðàæíåíèå ìîæå äà ñå ïðèáà-
âè è äðóãî. Íåêà çàñòàíåì ïðåä åäíî ðàñòåíèå, êîåòî 
å ñòèãíàëî äî ñòåïåíòà íà ïúëíîòî ñè ðàçâèòèå è 
äà ñå ïðîíèêíåì îò ìèñúëòà, ÷å íàáëèæàâà âðåìåòî, 
êîãàòî òîâà ðàñòåíèå ùå óìðå. Íèùî íÿìà äà îñòàíå 
îò òîâà, êîåòî ñåãà å ïðåä ìîèòå î÷è. Îáà÷å ñúùîòî 
òîâà ðàñòåíèå ùå îáðàçóâà ñåìåíà è òå ùå äàäàò 
íîâè ðàñòåíèÿ. Àç îòíîâî è îòíîâî ñå èçïúëâàì ñ 
óñåùàíåòî: åòî, â òîâà, êîåòî âèæäàì, å ñêðèòî íå-
ùî, êîåòî àç íå âèæäàì. Â ìåí íàðàñòâà åäíà òî÷íî 
îïðåäåëåíà ìèñúë: öÿëîòî òîâà ðàñòåíèå, ñ íåãîâèòå 
ôîðìè è áàãðè çàíàïðåä íÿìà äà ñúùåñòâóâà. Îáà÷å 
ïðåäñòàâàòà, ÷å òî äàâà ñåìåíà, ìè íàïîìíÿ, ÷å âñå 
ïàê òî íÿìà äà èç÷åçíå â íèùîòî. Òîâà, êîåòî ãî ïðåä-
ïàçâà îò óíèùîæåíèå, îñòàâà ñêðèòî çà ìîÿ ïîãëåä, 
êàêòî áåøå ñêðèòî è ñàìîòî ðàñòåíèå â çàðîäèøà 
íà ñåìåòî. Ñëåäîâàòåëíî, â ðàñòåíèåòî èìà íåùî, 
êîåòî àç íå âèæäàì ñ î÷èòå ñè.

È àêî àç ïðèåìà òàçè ìèñúë â äóøàòà ñè è àêî 
ÿ ñâúðæà ñúñ ñúîòâåòíîòî ÷óâñòâî, ñëåä èçâåñòíî 
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âðåìå òÿ ùå ïðîáóäè â ìåí åäíà ñèëà, êîÿòî ùå ìå 
èçäèãíå äî íîâè âúçïðèÿòèÿ. Ñåãà îò ðàñòåíèåòî 
çàïî÷âà äà èçðàñòâà - ðàçáèðà ñå â äóõîâåí ñìèñúë 
- åäèí âèä ïëàìúê. Åñòåñòâåíî òîçè ïëàìúê å ïî-ãî-
ëÿì îò îïèñàíèÿ ïðåäè ìàëêî. Â ñðåäíàòà ñè ÷àñò 
òîé å ñèíüî-çåëåí, à ïî êðàèùàòà: æúëòî-÷åðâåí.

Êàòåãîðè÷íî ñëåäâà äà ïîä÷åðòàåì, ÷å òîâà, 
êîåòî íàðè÷àìå òóê öâÿò, ñúâñåì íå ïðèëè÷à íà 
öâåòîâåòå, âúçïðèåìàíè îò ôèçè÷åñêèòå î÷è. Ñòà-
âà äóìà çà åäíî äóõîâíî âúçïðèÿòèå, àíàëîãè÷íî ñ 
ôèçè÷åñêîòî âïå÷àòëåíèå îò åäèí èëè äðóã öâÿò. 
Â äóõîâåí ñìèñúë, âúçïðèÿòèåòî “ñèíüî” îçíà÷àâà: 
àç âúçïðèåìàì íåùî, êîåòî å ñàìî ñõîäíî ñ òîâà, 
êîåòî ôèçè÷åñêîòî îêî óñåùà êàòî “ñèí” öâÿò. Òî-
çè ôàêò ñëåäâà äà ñå èìà ïðåäâèä îò âñåêè, êîéòî 
äåéñòâèòåëíî ñå ñòðåìè êúì äóõîâíè âúçïðèÿòèÿ. 
Â ïðîòèâåí ñëó÷àé, òîé ùå î÷àêâà â äóõîâíèÿ ñâÿò 
ñàìî åäíî ïîâòîðåíèå íà ôèçè÷åñêèòå ïðîöåñè: íåùî, 
êîåòî áè ãî îãîð÷èëî â íàé-âèñøà ñòåïåí.

Âñåêè, êîéòî å ñòèãíàë äî ïîäîáíè äóõîâíè âúç-
ïðèÿòèÿ, âå÷å å ïîñòèãíàë òâúðäå ìíîãî, çàùîòî 
íåùàòà ìó ñå îòêðèâàò íå ñàìî â òÿõíîòî íåïîñ-
ðåäñòâåíî ñúùåñòâóâàíèå, à â òÿõíîòî âúçíèêâàíå 
è óìèðàíå. Íàâñÿêúäå òîé çàïî÷âà äà âèæäà Äóõà, çà 
êîéòî ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà íå çíàÿò íèùî. À ïî òîçè 
íà÷èí òîé ïðàâè ïúðâèòå ñè ñòúïêè, çà äà âíèêíå 
ñàìîñòîÿòåëíî çàä òàéíàòà íà ðàæäàíåòî è ñìúðò-
òà. Çà âúíøíèòå ñåòèâà, åäíî ñúùåñòâî ñå ïîÿâÿâà 
åäâà â ìèãà íà ðàæäàíåòî; â ìèãà íà ñìúðòòà òî 
óìèðà. Íî òîâà å òàêà ñàìî çàùîòî òåçè ñåòèâà 
íå ïðîíèêâàò äî íåãîâèÿ ñêðèò Äóõ. Çà Äóõà ðàæäà-
íåòî è ñìúðòòà ñà ñàìî åäíà ìåòàìîðôîçà, åäíî 
ïðåîáðàçÿâàíå, êàêâîòî å è ðàçïóêâàíåòî íà öâåòà 
îò ïúïêàòà, èçâúðøâàùî ñå ïðåä ôèçè÷åñêèòå î÷è. 
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È àêî èñêàìå äà ñå äîâåðèì íà íàøèòå ñîáñòâåíè 
íàáëþäåíèÿ, íåîáõîäèìî å ïðåäè òîâà äà ïðîáóäèì â 
ñåáå ñè äóõîâíèòå ñåòèâà ñïîðåä îïèñàíèòå ïî-ãîðå 
íà÷èíè.

Çà äà îòãîâîðèì âåäíàãà íà åäíî âúçðàæåíèå, 
êîåòî áèõà îòïðàâèëè õîðà ñ èçâåñòíè äóøåâíè 
îïèòíîñòè, ùå äîáàâèì ñëåäíîòî. Íå ìîæå äà ñå 
îòðå÷å, ÷å èìà ïî-êðàòêè è ïî-ïðîñòè ïúòèùà 
çà äà âíèêíåì ñúñ ñîáñòâåíè ñèëè â ÿâëåíèÿòà íà 
ðàæäàíåòî è ñìúðòòà, áåç äà ìèíàâàìå ïðåç îïèñà-
íèòå òóê ñòåïåíè. Èìà õîðà, êîèòî ïðèòåæàâàò 
çàáåëåæèòåëíè äóøåâíè çàëîæáè, íóæäàåùè ñå îò 
íåçíà÷èòåëåí òëàñúê, çà äà ñå ðàçâèÿò. Íî òå ñà 
èçêëþ÷åíèå. Ïúòÿò, êîéòî îïèñâàìå òóê, å ïî-ñèãó-
ðåí è äîñòúïåí çà âñè÷êè. Íåñúìíåíî, ÷îâåê ìîæå äà 
ñòèãíå äî îòêúñëå÷íè ïîçíàíèÿ ïî õèìèÿ ñúùî è ïî 
ñèëàòà íà èçâúíðåäíè îáñòîÿòåëñòâà; íî àêî èñêà 
äà ñòàíå õèìèê, òîé òðÿáâà äà ïðåìèíå ïî îáùèÿ 
è ïî-ñèãóðåí ïúò.

Çàáëóæäåíèå ñ îãðîìíè ïîñëåäèöè áè áèëî, àêî 
íÿêîé ñìÿòà, ÷å çà ïî-óäîáíî áè ìîãúë äà ñòèãíå 
äî öåëòà, êàòî ÷èñòî è ïðîñòî ñè ïðåäñòàâÿ ñúî-
òâåòíîòî ñåìå èëè ðàñòåíèå. Òîçè, êîéòî ïîñòúï-
âà òàêà, ñúùî ìîæå äà ñòèãíå äî öåëòà, íî íå è ñ 
îíàçè ñèãóðíîñò, êîÿòî äàâà îïèñâàíèÿò òóê ïúò. 
Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òîé è íåãîâèòå ïîñòèæåíèÿ ñà 
ïî-áëèçî äî ôàíòàñòè÷íîòî. Çàùîòî íåùàòà íå ñå 
ñâåæäàò äî òîâà, àç ïðîèçâîëíî äà ñè èçãðàäÿ íîâè 
âúçïðèÿòèÿ, à ñàìàòà äåéñòâèòåëíîñò äà ãè èçã-
ðàäè â ìåí ñàìèÿ. Èñòèíàòà òðÿáâà äà áëèêíå îò 
äúëáèíèòå íà ìîÿòà ñîáñòâåíà äóøà; íî ñúâñåì íå 
ìîÿò îáèêíîâåí Àç å âúëøåáíèêúò, êîéòî ùå îñâîáî-
äè èñòèíàòà; òîçè âúëøåáíèê âñúùíîñò å ñêðèò â 
Ñúùåñòâàòà, ÷èÿòî äóõîâíà ñúùíîñò àç èñêàì äà 



55

ñúçåðöàâàì.
Àêî ÷ðåç ïîäîáíè óïðàæíåíèÿ ÷îâåê îòêðèâà â 

ñåáå ñè ïúðâèòå ïðèçíàöè íà äóõîâíè âúçïðèÿòèÿ, 
òîé òðÿáâà äà ñå èçâèñè äî ñúçåðöàâàíåòî íà ñàìîòî 
÷îâåøêî ñúùåñòâî. Ïúðâîíà÷àëíî òîé ùå ñå ñïðå íà 
íàé-îáèêíîâåíèòå ïðîÿâè îò ÷îâåøêèÿ æèâîò.

Îáà÷å ïðåäè ó÷åíèêúò äà ïðèñòúïè êúì òîâà, 
íåîáõîäèìà å ñåðèîçíà è óïîðèòà ðàáîòà çà ïúëíî-
òî ïðå÷èñòâàíå íà íåãîâèÿ õàðàêòåð. Òîé òðÿáâà äà 
îòñòðàíè îò ñåáå ñè âñÿêà ìèñúë, ñòðåìÿùà ñå äà 
ïðåâúðíå èçâîþâàíîòî ïîçíàíèå â ñðåäñòâî çà ëè÷íî 
îáëàãîäåòåëñòâóâàíå. ×îâåê òðÿáâà äà ñè îáåùàå, ÷å 
íèêîãà íÿìà äà èçïîëçâà çà çëè öåëè ñèëàòà, êîÿòî 
äîáèâà íàä ñâîèòå ñåáåïîäîáíè. Åòî çàùî âñè÷êè, 
êîèòî ñå ñòðåìÿò äà âíèêíàò â òàéíèòå íà ÷îâåø-
êàòà ïðèðîäà, ñëåäâà äà ñïàçâàò çëàòíîòî ïðàâèëî 
íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Òî ãëàñè: Êîãàòî ïðàâèø åäíà 
ñòúïêà íàïðåä â ïîçíàíèåòî íà îêóëòíèòå èñòèíè, 
íàïðàâè â ñúùîòî âðåìå è òðè ñòúïêè íàïðåä â ìî-
ðàëíîòî óñúâúðøåíñòâóâàíå íà ñâîÿ õàðàêòåð.

Ñëåäâàùèòå óïðàæíåíèÿ ñà ïðåäíàçíà÷åíè çà 
òåçè, êîèòî ñïàçâàò òîâà ïðàâèëî.

Íàñî÷åòå âàøåòî âíèìàíèå âúðõó äàäåí ÷îâåê, 
êîéòî èçïèòâà ñèëíî è ãîðåùî æåëàíèå. Çà ïðåäïî÷è-
òàíå å äà ñå èçáåðå îíçè ìîìåíò, êîãàòî æåëàíèåòî 
å íàé-ñèëíî è âñå îùå íå ñå çíàå äàëè ÷îâåê ùå ïîñòèã-
íå æåëàíîòî èëè íå. Ñåãà îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà 
èçöÿëî äà ñå îòäàäå íà ïðåäñòàâèòå, êîèòî òîé 
ïðîáóæäà â ñâîèòå ñïîìåíè. Òîé òðÿáâà äà ïîñòèãíå 
âúçìîæíî íàé-ãîëÿìîòî âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå çà ñâî-
ÿòà äóøà, äà ñòàíå ñëÿï è ãëóõ çà âñè÷êî, êîåòî ãî 
çàîáèêàëÿ. Ñïåöèàëíî ñå íàëàãà äà ñëåäè çà îíîâà ÷óâñ-
òâî, êîåòî òåçè ïðåäñòàâè ïðîáóæäàò â äóøàòà ìó. 
Òîâà ÷óâñòâî ñå íàäèãà â íåãî êàêòî îáëàêúò çàêðèâà 
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ÿñíèÿ äî ïðåäè ìèã õîðèçîíò. Åñòåñòâåíî, íàáëþäåíè-
åòî ùå áúäå ïðåêúñíàòî ïîðàäè îáñòîÿòåëñòâîòî, 
÷å ÷îâåêúò, âúðõó êîãîòî å íàñî÷åíî âíèìàíèåòî, íå 
îñòàâà äúëãî âðåìå â îïèñàíîòî äóøåâíî ñúñòîÿíèå. 
Âåðîÿòíî ùå ñå íàëîæè îïèòèòå äà áúäàò ïîâòîðå-
íè ñòîòèöè íàïðàçíè îïèòè. Îáà÷å òúðïåíèåòî íå 
òðÿáâà äà ñå ãóáè. Íàêðàÿ, ñëåä ìíîãîáðîéíè îïèòè, 
ó÷åíèêúò èçæèâÿâà â äóøàòà ñè åäíî ÷óâñòâî, êîåòî 
ñúîòâåòñòâóâà íà äóøåâíîòî ñúñòîÿíèå, â êîåòî ñå 
íàìèðà íàáëþäàâàíèÿ ÷îâåê. È ñëåä èçâåñòíî âðåìå 
òîé óñòàíîâÿâà, ÷å òîâà ÷óâñòâî ïðîáóæäà â äóøà-
òà ìó îïðåäåëåíà ñèëà, êîÿòî ìó ïîçâîëÿâà äà èìà 
äóõîâíè âúçïðèÿòèÿ îòíîñíî äóøåâíèòå ñúñòîÿíèÿ 
íà äðóãèòå õîðà. Â çðèòåëíîòî ïîëå ñå ïîÿâÿâà åäèí 
ñâåòåù îáðàç. È òîçè äóõîâíî ïðîñâåòâàù îáðàç å 
ò.í. àñòðàëíî âúïëúùåíèå íà íàáëþäàâàíîòî äóøåâíî 
ñúñòîÿíèå. Îòíîâî ìîæåì äà ñðàâíèì òîçè îáðàç ñ 
åäèí âèä ïëàìúê. Â ñðåäàòà òîé å æúëòî-÷åðâåí, à 
ïî êðàèùàòà: ÷åðâåíî-ñèí èëè ëèëàâ.

Èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî çàâèñè îò òîâà, äîêîëêî 
íåæíî ñå îòíàñÿ ó÷åíèêúò êúì òåçè äóõîâíè âúçïðè-
ÿòèÿ. Íàé-äîáðå å ïúðâîíà÷àëíî òîé äà íå ãè ñïîäå-
ëÿ ñ íèêîãî, îñâåí ñúñ ñâîÿ ó÷èòåë, àêî èçîáùî èìà 
òàêúâ. Çàùîòî àêî ñå îïèòà íåñðú÷íî äà ôîðìóëèðà 
ñ äóìè ïîäîáíî ÿâëåíèå, â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñòàâà 
æåðòâà íà ãîð÷èâè ðàçî÷àðîâàíèÿ. Çà öåëòà òîé 
ñè ñëóæè ñ îáèêíîâåíè äóìè, êîèòî îáà÷å ñà òâúðäå 
ãðóáè è íåïîäõîäÿùè. Êàòî ðåçóëòàò îò îïèòà ìó 
äà îáëå÷å â äóìè ñâîèòå èçæèâÿâàíèÿ, òîé âìúêâà 
âñåâúçìîæíè ôàíòàñòíè îáðàçè â èñòèíñêèòå ñè 
äóõîâíè âúçïðèÿòèÿ.

Òóê â ïîìîù íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê îòíîâî èäâà 
åäíî âàæíî ïðàâèëî: Íàó÷è ñå äà ìúë÷èø çà ñâîè-
òå äóõîâíè îïèòíîñòè. Äà, òè òðÿáâà äà çàïàçèø 
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ìúë÷àíèå äîðè è ïðåä ñåáå ñè. Èçîáùî íå ñå îïèòâàé 
äà îáëå÷åø â äóìè òîâà, êîåòî âèæäàø â äóõîâíèÿ 
ñâÿò, íèòî ïúê äà ãî òúëêóâàø ñ óìà. Îòäàé ñå 
íåïðåäóáåäåí è â ïúëíà áåçêîðèñòíîñò íà òâîèòå 
äóõîâíè âúçïðèÿòèÿ è íå ãè ñìóùàâàé ñ íèêàêâè 
ðàçìèøëåíèÿ. Íåîáõîäèìî å äà ñå çàìèñëèø, ÷å ïúð-
âîíà÷àëíî òâîèòå ðàçìèøëåíèÿ ÷èñòî è ïðîñòî íå 
ñà äîðàñòíàëè äî òâîèòå äóõîâíè îïèòíîñòè. Äî 
òîçè ìîìåíò òè ñè ðàçìèøëÿâàë ñàìî âúðõó æèâî-
òà â ñåòèâíî-ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, à íîâèòå îïèòíîñòè 
äàëå÷ íàäõâúðëÿò íåãîâèòå ïðåäåëè. Ñëåäîâàòåëíî, 
íå ñå îïèòâàé äà ïðèëàãàø íîâèòå è ïî-âèñøè ñïîñîá-
íîñòè êúì ñâîÿ ìèíàë îïèò. Ñàìî îíçè, êîéòî âå÷å 
èìà èçâåñòíà óâåðåíîñò â íàáëþäåíèåòî íà ñâîèòå 
âúòðåøíè èçæèâÿâàíèÿ, ìîæå äà ãîâîðè çà òÿõ, òàêà 
÷å îïèñàíèÿòà ìó äà ñà îò ïîëçà íà äðóãèòå õîðà.

Êúì ðàçãëåæäàíèòå òóê óïðàæíåíèÿ ìîæå äà 
ñå äîáàâè ñëåäíîòî. Íåêà íàáëþäàâàìå ïî ñúùèÿ 
íà÷èí êàê äàäåí ÷îâåê ïîñòèãà ñâîåòî æåëàíèå èëè 
î÷àêâàíå. Àêî ñå ñïàçâàò ñúùèòå ïðàâèëà è ïðåä-
ïàçíè ìåðêè, çà êîèòî ñòàâàøå äóìà ïðåäè ìàëêî, 
ñåãà ñúùî ñå ñòèãà äî íîâè äóõîâíè âúçïðèÿòèÿ. Â 
äóõîâåí ñìèñúë, ïðåä íàñ èçðàñòâà åäèí âèä ïëàìúê, 
êîéòî â ñðåäàòà ñå óñåùà êàòî æúëò, à â êðàèùàòà 
ñ áëåäîçåëåí îòòåíúê.

Ïðè ïîäîáíè íàáëþäåíèÿ íàä ñâîèòå ñåáåïîäîá-
íè, ÷îâåê ëåñíî ìîæå äà èçïàäíå â åäíà ìîðàëíà ãðåø-
êà. Òîé ìîæå äà ñòàíå áåçñúðäå÷åí. Íî òîâà òðÿáâà 
äà ñå èçáåãíå íà âñÿêà öåíà. Â òîçè ìîìåíò îò ñâîå-
òî ðàçâèòèå ÷îâåê ñòèãà äî òâúðäîòî óáåæäåíèå, ÷å 
âñúùíîñò ìèñëèòå ñà íàïúëíî äåéñòâèòåëíè íåùà. 
Åòî çàùî òîé âå÷å íå ìîæå äà ñè ïîçâîëè äà îòïðà-
âÿ êúì äðóãèòå õîðà ìèñëè, êîèòî áèõà íàêúðíèëè 
òÿõíîòî äîñòîéíñòâî è ñâîáîäà. Íå òðÿáâà äîðè çà 
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ìèã äà ñå äîïóñêà, ÷å äàäåí ÷îâåê áè ìîãúë äà áúäå 
çà íàñ ñàìî åäèí îáåêò çà íàáëþäåíèå. Ðúêà çà ðúêà 
ñ âñÿêî îêóëòíî íàáëþäåíèå íàä ÷îâåøêàòà ïðèðîäà 
òðÿáâà äà âúðâè è ñàìîâúçïèòàíèåòî, êîåòî èçèñê-
âà äà ñå îáðúùàìå êúì âñåêè ÷îâåê êàòî êúì íåùî 
ñâÿòî è íåäîñåãàåìî. Âñè÷êî êîåòî æèâåå â ÷îâåêà 
- ñúùî íåãîâèòå ìèñëè è ÷óâñòâà - å íåùî íàèñòè-
íà ñâÿòî. ×óâñòâî íà ñâåùåí òðåïåò ïðåä âñè÷êî 
÷îâåøêî òðÿáâà äà èçïúëâà äóøèòå íè.

Ñ ïîñî÷åíèòå äâà ïðèìåðà òðÿáâàøå äà ïîêàæåì 
êàê ñå äîñòèãà ïðîñâåòëåíèå îòíîñíî ÷îâåøêàòà ïðè-
ðîäà. Íî òå ñà äîñòàòú÷íè, çà äà î÷åðòàÿò ïúòÿ, ïî 
êîéòî òðÿáâà äà ñå âúðâè. Àêî ÷îâåê ïîñòèãíå îíàçè 
âúòðåøíà òèøèíà è îíîâà âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå, 
êîèòî ñà õàðàêòåðíè çà òîçè âèä íàáëþäåíèå, òîé 
âå÷å èçâúðøâà è åäíî ãîëÿìî äóøåâíî ïðåîáðàçÿâàíå. 
È ñêîðî òî ñòèãà äî òàì, ÷å âúòðåøíîòî îáîãà-
òÿâàíå íà äóøåâíèÿ ìó æèâîò âíàñÿ óâåðåíîñò è 
ñïîêîéñòâèå â íåãîâîòî âúíøíî ïîâåäåíèå. Íà ñâîé 
ðåä òàçè âúíøíà ïðîìÿíà ùå ñå îòðàçè áëàãîòâîð-
íî è â ÷èñòî äóøåâåí ñìèñúë. Íàïðåäâàéêè, òîé 
âñå ïîâå÷å ùå îòêðèâà ïúòèùàòà è ñðåäñòâàòà 
çà îïîçíàâàíå íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà, âêëþ÷èòåëíî 
è çà îíåçè íåéíè êà÷åñòâà, êîèòî îñòàâàò ñêðèòè 
çà ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà. À åäèí äåí òîé ùå ñå îêàæå 
äîñòàòú÷íî çðÿë, çà äà îáõâàíå ñ ïîãëåä è òàéíñòâå-
íèòå âðúçêè, êîèòî ïîääúðæàò õàðìîíèÿòà ìåæäó 
÷îâåêà è Êîñìîñà.

Ïî òîçè ïúò ÷îâåê âñå ïîâå÷å ñå äîáëèæàâà äî 
ìîìåíòà, êîãàòî ìîæå äà ïðåäïðèåìå ïúðâèòå ñòúï-
êè â Ïîñâåùåíèåòî. Íî ïðåäè òîâà å íåîáõîäèìî è 
íåùî äðóãî, ÷èåòî çíà÷åíèå îêóëòíèÿò ó÷åíèê ùå 
ðàçáåðå åäâà ïî-êúñíî.

À òîâà, êîåòî òîé òðÿáâà äà èçãðàäè â ñåáå ñè, 
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å èìåííî íåïîêîëåáèìàòà ñìåëîñò, íåïîêîëåáèìîòî 
áåçñòðàøèå. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñàì òðÿáâà äà òúð-
ñè ïîäõîäÿùè âúçìîæíîñòè çà èçãðàæäàíåòî íà òåçè 
äîáðîäåòåëè. Â îêóëòíèòå øêîëè òå ñà ïðåäìåò íà 
ñèñòåìàòè÷íî îáó÷åíèå. Îáà÷å òúêìî â òîâà îòíî-
øåíèå ñàìèÿò æèâîò å ïðåâúçõîäíà îêóëòíà øêîëà, 
ìîæå áè íàé-äîáðàòà îò âñè÷êè. Äà ãëåäàø ñïîêîåí 
åäíà îïàñíîñò ïðàâî â ëèöåòî, äà ïðåîäîëÿâàø áåç 
êîëåáàíèå âñåâúçìîæíè òðóäíîñòè è ïðå÷êè: åòî 
÷àñò îò çàäúëæåíèÿòà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê.

Íàïðèìåð, èçïðàâåí ïðåä åäíà îïàñíîñò, òîé 
âåäíàãà òðÿáâà äà ïîðîäè â ñåáå ñè óñåùàíåòî: ìîÿò 
ñòðàõ íå ìè ïîìàãà â íèùî; àç ïðîñòî íå áèâà äà ãî 
äîïóñêàì äî ñåáå ñè; àç ñúì äëúæåí ñàìî äà ìèñëÿ çà 
òîâà, êîåòî ñëåäâà äà íàïðàâÿ. Òîé òðÿáâà äà ñòèã-
íå äî òàì, ÷å “èçïèòâàíåòî íà ñòðàõ” è “ëèïñàòà 
íà ñìåëîñò”, â êîèòî ïî-ðàíî ÷åñòî å èçïàäàë, äà ñå 
ïðåâúðíàò çà íåãî â íàïúëíî íåâúçìîæíè íåùà. ×ðåç 
ñåáåâúçïèòàíèå â òàçè íàñîêà, ÷îâåê ðàçâèâà ñòðîãî 
îïðåäåëåíè ñèëè, îò êîèòî òîé èìà íóæäà, àêî ñå 
ñòðåìè êúì Ïîñâåùåíèå. Êàêòî ôèçè÷åñêèÿò ÷îâåê 
ñå íóæäàå îò ñèëàòà íà íåðâíàòà ñèñòåìà, çà äà ñè 
ñëóæè ñúñ ñâîèòå ôèçè÷åñêè ñåòèâà, òàêà è äóøåâíè-
ÿò ÷îâåê ñå íóæäàå îò îíàçè ñèëà, êîÿòî ñå ðàçâèâà 
åäèíñòâåíî â ñìåëèòå è íåóñòðàøèìè íàòóðè.

Òîçè, êîéòî ïðîíèêâà âúâ âèñøèòå òàéíè, âèæ-
äà íåùà, êîèòî ïîðàäè èëþçèèòå íà ñåòèâàòà îñ-
òàâàò ñêðèòè çà îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê. Çàùîòî, äîðè 
è ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà äà ïðèêðèâàò îò íàñ ñâåòà 
íà âèñøèòå èñòèíè, òå ñà â ñúùîòî âðåìå è ãîëåìè 
áëàãîäåòåëè çà ÷îâåêà. Áëàãîäàðåíèå íà òÿõ îñòàâàò 
ñêðèòè òàêèâà íåùà, êîèòî áèõà õâúðëèëè íåïîäãîò-
âåíèÿ â áåçêðàåí ñìóò; ïîäîáåí ÷îâåê íå áè ìîãúë äà 
ïîíåñå òÿõíàòà ãëåäêà. Îáà÷å îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
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å äëúæåí äà ãî íàïðàâè. Ñåãà òîé ãóáè îïîðàòà íà 
âúíøíèÿ ñâÿò, èäâàùà îò íåãîâèòå ïðåäèøíè çàá-
ëóæäåíèÿ. Òîé ñå íàìèðà áóêâàëíî â ñúñòîÿíèåòî 
íà ÷îâåê, êîéòî íåïðåêúñíàòî å æèâÿë âñðåä ãîëÿìà 
îïàñíîñò, çà êîÿòî äîðè íå å ïîäîçèðàë. Ïî-ðàíî òîé 
íå å èçïèòâàë ñòðàõ, íî ñåãà, ñëåä êàòî óçíàâà çà 
íåÿ, ñòðàõúò ãî âðúõëèòà, ìàêàð ÷å îïàñíîñòòà å 
îñòàíàëà ñúùàòà.

Ïî ñâîåòî ñúùåñòâî, ñèëèòå íà ñâåòà ñà ðàç-
ðóøèòåëíè è ñúçèäàòåëíè; ñúäáàòà íà âèäèìèòå 
ñúùåñòâà å äà ñå ðàæäàò è äà óìèðàò. Îáà÷å çíàåùè-
ÿò å äëúæåí äà ïðîíèêíå âúâ âúòðåøíàòà ñúùíîñò 
íà òåçè ñèëè. Çàâåñàòà, êîÿòî â îáèêíîâåíèÿ æèâîò 
ñå ïðîñòèðà ïðåä äóõîâíèÿ ìó ïîãëåä, òðÿáâà äà áúäå 
ïðåìàõíàòà. Íî ñàìèÿò ÷îâåê ñúùî å âïëåòåí â òåçè 
ñèëè è â òàçè ñúäáà. Â íåãîâàòà ñîáñòâåíà ïðèðîäà 
äåéñòâóâàò ñúùèòå ðàçðóøèòåëíè è ñúçèäàòåëíè 
ñèëè. È êàêòî ïðåä îòâîðåíèÿ ïîãëåä íà îêóëòèñòà 
ñå îòêðèâàò âñè÷êè íåùà, òàêà è äóøàòà ñå îòê-
ðèâà íà ñàìàòà ñåáå ñè. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà 
äà çàïàçè ïúëíî ñàìîîáëàäàíèå ïðåä òåæåñòòà íà 
ïîäîáíî ñåáåâúçïèòàíèå. À òîâà ñàìîîáëàäàíèå ñå 
ïîñòèãà, ñàìî àêî å íàòðóïàíî â èçëèøúê. Çà öåëòà å 
íåîáõîäèìî äà ñå çàïàçâà âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå äîðè 
è â íàé-òåæêèòå æèòåéñêè ñèòóàöèè; îêóëòèñòúò 
òðÿáâà äà âúçïèòà â ñåáå ñè èçêëþ÷èòåëíî ñèëíî 
äîâåðèå â äîáðèòå ñèëè íà áèòèåòî. Òîé òðÿáâà äà 
ðàçáåðå, ÷å ÷àñò îò èìïóëñèòå, êîèòî ñà ãî ðúêî-
âîäèëè äî ñåãà, ùå îòïàäíàò. Òîé ùå ïðîóìåå, ÷å äî 
ñåãà å äåéñòâóâàë è ìèñëèë ïî îïðåäåëåí íà÷èí, ñàìî 
çàùîòî å áèë â ïëåí íà íåçíàíèåòî. Ìíîãî îò ïðå-
äèøíèòå ìó îñíîâàíèÿ è äîâîäè ùå çàãóáÿò ñâîÿòà 
äîñòîâåðíîñò. Àêî å ïðàâåë íåùî îò ñóåòà, òîé ùå 
âèäè êîëêî íèùîæíà å âñÿêà ñóåòà çà çíàåùèÿò. Àêî 
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ñå å ñòðåìÿë êúì íåùî îò àë÷íîñò, ùå óñòàíîâè 
êîëêî ðàçðóøèòåëíà å âñÿêà àë÷íîñò. Òîé òðÿáâà äà 
èçãðàäè ñúâúðøåíî íîâè ìîòèâè çà äåéíîñò è ìèñëå-
íå. Òúêìî çà òàçè öåë ñà ìó íåîáõîäèìè ñìåëîñò è 
áåçñòðàøèå.

Ïðåäè âñè÷êî, òàçè ñìåëîñò è òîâà áåçñòðà-
øèå òðÿáâà äà ïðîíèêíàò â íàé-äúëáîêèòå ñôåðè íà 
ìèñëîâíèÿ æèâîò. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå áèâà äà ñå 
îò÷àéâà â ñëó÷àé íà íåóñïåõ. Òîé òðÿáâà äà ñå ïðè-
äúðæà êúì ìàêñèìàòà: “Àç ùå çàáðàâÿ, ÷å âå÷å ñúì 
ïðåòúðïÿë íåóñïåõ è ùå îïèòàì îòíîâî, ñÿêàø íèùî 
íå ñå å ñëó÷âàëî.” Åòî êàê òîé ìîæå äà íàïðåäâà äî 
óáåæäåíèåòî, ÷å íåãîâèòå èçòî÷íèöè íà ñèëè â ñâåòà 
ñà íåèç÷åðïàåìè. Òîé íåïðåêúñíàòî ñå ñòðåìè êúì 
äóõîâíèÿ ñâÿò, êîéòî ùå ãî ïîâäèãà è íîñè, êîëêîòî 
è íåìîùíà äà å íåãîâàòà ñîáñòâåíà çåìíà ïðèðîäà. 
Òîé òðÿáâà äà èçãðàäè îíàçè âúòðåøíà ñïîñîáíîñò, 
êîÿòî ùå ìó ïîçâîëè äà çàñòàíå ïðåä áúäåùåòî è â 
òîçè íåãîâ óñòðåì îïèòà îò ìèíàëîòî íÿìà äà ìó 
ïîïðå÷è íè íàé-ìàëêî.

È àêî ÷îâåê èçãðàäè â ñåáå ñè îïèñàíèòå êà÷åñ-
òâà, ìàêàð è ñàìî äî èçâåñòíà ñòåïåí, òîé âå÷å å 
óçðÿë, çà äà óçíàå èñòèíñêèòå èìåíà íà íåùàòà, 
êîèòî ñà è êëþ÷îâåòå çà âèñøåòî ïîçíàíèå. Çàùîòî 
Ïîñâåùåíèåòî ñå ñúñòîè â ñëåäíîòî: ÷îâåê ñå íàó÷àâà 
äà íàðè÷à íåùàòà ñ îíåçè èìåíà, ÷èèòî ïðàèçòî÷íèê 
å â äóõîâíèÿ ñâÿò. Òàéíèòå íà íåùàòà ñà âëîæåíè 
â òåõíèòå èìåíà. Åòî çàùî Ïîñâåòåíèòå ãîâîðÿò 
íà äðóã åçèê, ðàçëè÷åí îò òîçè íà íåïîñâåòåíèòå; 
â ïúðâèÿ ñëó÷àé õîðàòà íàçîâàâàò èìåíàòà, ÷ðåç 
êîèòî ñà ñúçäàäåíè ñàìèòå íåùà.

Äîêîëêîòî ìîæå äà ñå ãîâîðè çà Ïîñâåùåíèåòî 
(Èíèöèàöèÿòà), ùå ñòîðèì òîâà â ñëåäâàùàòà 
ãëàâà.
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ÏÎÑÂÅÙÅÍÈÅÒÎ

Ïîñâåùåíèåòî å íàé-âèñøàòà ñòåïåí â åäíî îêóë-
òíî îáó÷åíèå, âúðõó êîÿòî âñå ïàê å âúçìîæíî äà ñå 
äàäàò èçâåñòíè óêàçàíèÿ â åäíà êíèãà, ïðåäíàçíà÷åíà 
çà øèðîê ÷èòàòåëñêè êðúã. Âñè÷êî, êîåòî ëåæè íàä 
òàçè ñòåïåí, å òðóäíî ðàçáèðàåìî. È âñå ïàê, âñåêè, 
êîéòî ïðåìèíå ïðåç Ïîäãîòîâêàòà, Ïðîñâåòëåíèåòî 
è Ïîñâåùåíèåòî, ùå îòêðèå ïúòÿ êúì ÷àñò îò òàé-
íèòå íà ñâåòà.

Áåç Ïîñâåùåíèåòî, ÷îâåê íå áè ìîãúë äà îâëàäåå 
ïîçíàíèåòî è ñèëàòà, êîèòî òî äàâà, îñâåí â äàëå÷íî 
áúäåùå è ñëåä ìíîãîáðîéíè ïðåðàæäàíèÿ, êîãàòî òîâà 
ùå å âúçìîæíî ïî ñúâñåì äðóã ïúò è â ñúâñåì äðóãà 
ôîðìà. Òîçè, êîéòî ìèíàâà ïðåç Ïîñâåùåíèåòî äíåñ, 
óçíàâà íåùà, äî êîèòî èíà÷å òîé áè ñòèãíàë ìíîãî 
ïî-êúñíî è ïðè ñúâúðøåíî äðóãè îáñòîÿòåëñòâà.

×îâåê äåéñòâèòåëíî ïðîíèêâà â òàéíèòå íà 
áèòèåòî ñàìî äî îíàçè ñòåïåí, êîÿòî îòãîâàðÿ íà 
íåãîâàòà çðÿëîñò. È ñàìî òàçè å ïðè÷èíàòà çà âñå-
âúçìîæíèòå ïðå÷êè, êîèòî âúçíèêâàò ïî ïúòÿ êúì 
âèñøåòî ïîçíàíèå. Åäíî îãíåñòðåëíî îðúæèå íå áèâà 
äà ïîïàäà â ðúöåòå íà ÷îâåê, ïðåäè òîé äà å íàòðóïàë 
äîñòàòú÷íî îïèò, çà äà ñè ñëóæè ñ íåãî áåç îïàñíîñò 
çà äðóãèòå.

Àêî äíåñ íÿêîé áè áèë âúâåäåí â Ïîñâåùåíèåòî 
áåç íåîáõîäèìàòà ïîäãîòîâêà, çàíàïðåä ñåðèîçíî áèõà 
ìó ëèïñâàëè îíåçè îïèòíîñòè, êîèòî ùå òðÿáâà äà 
ïðèäîáèå ïðåç ñâîèòå áúäåùè ïðåðàæäàíèÿ, äî ìèãúò, 
êîãàòî ìèðîâèòå òàéíè ùå ñå îòêðèÿò ïî åñòåñòâåí 
ïúò â õîäà íà íåãîâàòà ïðàâèëíà åâîëþöèÿ. Åòî çàùî 
ïðåä ïîðòàòà íà Ïîñâåùåíèåòî òåçè îïèòíîñòè 
òðÿáâà äà áúäàò çàìåñòåíè ñ íåùî äðóãî. Ñëåäîâàòåë-
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íî, ïúðâèòå íàñòàâëåíèÿ, êîèòî ïîëó÷àâà îêóëòíèÿ 
êàíäèäàò, ñà ñâúðçàíè ñ åäèí âèä çàìåñòèòåëè íà 
íåãîâèòå áúäåùè îïèòíîñòè. Òîâà ñà “èçïèòàíèÿòà”, 
ïðåç êîèòî òîé òðÿáâà äà ìèíå; òå èäâàò êàòî çàêî-
íîìåðíè ïîñëåäèöè îò äîñåãàøíèÿ äóøåâåí æèâîò, â 
ñëó÷àé ÷å îïèñàíèòå óïðàæíåíèÿ ñà áèëè èçâúðøâàíè 
ðåäîâíî è ïðàâèëíî.

Â êíèãèòå ÷åñòî ñå ãîâîðè çà òåçè èçïèòàíèÿ, 
íî êàêòî è ìîæå äà ñå ïðåäïîëîæè, òå äàâàò ñúâñåì 
íåòî÷íà ïðåäñòàâà çà íåùàòà. Çàùîòî áåç äà å ìèíàë 
ïðåç Ïîäãîòîâêàòà è Ïðîñâåòëåíèåòî, ÷îâåê íèêîãà 
íå óçíàâà íåùî çà èçïèòàíèÿòà. Åòî çàùî íåãîâèòå 
îïèñàíèÿ ñà êðàéíî íåïðàâäîïîäîáíè.

Ïðåä äóøàòà íà îêóëòíèÿ êàíäèäàò çàñòàâàò 
îïðåäåëåíè ïðîöåñè è ñúáèòèÿ, êîèòî ïðèíàäëåæàò íà 
âèñøèòå ñâåòîâå. Îáà÷å òîé ìîæå äà âèæäà è ÷óâà, 
ñàìî àêî å â ñúñòîÿíèå äà âúçïðèåìà äóõîâíèòå ïðîöå-
ñè ïîä ôîðìàòà íà ôèãóðè, öâåòîâå, çâóöè è ò.í., çà 
êîèòî âå÷å ñòàíà äóìà, êîãàòî ðàçãëåæäàõìå “Ïîäãî-
òîâêàòà” è “Ïðîñâåòëåíèåòî”.

Ïúðâîòî “èçïèòàíèå” ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å êàí-
äèäàòúò ñòèãà äî åäíî ïî-òî÷íî âúçïðèåìàíå íà 
íåæèâèòå òåëà è òåõíèòå ìàòåðèàëíè êà÷åñòâà, 
íà ðàñòåíèÿòà, íà æèâîòíèòå, íà ñàìèÿ ÷îâåê, 
îòêîëêîòî å ïðèñúùî íà îáèêíîâåíèòå õîðà. Îáà÷å 
âñè÷êî òîâà ñúâñåì íå ñå ïîêðèâà ñ ò.í. “íàó÷íî ïîç-
íàíèå”. Çàùîòî òóê ñòàâà äóìà íå çà íàóêà, à çà 
êîíêðåòíè âúçïðèÿòèÿ.

Ïî ïðàâèëî, ïðîöåñúò ïðîòè÷à òàêà, ÷å îêóëòíè-
ÿò êàíäèäàò áèâà îáó÷àâàí çà âúçìîæíèòå íà÷èíè, 
ïî êîèòî íåæèâèòå ïðåäìåòè è æèâèòå ñúùåñòâà ñå 
îòêðèâàò ïðåä äóõîâíèòå óøè è î÷è. Â èçâåñòåí ñìè-
ñúë, òåçè ÿâëåíèÿ ñå ðàçèãðàâàò ïðåä íàáëþäàòåëÿ è 
ñà íåçàùèòåíè, òàêà äà ñå êàæå, ãîëè. Ñâîéñòâàòà, 
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êîèòî ÷îâåê âúçïðèåìà ïî òîçè íà÷èí, ñà íåäîñòúïíè 
çà ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà è ñà êàòî ïîêðèòè ñ ïëúòíà 
çàâåñà. Òàçè çàâåñà ïàäà ïðåä êàíäèäàòà â õîäà íà åäèí 
ïðîöåñ, îçíà÷àâàí êàòî “äóõîâåí ïðîöåñ íà èçãàðÿíå”. 
Åòî çàùî òîâà ïúðâî èçïèòàíèå ñå íàðè÷à “èçïèòà-
íèå ÷ðåç îãúíÿ”.

Çà ìíîçèíà ñàìèÿò æèâîò ïðåäñòàâëÿâà åäèí 
ïðîöåñ íà íåñúçíàòåëíî Ïîñâåùåíèå ÷ðåç èçïèòàíèÿ-
òà, ñâúðçàíè ñ îãúíÿ. Òîâà ñà îíåçè, êîèòî ñà ìèíàëè 
ïðåç áîãàòè îïèòíîñòè, äîâåëè ïî åñòåñòâåí ïúò äî 
íàðàñòâàíå íà òÿõíàòà ñìåëîñò, íà òÿõíàòà òâúð-
äîñò, íà ïúëíîòî äîâåðèå â ñåáå ñè; òå ïîíàñÿò ñ íå-
ñúêðóøèìà ñèëà è ñïîêîéñòâèå âñÿêî ñòðàäàíèå, âñÿêî 
ðàçî÷àðîâàíèå, âñåêè íåóñïåõ. Âñåêè, êîéòî å ìèíàë ïî 
òîçè òðóäåí ïúò, áåç äîðè äà ïîäîçèðà, å âå÷å Ïîñâå-
òåí. Íåîáõîäèì å ñúâñåì íåçíà÷èòåëåí òëàñúê, çà äà 
ñå îòâîðÿò íåãîâèòå äóõîâíè âúçïðèåìàòåëíè îðãàíè 
è çà äà ñòàíå ÿñíîâèæäàù. Çàùîòî íåêà çàïîìíèì: 
èñòèíñêîòî “èçïèòàíèå ÷ðåç îãúíÿ” íÿìà çà öåë äà 
çàäîâîëè ëþáîïèòñòâîòî íà êàíäèäàòà. Ðàçáèðà ñå, 
òîé ñå çàïîçíàâà ñ íÿêîè íåîáè÷àéíè ôàêòè, çà êîèòî 
äðóãèòå õîðà íÿìàò íèêàêâà ïðåäñòàâà. Îáà÷å òîâà 
çàïîçíàâàíå å íå öåë, à ñàìî ñðåäñòâî çà ïîñòèãàíå 
íà öåëòà. Öåëòà ñå ñúñòîè â ñëåäíîòî: áëàãîäàðåíèå 
íà ïîçíàíèåòî çà âèñøèòå ñâåòîâå, êàíäèäàòúò äà 
èçãðàäè åäíî ïî-äúëáîêî äîâåðèå â ñåáå ñè, åäíà ïî-áëà-
ãîðîäíà ñìåëîñò, åäíà äóøåâíà èçâèñåíîñò, ñúâúðøåíî 
ðàçëè÷íà îò âñè÷êî, êîåòî ÷îâåê ìîæå äà ïîñòèãíå â 
ñåòèâíèÿ ñâÿò.

Ñëåä “èçïèòàíèåòî ñ îãúíÿ” âñåêè êàíäèäàò âñå 
îùå ìîæå äà ñå âúðíå íàçàä. Òîé ùå ïðîäúëæè ñâîåòî 
ñúùåñòâóâàíèå, óêðåïíàë êàêòî ôèçè÷åñêè, òàêà è 
íðàâñòâåíî; à êúì èñòèíñêîòî Ïîñâåùåíèå òîé ùå ñå 
óñòðåìè åäâà â åäíî îò ñëåäâàùèòå ñè ïðåðàæäàíèÿ. 



655. Êàê ñå ïîñòèãàò...

Â ñâîåòî ñåãàøíî âúïëúùåíèå òîé ñòàâà äîñòîåí 
èíäèâèä â ÷îâåøêàòà îáùíîñò, êàêúâòî ïî-ðàíî íå 
å ìîæåë äà áúäå. Â êàêâîòî è ïîëîæåíèå äà ïîïàäíå: 
íåãîâàòà êàòåãîðè÷íîñò è ñåáåóïîâàíèå, íåãîâîòî 
áëàãîðàçóìèå è ðàçñúäëèâîñò, íåãîâîòî áëàãîòâîðíî 
âëèÿíèå è ðåøèòåëíîñò ùå ñà ïðåòúðïÿëè çíà÷èòå-
ëåí íàïðåäúê.

Íî àêî ñëåä “èçïèòàíèåòî ñ îãúíÿ” êàíäèäàòúò 
èñêà äà íàïðåäâà îùå ïî-íàòàòúê â îêóëòíîòî îáó-
÷åíèå, òîé òðÿáâà äà ïîëó÷è äîñòúï äî åäíà òî÷íî 
îïðåäåëåíà ïèñìåíà ñèñòåìà, óïîòðåáÿâàíà â òàéíèòå 
øêîëè. Òàçè ïèñìåíà ñèñòåìà ñúäúðæà â çíàöèòå ñè 
èñòèíñêèòå îêóëòíè ó÷åíèÿ. Çàùîòî “ñêðèòèÿò” 
(îêóëòåí) õàðàêòåð íà íåùàòà íå ìîæå äà áúäå íå-
ïîñðåäñòâåíî èçðàçåí íèòî ñ äóìèòå íà ãîâîðèìèÿ 
åçèê, íèòî ñ êîÿòî è äà å îò îáèêíîâåíèòå ïèñìåíè 
ñèñòåìè. Îíåçè, êîèòî ìèíàâàò ïðåç Ïîñâåùåíèåòî, 
âñúùíîñò ïðåâåæäàò íà îáèêíîâåí åçèê è äîêîëêîòî 
òîâà èì ñå îòäàâà, óðîöèòå íà Òàéíàòà Íàóêà. Îêóë-
òíàòà ïèñìåíîñò ñå îòêðèâà íà äóøàòà, êîãàòî òÿ 
âå÷å å ïîñòèãíàëà åäèí èëè äðóã âèä äóõîâíè âúçïðèÿ-
òèÿ. Çàùîòî â äóõîâíèÿ ñâÿò òàçè ïèñìåíîñò å åäèí 
ïîñòîÿíåí ôàêò. ×îâåê íå ìîæå äà ÿ èçó÷è, êàêòî 
ïðàâè òîâà íàïðèìåð ñ ÷óæäèòå åçèöè. ßñíîâèæäà-
ùîòî ïîçíàíèå ðàçâèâà â äóøàòà åäíà îñîáåíà ñèëà, 
áëàãîäàðåíèå íà êîÿòî ÷îâåê ñå óñåùà ïîäòèêíàò äà 
ðàçãàäàâà òàéíèòå è Ñúùåñòâàòà íà äóõîâíèÿ ñâÿò, 
ñúùî êàêòî ðàç÷èòà çíàöèòå íà åäíà èëè äðóãà ïèñ-
ìåíîñò. Ìîæå äà ñå ñëó÷è òàêà, ÷å òàçè ñèëà è ñâúð-
çàíîòî ñ íåÿ “èçïèòàíèå” äà ñå ïðîáóäÿò ñïîíòàííî 
â õîäà íà äóøåâíîòî ðàçâèòèå. Íî äî öåëòà ñå ñòèãà 
ïî-ñèãóðíî, àêî ñå ñëåäâàò óêàçàíèÿòà íà îïèòíè îêóë-
òíè èçñëåäîâàòåëè, ðàçïîëàãàùè ñ èçïèòàíà òåõíèêà 
çà äåøèôðèðàíå íà îêóëòíàòà ïèñìåíîñò.
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Çíàöèòå íà îêóëòíàòà ïèñìåíîñò íå ñà ïðîèçâîë-
íî ñúñòàâåíè, à îòãîâàðÿò íà ðåàëíî äåéñòâóâàùèòå 
ñèëè â Êîñìîñà. Áëàãîäàðåíèå íà òåçè çíàöè ÷îâåê 
âíèêâà â åçèêà íà íåùàòà. Êàíäèäàòúò ñêîðî óñòà-
íîâÿâà, ÷å çíàöèòå, êîèòî îïîçíàâà, ñúîòâåòñòâóâàò 
íà ôèãóðèòå, öâåòîâåòå è çâóöèòå, âúçïðèåìàíè îò 
íåãî ïî âðåìå íà Ïîäãîòîâêàòà è Ïðîñâåòëåíèåòî. 
Îêàçâà ñå, ÷å âñè÷êè äîñåãàøíè îïèòíîñòè èçãðàæäàò 
ñàìî àçáóêàòà íà îêóëòíàòà ïèñìåíîñò. Åäâà ñåãà 
òîé ìîæå äà ÷åòå âúâ âèñøèòå ñâåòîâå. Âñè÷êî, êîå-
òî ïî-ðàíî å ïðåäñòàâëÿâàëî çà íåãî ñàìî îòêúñëå÷íè 
ôèãóðè, çâóöè, öâåòîâå è ò.í., ñåãà çàñòàâà ïðåä íåãî 
â ñâîÿòà öÿëîñò è åäèíñòâî. Åäâà ñåãà òîé ïîñòèãà 
æåëàíàòà ñèãóðíîñò â íàáëþäàâàíåòî íà âèñøèòå 
ñâåòîâå. Ïî-ðàíî òîé íèêîãà íå áè ìîãúë äà òâúðäè, 
÷å ðàçãðàíè÷àâà ïðàâèëíî íåùàòà, êîèòî âèæäà. Åäâà 
ñåãà ìîæå äà âúçíèêíå èñòèíñêî ðàçáèðàòåëñòâî ìåæ-
äó êàíäèäàòà è Ïîñâåòåíèÿ. Çàùîòî êàêâèòî è äà ñà 
âçàèìíèòå îòíîøåíèÿ â îáèêíîâåíèÿ æèâîò ìåæäó 
Ïîñâåòåíèÿ è îñòàíàëèòå õîðà: Ïîñâåòåíèÿò íèêîãà 
íå ìîæå äà äàäå íåïîñðåäñòâåí èçðàç íà âèñøåòî ïîç-
íàíèå, îñâåí ñ åçèêà íà ñïîìåíàòèòå çíàöè.

Áëàãîäàðåíèå íà òîçè åçèê îêóëòíèÿò êàíäèäàò 
ñå çàïîçíàâà ñúùî è ñ îïðåäåëåíè ïðàâèëà íà ïîâåäåíèå, 
ñ îïðåäåëåíè çàäúëæåíèÿ, çà êîèòî ïî-ðàíî íå å çíàåë 
íèùî. È ñëåä êàòî å îâëàäÿë òåçè íîâè ïðàâèëà íà 
ïîâåäåíèå, òîé ìîæå äà ïðåäïðèåìà äåéñòâèÿ, ÷èåòî 
çíà÷åíèå äàëå÷ íàäõâúðëÿ äåéñòâèÿòà íà íåïîñâåòå-
íèÿ. Ñåãà âå÷å òîé äåéñòâóâà îò âèñîòàòà íà âèñøè-
òå ñâåòîâå. Óêàçàíèÿòà çà òàêèâà äåéñòâèÿ ìîãàò 
äà áúäàò ðàçáðàíè ñàìî ñ ïîìîùòà íà ñïîìåíàòèÿ 
îêóëòåí åçèê.

Íåîáõîäèìî å îáà÷å äà èçòúêíåì: ñúùåñòâóâàò 
õîðà, êîèòî ñà â ñúñòîÿíèå äà èçâúðøâàò ïîäîáíè äåéñ-
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òâèÿ íàïúëíî íåñúçíàòåëíî, âúïðåêè ÷å íèêîãà íå ñà 
ïðàêòèêóâàëè îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Òàêèâà “áëàãîäåòå-
ëè íà ñâåòà è íà ÷îâå÷åñòâîòî” øåñòâóâàò íåâèäèìî 
îêîëî íàñ. Ïîðàäè ïðè÷èíè, êîèòî òóê íå ìîæåì äà 
îáÿñíèì, òåõíèòå äàðáè èçãëåæäàò ñâðúõåñòåñòâåíè. 
Åäèíñòâåíîòî, êîåòî ãè ðàçëè÷àâà îò îêóëòíèÿ ó÷å-
íèê, å ÷å ïîñëåäíèÿò äåéñòâóâà â ïúëíî ñúçíàíèå è ñ 
ÿñåí ïîãëåä âúðõó ñëîæíàòà öÿëîñò íà íåùàòà. ×ðåç 
îáó÷åíèåòî òîé ïîñòèãà òîâà, êîåòî äðóãèòå ïîëó÷à-
âàò êàòî äàð îò âèñøèòå ñèëè çà äîáðîòî íà ñâåòà. 
Òåçè áëàãîñëîâåíè îò Áîãà õîðà çàñëóæàâàò èñòèíñêî 
óâàæåíèå, íî òîâà ñúâñåì íå îçíà÷àâà, ÷å îáó÷åíèåòî 
å íåùî èçëèøíî.

Êîãàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê îâëàäåå ñïîìåíàòèòå 
ïèñìåíè çíàöè, çà íåãî çàïî÷âà åäíî äðóãî “èçïèòàíèå”. 
Òî èìà çà öåë äà óñòàíîâè äàëè òîé ìîæå äà ñå ðàçâèâà 
ñïîêîéíî è óâåðåíî âúâ âèñøèòå ñâåòîâå. Â óñëîâèÿòà 
íà îáèêíîâåíèÿ æèâîò ïîäòèöèòå çà íàøèòå äåéñò-
âèÿ ÷åñòî ñå êîðåíÿò âúâ âúíøíèòå îáñòîÿòåëñòâà. 
×îâåê ïðåäïðèåìà îïðåäåëåíè äåéñòâèÿ, çàùîòî åäíè 
èëè äðóãè çàäúëæåíèÿ ìó ãè íàëàãàò.

Åäâà ëè å íåîáõîäèìî äà ñïîìåíàâàìå, ÷å îêóë-
òíèÿò ó÷åíèê íå ïðåíåáðåãâà íèòî åäíî îò çàäúë-
æåíèÿòà ñè â îáèêíîâåíèÿ æèâîò, ïîä ïðåäëîã, ÷å 
æèâåå âúâ âèñøèòå ñâåòîâå. Íèêàêâî çàäúëæåíèå âúâ 
âèñøèòå ñâåòîâå íå ìîæå äà ãî îñâîáîäè îò íåãîâèòå 
îáèêíîâåíè çàäúëæåíèÿ. Áàùàòà â ñåìåéñòâîòî îñòà-
âà ñúùî òàêà äîáúð áàùà, ìàéêàòà - ñúùî òàêàâà 
äîáðà ìàéêà, ñëóæèòåëÿò, âîéíèêúò è ò.í. - íèêîé 
íå òðÿáâà äà ñå îòêëîíÿâà îò ñâîèòå çàäúëæåíèÿ, 
êîãàòî ñå ïîäëàãà íà îïðåäåëåí âèä îêóëòíî îáó÷åíèå. 
Íàïðîòèâ: âñè÷êè ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà íà îêóëò-
íèÿ êàíäèäàò íàðàñòâàò äî òàêàâà ñòåïåí, êàêâàòî 
íåïîñâåòåíèÿ èçîáùî íå ìîæå äà ñè ïðåäñòàâè. È àêî 
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çà íåïîñâåòåíèÿ íåùàòà ÷åñòî èçãëåæäàò îáðàòíî, 
òîâà ñå îáÿñíÿâà ñ ôàêòà, ÷å òîé íå ìîæå ïðàâèëíî 
äà îöåíÿâà äåéñòâèÿòà íà Ïîñâåòåíèÿ. Ïîíÿêîãà 
òîâà, êîåòî ïîñëåäíèÿò âúðøè, å òðóäíî ðàçáèðàåìî 
çà îñòàíàëèòå, ìàêàð è òî äà ñå íàáëþäàâà ñàìî â 
îòäåëíè ñëó÷àè.

Ïðè ïîñî÷åíàòà ñòåïåí íà Ïîñâåùåíèå ñúùåñò-
âóâàò çàäúëæåíèÿ, êîèòî íå ñå îïðåäåëÿò îò âúíøíè 
ìîòèâè. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñå ðúêîâîäè íå îò âúíøíè 
îáñòîÿòåëñòâà, à îò îíåçè ïðàâèëà, äî êîèòî äîñòè-
ãà áëàãîäàðåíèå íà “òàéíèÿ” åçèê. Òàêà ÷ðåç âòîðîòî 
“èçïèòàíèå” òîé òðÿáâà äà ïîêàæå, ÷å ðúêîâîäåí îò 
òåçè ïðàâèëà, å ñïîñîáåí äà äåéñòâóâà ñúñ ñúùàòà óâå-
ðåíîñò, ñ êîÿòî íàïðèìåð åäèí äúðæàâåí ñëóæèòåë 
èçïúëíÿâà ñâîèòå ñëóæåáíè çàäúëæåíèÿ.

Çà òàçè öåë îêóëòíîòî îáó÷åíèå ïîñòàâÿ ïðåä 
êàíäèäàòà îïðåäåëåíà çàäà÷à. Òîé òðÿáâà äà ñå ñïðàâè 
ñ íåÿ, áëàãîäàðåíèå íà îïèòíîñòèòå, êîèòî å íàòðó-
ïàë â õîäà íà Ïîäãîòîâêàòà è Ïðîñâåòëåíèåòî. À 
òîâà, êîåòî òîé òðÿáâà äà èçâúðøè, ùå óçíàå ñ ïî-
ìîùòà íà óñâîåíèòå îò íåãî ïèñìåíè çíàöè. Àêî ðàç-
ïîçíàå ñâîèòå çàäúëæåíèÿ è àêî äåéñòâóâà ñúîáðàçíî 
òÿõ, òîãàâà òîé å èçäúðæàë èçïèòàíèåòî. Óñïåõúò 
ñå äîëàâÿ ïî èçìåíåíèÿòà, ïðåäèçâèêàíè âúâ ôîðìèòå, 
öâåòîâåòå è çâóöèòå íà äóõîâíèòå âúçïðèÿòèÿ. Â õîäà 
íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå ìíîãî òî÷íî ìîæå äà ñå ïîñî-
÷è êàê ñå ïðîìåíÿò ôèãóðèòå, öâåòîâåòå è çâóöèòå 
â çàâèñèìîñò îò ïîâåäåíèåòî íà ó÷åíèêà. À îò ñâîÿ 
ñòðàíà îêóëòíèÿò êàíäèäàò òðÿáâà äà çíàå, êàê 
ìîæå äà ïðåäèçâèêà òåçè èçìåíåíèÿ.

Òîâà èçïèòàíèå ñå íàðè÷à “èçïèòàíèå íà âîäàòà”, 
çàùîòî â òåçè âèñøè îáëàñòè ÷îâåøêèòå äåéñòâèÿ 
ñà òàêà ëèøåíè îò îïîðàòà íà âúíøíèòå ñúáèòèÿ, 
êàêòî è ïëóâåöúò å ëèøåí îò òâúðäîòî äúíî íà ðå-
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êàòà.
Ïðîöåñúò òðÿáâà äà ñå ïîâòàðÿ äîòîãàâà, äîêàòî 

êàíäèäàòúò ïðèäîáèå ïúëíà óâåðåíîñò.
Ïðè îïèñàíîòî èçïèòàíèå ñúùî ñòàâà äóìà çà 

ïðèäîáèâàíå íà èçâåñòíè íîâè êà÷åñòâà è áëàãîäàðåíèå 
íà ñâîèòå îïèòíîñòè âúâ âèñøèòå ñâåòîâå, ÷îâåê èçã-
ðàæäà òåçè êà÷åñòâà çà êðàòêî âðåìå äî òàêàâà âèñî-
êà ñòåïåí, êàêâàòî â îáèêíîâåíèÿ õîä íà åâîëþöèÿòà 
áè ïîñòèãíàë ñàìî ñëåä ìíîãî ïðåðàæäàíèÿ.

Ñúùåñòâåíîòî òóê å ñëåäíîòî. Çà äî ïîðîäè îïè-
ñàíèòå èçìåíåíèÿ â îáëàñòòà íà âèñøèòå ñâåòîâå, 
êàíäèäàòúò òðÿáâà äà ñëåäâà åäèíñòâåíî èìïóëñèòå, 
êîèòî áëèêàò îò íåãîâèòå âèñøè âúçïðèÿòèÿ è îò 
äåøèôðèðàíåòî íà ñêðèòàòà ïèñìåíîñò. Àêî â äåéñ-
òâèÿòà ìó ñå íàìåñè äîðè ñàìî ÷àñò îò íåãîâèòå 
ëè÷íè æåëàíèÿ, ìíåíèÿ è ò.í.; àêî äîðè è ñàìî çà ìèã 
ñå îòêëîíè îò çàêîíèòå, êîèòî å ïðèçíàë çà âåðíè, 
òîãàâà ðåçóëòàòúò áè áèë ñúâñåì äðóã. Â òîçè ñëó÷àé 
êàíäèäàòúò íåçàáàâíî áè çàãóáèë ñâîÿòà êðàéíà öåë 
è áè áèë âúâëå÷åí â ïðîäúëæèòåëíî îáúðêâàíå.

Åòî çàùî â òîâà èçïèòàíèå ÷îâåê èìà èçêëþ÷è-
òåëíàòà âúçìîæíîñò äà ðàçâèå ñâîåòî ñàìîîáëàäà-
íèå.

Åñòåñòâåíî, ïîñî÷åíîòî èçïèòàíèå ìîæå äà áúäå 
ïðåîäîëÿíî ìíîãî ïî-ëåñíî, àêî ïðåäè Ïîñâåùåíèåòî 
÷îâåê å èìàë òàêàâà ñúäáà, êîÿòî å äîïðèíåñëà ñ íåùî 
çà èçãðàæäàíå íà ñàìîîáëàäàíèåòî. Êîéòî âå÷å å ïîñ-
òèãíàë ñïîñîáíîñòòà äà ñëåäâà âèñøèòå ïðèíöèïè 
è èäåàëè, è äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà ëè÷íèòå ñè êàï-
ðèçè è íàñòðîåíèÿ, êîéòî óìåå äà èçïúëíÿâà ñâîèòå 
çàäúëæåíèÿ äîðè è òàì, êúäåòî íåãîâèòå ïðåäïî÷èòà-
íèÿ è ñèìïàòèè ãî êàðàò äà âúðøè îáðàòíîòî, òîé 
å âå÷å Ïîñâåòåí, ìàêàð è â ðàìêèòå íà îáèêíîâåíèÿ 
æèâîò, è òî ïî åäèí íåñúçíàâàí íà÷èí. Íåîáõîäèìî å 
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ñàìî íåçíà÷èòåëíî óñèëèå è òîé ùå ñå ñïðàâè ñ îïè-
ñàíîòî èçïèòàíèå.

Äà, òóê äîðè ñëåäâà äà ïðèáàâèì, ÷å çà äà ñå ñïðà-
âè ñ âòîðîòî èçïèòàíèå, êàíäèäàòúò òðÿáâà âå÷å 
äà å èçâîþâàë, ìàêàð è íåñúçíàâàíî, èçâåñòíà ñòåïåí 
íà Ïîñâåùåíèå. Êàêòî õîðàòà, êîèòî â ðàííèòå ñè 
ãîäèíè íå ñà ñå íàó÷èëè äà ïèøàò ïðàâèëíî è ñðåùàò 
ãîëåìè òðóäíîñòè äà íàâàêñàò òîâà óìåíèå â çðÿëà 
âúçðàñò, ñúùî òàêà òðóäíî å çà ÷îâåê äà èçãðàäè íå-
îáõîäèìîòî ñàìîîáëàäàíèå âúâ âèñøèòå ñâåòîâå, àêî 
òå íå ñà ãî ïîñòèãíàëè âå÷å â îáèêíîâåíèÿ æèâîò, 
ìàêàð è ñàìî äî èçâåñòíà ñòåïåí. Íåùàòà âúâ ôèçè-
÷åñêèÿ ñâÿò îñòàâàò íåèçìåííè è íå ñå ïîä÷èíÿâàò 
íà íàøèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ, æåëàíèÿ è ñòðàñòè, îáà-
÷å â äóõîâíèòå ñâåòîâå íåùàòà ñà ïîä íåïðåêúñíàòî 
âúçäåéñòâèå íà íàøèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ, æåëàíèÿ è 
ñòðàñòè. Åòî çàùî àêî èñêàìå äà èì âúçäåéñòâóâàìå 
â îïðåäåëåíà ïîñîêà, ñìå äëúæíè äà âëàäååì ñåáå ñè íà-
ïúëíî, äà ñëåäâàìå âúçïðèåòèòå ïðàâèëà è äà îòõâúð-
ëÿìå êàêúâòî è äà å ïðîèçâîë â íàøèòå äåéñòâèÿ.

Åäíî îò íàé-âàæíèòå êà÷åñòâà â òàçè ñòåïåí 
íà Ïîñâåùåíèåòî å áåçóñëîâíî çäðàâàòà è ñèãóðíà ðàç-
ñúäú÷íà ñïîñîáíîñò. ×îâåê òðÿáâà äà å ðàáîòèë âå÷å 
âúðõó íåÿ ïðåç âñè÷êè äîñåãàøíè ïåðèîäè îò æèâîòà 
ñè; íî åäâà ñåãà êàíäèäàòúò ùå ïîêàæå äàëè ïðèòå-
æàâà òàçè ñïîñîáíîñò, òàêà ÷å äà ïîåìå ïî ïúòÿ íà 
èñòèíñêîòî ïîçíàíèå. Òîé ìîæå äà íàïðåäâà ïî òîçè 
ïúò, ñàìî àêî å â ñúñòîÿíèå äà ðàçëè÷àâà èëþçèèòå, 
ôàíòàñòíèòå îáðàçè, ñóåâåðèåòî è âñÿêàêúâ ðîä äðóãè 
çàáëóæäåíèÿ îò èñòèíñêàòà äåéñòâèòåëíîñò, à âúâ 
âèñøèòå ñôåðè íà Áèòèåòî ðàçëè÷àâàíåòî å ìíîãî ïî-
òðóäíî îòêîëêîòî âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Ñïðÿìî íåùà-
òà, ïðåä êîèòî êàíäèäàòúò ñå èçïðàâÿ, òðÿáâà äà èç-
÷åçíå âñåêè ïðåäðàçñúäúê, âñÿêî ëè÷íî ïðåäïî÷èòàíèå; 
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êàòî ðúêîâîäíà íèøêà òðÿáâà äà ñëóæè åäèíñòâåíî 
èñòèíàòà. Êàíäèäàòúò ñëåäâà äà å ãîòîâ íåçàáàâíî 
äà ñå îòêàæå îò âñÿêà ìèñúë, îò âñÿêî ñòàíîâèùå, 
àêî ëîãèêàòà èçèñêâà òîâà. Ñèãóðíîñò âúâ âèñøèòå 
ñâåòîâå ñå ïîñòèãà, ñàìî àêî ÷îâåê âèíàãè ìîæå äà å 
áåçïîùàäåí êúì ñâîèòå ñîáñòâåíè óáåæäåíèÿ.

Õîðà, ñêëîííè êúì ìå÷òàòåëñòâî, êúì ñóåâåðèå, 
íå ìîãàò äà íàïðåäâàò ïî ïúòÿ íà îêóëòíîòî ïîçíà-
íèå. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà çàâîþâà åäíî áåçöåí-
íî áîãàòñòâî: âñÿêî ñúìíåíèå âúâ âèñøèòå ñâåòîâå äà 
èç÷åçíå çàâèíàãè îò äóøàòà ìó. Ñåãà òå ñå ðàçêðèâàò 
ïðåä íåãî â ñâîèòå ñîáñòâåíè çàêîíè. Îáà÷å òîé íå 
ìîæå äà çàâîþâà òîâà áîãàòñòâî, àêî ñå ïîääàâà íà 
èëþçèè è èçìàìè. Áè áèëî òâúðäå çëå, àêî íåãîâèòå 
ïðåäðàçñúäúöè è ôàíòàçèè ñå íàìåñâàò â íåãîâîòî 
ìèñëåíå. Ìå÷òàòåëè è ôàíòàñòè ñà ñúùî òàêà íå-
ïîäõîäÿùè çà îêóëòíî îáó÷åíèå, êàêòî è ñóåâåðíèòå 
õîðà. Òîâà îáñòîÿòåëñòâî òðÿáâà äà ñå çàïîìíè äîáðå. 
Çàùîòî íàé-îïàñíèòå âðàãîâå ïî ïúòÿ êúì âèñøåòî 
ïîçíàíèå ñà ñïîòàåíè òúêìî â ìå÷òàòåëñòâîòî, ôàí-
òàçüîðñòâîòî è ñóåâåðèåòî. Îáà÷å ñúâñåì íå å íóæíî 
äà ñìÿòàìå, ÷å çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê èç÷åçâà ïîåòè÷íèÿ 
óñåò êúì æèâîòà èëè ìîãúùàòà ñïîñîáíîñò çà âäúõ-
íîâåíèå, ñàìî çàùîòî íàä ïîðòàòà, êîÿòî âîäè êúì 
âòîðàòà ñòåïåí íà Ïîñâåùåíèåòî, ñòîÿò äóìèòå: 
“Íåêà âñè÷êè ïðåäðàçñúäúöè äà èç÷åçíàò îò òåá”, à 
íàä ïîðòàòà êúì ïúðâàòà ñòåïåí âå÷å å ïðî÷åë: “Áåç 
çäðàâ ðàçóì âñÿêà òâîÿ ñòúïêà å íàïðàçíà”.

Êîãàòî êàíäèäàòúò å äîñòàòú÷íî íàïðåäíàë, 
î÷àêâà ãî òðåòîòî “èçïèòàíèå”. Ñåãà ïðåä íåãî íå 
ñå ïîñòàâÿ íèêàêâà îïðåäåëåíà öåë. Âñè÷êî å â ñîáñò-
âåíèòå ìó ðúöå. Òîé ñå íàìèðà â åäíî ñúñòîÿíèå, ïðè 
êîåòî íèùî íå ãî ïîäòèêâà êúì äåéñòâèå. Òîé òðÿáâà 
äà îòêðèå ñâîÿ ïúò åäèíñòâåíî ÷ðåç ñàìèÿ ñåáå ñè. 
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Îêîëî íåãî íå ñúùåñòâóâàò íèòî ïðåäìåòè, íèòî ëè÷-
íîñòè, êîèòî äà ãî íàñî÷àò â åäíà èëè äðóãà ïîñîêà. 
Íèùî è íèêîé íå ìîæå äà ìó äàäå ñèëàòà, îò êîÿòî 
òîé ñå íóæäàå. È àêî íå îòêðèå òàçè ñèëà â ñàìèÿ 
ñåáå ñè, òîé ìíîãî ñêîðî ùå ñå îêàæå íà ñúùîòî ìÿñ-
òî, êúäåòî å áèë ïî-ðàíî.

Òóê ñëåäâà äà ïîä÷åðòàåì, ÷å ñàìî ìàëöèíà îò 
òåçè, êîèòî ñà óñòîÿëè â ïúðâèòå èçïèòàíèÿ, íå ùå 
íàìåðÿò òàçè ñèëà â ñåáå ñè. ×îâåê èëè ñå ïðîâàëÿ 
â ïúðâèòå äâå èçïèòàíèÿ, èëè òúðæåñòâóâà ñúùî è 
òóê. Ñåãà åäèíñòâåíî íåîáõîäèìîòî å äà ñå îðèåíòè-
ðà áúðçî â ñàìèÿ ñåáå ñè. Çàùîòî ñåãà òîé òðÿáâà äà 
íàìåðè ñâîÿ “âèñø Àç” â íàé-èñòèíñêèÿ ñìèñúë íà äó-
ìàòà. Òîé òðÿáâà äà ðåøàâà áúðçî è äà ñå âñëóøâà âúâ 
âñÿêî îò çàãàòâàíèÿòà íà Äóõà. Òóê íÿìà âðåìå çà 
ðàçìèøëåíèå, ñúìíåíèå è ò.í. Âñåêè ìèã íà êîëåáàíèå 
ñàìî áè äîêàçàë íåãîâàòà íåçðÿëîñò. Ñìåëî òðÿáâà äà 
ïðåîäîëåå òîé âñè÷êî, êîåòî ìó ïðåãðàæäà ïúòèùàòà 
êúì Äóõà. Ñåãà òîé òðÿáâà äà óòâúðæäàâà íå äðóãî, à 
ïðèñúñòâèåòî íà Äóõà. Òúêìî òîâà å êà÷åñòâîòî, êúì 
êîåòî ó÷åíèêúò å óñòðåìåí â òîçè ïåðèîä îò ñâîåòî 
ðàçâèòèå. Âñè÷êè ïîâúðõíîñòíè ìîòèâè çà äåéñòâèÿ 
è ìèñëåíå, ñ êîèòî ÷îâåê å ñâèêíàë îò ïî-ðàíî, ñåãà 
îòïàäàò. Çà äà íå èçïàäíå â áåçäåéñòâèå, òîé òðÿáâà 
äà îòêðèå â ñàìèÿ ñåáå ñè åäèíñòâåíàòà è çäðàâà îïîð-
íà òî÷êà. Íèòî åäèí îò ÷èòàòåëèòå íà òåçè ðåäîâå 
íå òðÿáâà äà èçïàäà â àíòèïàòèÿ ñïðÿìî íåïðåêúñíà-
òîòî âðúùàíå êúì ñàìèÿ ñåáå ñè, áåç äà å ïîäðîáíî 
çàïîçíàò ñ ïî-íàòàòúøíèÿ õîä íà íåùàòà. Çàùîòî, 
àêî óñòîè â îïèñàíèòå èçïèòàíèÿ, ÷îâåê ñå èçäèãà äî 
íàé-ïðèêàçíîòî ùàñòèå â æèâîòà ñè.

È òóê, êàêòî è â äðóãèòå ñëó÷àè, çà ìíîçèíà 
îáèêíîâåíèÿò æèâîò ñå ïðåâðúùà â èñòèíñêî îêóëò-
íî îáó÷åíèå. Çà îíåçè, êîèòî ñà ñòèãíàëè äî òàì, ÷å 
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ìîãàò äà âçåìàò áúðçè è òî÷íè ðåøåíèÿ è äà ñå èçïðà-
âÿò ñúâúðøåíî ñïîêîéíè ïðåä âíåçàïíî âúçíèêâàùèòå 
òðóäíîñòè îò âñÿêàêúâ ðîä, æèâîòúò å âå÷å åäíà ðàç-
íîâèäíîñò íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Íàé-áëàãîäàòíèòå 
ñèòóàöèè ñà îíåçè, ïðè êîèòî àäåêâàòíîòî ïîâåäåíèå 
å íåâúçìîæíî áåç ñâåòêàâè÷íàòà áúðçèíà íà ðåøåíèå-
òî. Àêî ÷îâåê ñå îðèåíòèðà áúðçî, àêî ìîæå äà âçåìà 
áúðçè, òî÷íè è ñïîêîéíè ðåøåíèÿ äîðè è àêî ñàìî 
ñåêóíäè êîëåáàíèå áèõà óëåñíèëè âå÷å âðúõëèòàùîòî 
íåùàñòèå, è àêî òàçè ñïîñîáíîñò çà áúðçè ðåøåíèÿ 
å ïðåâúðíàòà â òðàéíà ÷åðòà îò õàðàêòåðà, òîé å 
íåñúçíàâàíî óçðÿë çà òðåòîòî “èçïèòàíèå”. Çàùîòî 
ñåãà ñúùåñòâåíî å äà èçãðàäèì â ñåáå ñè áåçóñëîâíîòî 
ïðèñúñòâèå íà Äóõà. Â îêóëòíèòå øêîëè ãî íàðè÷àò 
“èçïèòàíèå íà âúçäóõà”, ïîíåæå ïðè íåãî êàíäèäàòúò 
íå ìîæå äà ñå îïðå íèòî íà çäðàâàòà îïîðà, èäâàùà 
îò âúíøíèòå îáñòîÿòåëñòâà, íèòî íà äóõîâíî âúç-
ïðèåìàíèòå ôîðìè, öâåòîâå è ò.í., êîèòî å îïîçíàë 
ïî âðåìå íà Ïîäãîòîâêàòà è Ïðîñâåòëåíèåòî. Ñåãà 
òîé ìîæå äà ðàç÷èòà åäèíñòâåíî íà ñåáå ñè.

Àêî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïðåìèíå è òîâà èçïè-
òàíèå, òîãàâà òîé ïðèñòúïâà â “õðàìà íà âèñøåòî 
ïîçíàíèå”. Îòíîñíî ñúáèòèÿòà è ïðîöåñèòå, êîèòî 
ñëåäâàò, å âúçìîæíî äà áúäàò äàäåíè ñàìî íàé-îáùè 
óêàçàíèÿ.

À òîâà, êîåòî ñå èçèñêâà ñåãà îò îêóëòíèÿò ó÷å-
íèê, å ñëåäíîòî: òîé òðÿáâà äà ïîëîæè åäèí âèä “êëåò-
âà” è ïðè íèêàêâè îáñòîÿòåëñòâà äà íå èçäàâà íèùî 
îò Òàéíàòà Íàóêà. Èçðàçèòå “êëåòâà” è “èçäàâàì” íå 
ñà ñúâñåì ïîäõîäÿùè. Ðàçáèðà ñå, òîâà íå å “êëåòâà” 
â îáèêíîâåíèÿ ñìèñúë íà äóìàòà. Ïî ñêîðî ïðè òàçè 
íîâà ñòåïåí îò ðàçâèòèåòî ñå ïðèäîáèâà îïðåäåëåíà 
îïèòíîñò. Îêóëòíèÿò êàíäèäàò ñå íàó÷àâà äà ïðè-
ëàãà âèñøåòî ïîçíàíèå â ñëóæáà íà ÷îâå÷åñòâîòî. 
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Åäâà ñåãà òîé çàïî÷âà äà ðàçáèðà ñâåòà ïî ïðàâèëåí 
íà÷èí. Íå ñòàâà äóìà çà “ïðåìúë÷àâàíå” íà âèñøèòå 
èñòèíè, à çà òàêòè÷íîòî èì ïðèëàãàíå â æèâîòà. 
Òîâà ÷óäåñíî êà÷åñòâî ñå êóëòèâèðà ïî îòíîøåíèå íà 
ìíîãî îò íåùàòà, çà êîèòî ïî-ðàíî å ãîâîðèë è ñïåöè-
àëíî çà íà÷èíà, ïî êîéòî å ïðàâèë òîâà.

Ëîø Ïîñâåòåí áè áèë òîçè, êîéòî íå ïðèëàãà 
óçíàòèòå òàéíè â ñëóæáà íà öåëèÿ ñâÿò, è òî ïî 
âúçìîæíî íàé-äîáðèÿ íà÷èí. Çà ñúîáùåíèÿòà â òàçè 
îáëàñò íå ñúùåñòâóâàò äðóãè ïðå÷êè, îñâåí íåðàçáè-
ðàíåòî íà òîçè, çà êîãîòî ñà ïðåäíàçíà÷åíè. Âïðî-
÷åì âèñøèòå òàéíè íå ñà ïîäõîäÿùè çà îáñúæäàíå â 
îáèêíîâåíè ðàçãîâîðè. Îáà÷å îò äðóãà ñòðàíà íèêîìó 
íå ìîæå äà ñå “çàáðàíè”, àêî å ïðåìèíàë ïðåç îïèñà-
íèòå ñòåïåíè è å ðåøèë, ÷å òðÿáâà äà ñïîäåëè åäèí 
èëè äðóã ôàêò îò îáëàñòòà íà îêóëòíîòî ïîçíàíèå. 
Íèòî åäèí ÷îâåê íå ìîæå äà ìó íàëîæè êàêâàòî è äà 
å “êëåòâà”. Âñè÷êî ñå ïðåäîñòàâÿ íà íåãîâàòà ëè÷íà 
îòãîâîðíîñò. Ñåãà òîé ñå íàó÷àâà, íåçàâèñèìî îò 
îáñòîÿòåëñòâàòà, äà òúðñè ìîòèâèòå çà ñâîèòå 
äåéñòâèÿ åäèíñòâåíî â ñåáå ñè. È “êëåòâàòà” îçíà÷à-
âà íå äðóãî, à ÷å ó÷åíèêúò å äîñòàòú÷íî íàïðåäíàë, 
çà äà ïîåìå òàêàâà îòãîâîðíîñò.

Êîãàòî êàíäèäàòúò èçâîþâà òàçè ñòåïåí, ïî-
ëó÷àâà òîâà, êîåòî íà ñèìâîëåí åçèê ñå îçíà÷àâà êà-
òî “ïèòèåòî íà çàáðàâàòà”. Òîé íàó÷àâà òàéíèòå, 
áëàãîäàðåíèå íà êîèòî ìîæå äà äåéñòâóâà áåç äà å 
íåïðåêúñíàòî ñìóùàâàí îò íèçøàòà ïàìåò. Âñè÷êî 
òîâà å íåîáõîäèìî çà Ïîñâåòåíèÿ, çàùîòî òîé òðÿá-
âà äà ãëåäà íà ñâåòà ñ ïúëíî äîâåðèå. Òîé òðÿáâà äà 
å â ñúñòîÿíèå äà ðàçêúñâà çàâåñàòà íà ñïîìåíèòå, 
êîÿòî îáãðúùà ÷îâåêà âúâ âñåêè ìèã îò íåãîâèÿ æè-
âîò. Àêî àç ñúäÿ çà íåùî, êîåòî ìè ñå ñëó÷âà äíåñ, 
ñïîðåä òîâà, êîåòî ñúì èçïèòàë â÷åðà, ñå ïîäëàãàì 
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íà âñåâúçìîæíè çàáëóæäåíèÿ. Ðàçáèðà ñå, òîâà ñúâñåì 
íå îçíà÷àâà, äà ñå îòõâúðëè íàòðóïàíèÿ â æèâîòà 
îïèò. Íàïðîòèâ, ÷îâåê å äëúæåí äà ãî ñúõðàíÿâà ïî 
âúçìîæíî íàé-äîáúð íà÷èí.

Íî êàòî Ïîñâåòåí òîé òðÿáâà äà å ñïîñîáåí çà 
âñÿêî íîâî ñúáèòèå â æèâîòà ñè äà ñúäè åäèíñòâåíî 
îò ñàìèÿ ñåáå ñè è äà íå áúäå ñìóùàâàí îò ñïîìåíèòå 
íà ìèíàëîòî. Àç ñúì äëúæåí âúâ âñåêè ìèã îò ìîÿ 
æèâîò äà î÷àêâàì îò äàäåí ïðåäìåò èëè Ñúùåñòâî 
ñúâúðøåíî íîâî îòêðîâåíèå. Àêî ñúäÿ çà íîâîòî ñïîðåä 
êðèòåðèèòå íà ìèíàëîòî, àç ñå èçëàãàì íà îïàñíîñò-
òà îò âñåâúçìîæíè ãðåøêè. Ñïîìåíúò çà ìèíàëèòå 
îïèòíîñòè ñå îêàçâà ïîëåçåí òúêìî çàùîòî ìè ïîç-
âîëÿâà äà âèæäàì íîâîòî. Àêî íå áèõ ðàçïîëàãàë ñ 
îïðåäåëåí ìèíàë îïèò, âåðîÿòíî íÿìàøå äà âèæäàì 
íèòî åäíî îò êà÷åñòâàòà íà äàäåí ïðåäìåò èëè äàäå-
íî Ñúùåñòâî. Îïèòúò òðÿáâà äà ñëóæè òúêìî çà äà 
âèæäàì íîâîòî, à íå çà äà ñúäÿ çà íåãî ñïîðåä êðèòå-
ðèèòå íà ìèíàëîòî. Â òîâà îòíîøåíèå Ïîñâåòåíèÿò 
êóëòèâèðà â ñåáå ñè òî÷íî îïðåäåëåíè ñïîñîáíîñòè, 
áëàãîäàðåíèå íà êîèòî ìó ñå îòêðèâà ìíîãî îò òîâà, 
êîåòî îñòàâà ñêðèòî çà íåïîñâåòåíèÿ.

Âòîðîòî “ïèòèå”, êîåòî ñå ïðåäëàãà íà Ïîñ-
âåòåíèÿ, å “ïèòèåòî íà ñïîìåíà”. Ñ íåãîâà ïîìîù 
òîé ïîñòèãà îíàçè ñïîñîáíîñò, êîÿòî ìó ïîçâîëÿâà 
íåïðåêúñíàòî äà ñå äîêîñâà äî ïî-âèñøèòå äóõîâíè 
òàéíè. Çà òàçè öåë îáèêíîâåíàòà ïàìåò íå å äîñòà-
òú÷íà. ×îâåê òðÿáâà äà ñòàíå åäíî öÿëî ñ âèñøèòå 
èñòèíè. Ñúâñåì íå å äîñòàòú÷íî òîé äà çíàå çà òÿõ; 
ïî íàé-åñòåñòâåí íà÷èí òå òðÿáâà äà ñòàíàò íåè-
çáåæíà ñúñòàâíà ÷àñò îò æèâîòà ìó, êàêâèòî ñà 
íàïðèìåð õðàíàòà è âîäàòà çà îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê. Òå 
òðÿáâà äà ñå ïðåâúðíàò â öåë íà îáó÷åíèåòî, â íàâèê. 
Âúðõó òÿõ íå òðÿáâà äà ñå ðàçñúæäàâà â îáèêíîâåíèÿ 
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ñìèñúë íà äóìàòà; òå ñëåäâà äà èçðàçÿâàò ñåáå ñè 
÷ðåç ñàìèÿ ÷îâåê è äà ïðîòè÷àò â íåãî, ïîäîáíî íà 
æèçíåíèòå ïðîöåñè â íåãîâèÿ îðãàíèçúì. Òàêà â äóõî-
âåí ñìèñúë, Ïîñâåòåíèÿò âñå ïîâå÷å ñå ïðèáëèæàâà 
äî òîâà, êîåòî ïðèðîäàòà å íàïðàâèëà îò íåãî âúâ 
ôèçè÷åñêè ñìèñúë.
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ ÓÊÀÇÀÍÈß

Ñëåä êàòî ÷îâåê å êóëòèâèðàë ñâîèòå ÷óâñòâà, 
ìèñëè è íàñòðîåíèÿ ñïîðåä îïèñàíèòå ìåòîäè â õîäà 
íà Ïîäãîòîâêàòà è Ïîñâåùåíèåòî, òîé ïðåäèçâèê-
âà â ñâîÿòà äóøà è â ñâîÿ Äóõ ñòðóêòóðè, ïîäîáíè 
íà òåçè, êîèòî ïðèðîäàòà å èçãðàäèëà â íåãîâîòî 
ôèçè÷åñêî òÿëî. Ïðåäè òîâà êóëòèâèðàíå äóøàòà 
è Äóõúò ñà êàòî íåîðãàíèçèðàíè îáùè ìàñè. ßñíî-
âèäåöúò ãè âúçïðèåìà êàòî âçàèìíî ïðîíèêâàùè 
ñå ñïèðàëîâèäíè ìúãëÿâèíè, îöâåòåíè è ìàòîâî 
ïðîñâåòâàùè ïðåäèìíî â ÷åðâåíè, â ÷åðâåíî-êàôÿâè, 
à ÷åñòî è â ÷åðâåíî-æúëòè îòåíúöè. Ñëåä êóëòèâè-
ðàíåòî òå çàïî÷âàò, ðàçáèðà ñå â äóõîâåí ñìèñúë, 
äà ñâåòÿò â æúëòî-çåëåíè è çåëåíî-ñèíè öâåòîâå, 
ïîêàçâàéêè ïðè òîâà åäèí ïðàâèëåí ñòðîåæ. ×îâåê 
ïîñòèãà òîçè ïðàâèëåí ñòðîåæ è ñâúðçàíèòå ñ íå-
ãî âèñøè ïîçíàâàòåëíè ñïîñîáíîñòè, êàòî âíàñÿ â 
ñâîèòå ÷óâñòâà, ìèñëè è íàñòðîåíèÿ òàêúâ ðåä, äî 
êàêúâòî ïðèðîäàòà å ñòèãíàëà â íåãîâèòå òåëåñíè 
ôóíêöèè, èçðàçÿâàùè ñå â çðåíèå, ñëóõ, äèøàíå, õðà-
íîñìèëàíå, ãîâîð è ò.í.

Òàêà îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïîñòåïåííî ñå íàó÷àâà 
äà äèøà è âèæäà ñ äóøàòà, äà ÷óâà è ãîâîðè ñ Äóõà 
è ò.í.

Òóê ùå îáñúäèì ïî-ïîäðîáíî ñàìî îòäåëíè 
ïðàêòè÷åñêè óêàçàíèÿ, îòíàñÿùè ñå êúì äóøåâíî-
òî è äóõîâíî ñåáåâúçïèòàíèå. Îáùî âçåòî, òîâà ñà 
ïðàâèëà çà íàâëèçàíå â Òàéíàòà Íàóêà, êîèòî âñåêè 
ìîæå äà ñëåäâà ñàì, äîðè è áåç äà ñå çàäúëáî÷àâà â 
îñòàíàëàòà ÷àñò íà îáó÷åíèåòî.

Îáó÷åíèåòî òðÿáâà äà íàïðåäâà â äóõ íà òúð-
ïåíèå. Âñåêè ïîëúõ íà íåòúðïåíèå ñêîâàâà, äîðè 
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óìúðòâÿâà ñïÿùèòå â ÷îâåêà âèñøè ïîçíàâàòåëíè 
ñïîñîáíîñòè. Íå òðÿáâà äà èçèñêâàìå íåçàáàâåí äîñ-
òúï äî íåîáõâàòíèòå ïðîñòîðè íà âèñøèòå ñâåòî-
âå. Çàùîòî â òîçè ñëó÷àé, òå ïî ïðàâèëî îñòàâàò 
íåäîñòúïíè. Äà ñå çàäîâîëè ñ íåçíà÷èòåëíîòî ïîñ-
òèæåíèå, äà çàïàçè ñïîêîéñòâèå è óìåðåíîñò - åòî 
êúì êàêâî å äëúæíà äà ñå ñòðåìè äóøàòà.

Íàïúëíî åñòåñòâåíî å, ó÷åíèêúò äà î÷àêâà ñ íå-
òúðïåíèå ðåçóëòàòèòå îò ñâîåòî îêóëòíî îáó÷åíèå. 
È âñå ïàê, òîé íÿìà äà ïîñòèãíå íèùî, ïðåäè äà å 
îâëàäÿë òîâà íåòúðïåíèå. Ñúâñåì íå å äîñòàòú÷íî äà 
ñå áîðèì ñ íåòúðïåíèåòî ñàìî â îáèêíîâåíèÿ ñìèñúë 
íà òàçè äóìà, çàùîòî òîãàâà òî íåèçáåæíî ùå ñå 
óñèëâà. ×îâåê ùå æèâåå ñ èëþçèÿòà, ÷å íåòúðïåíèå-
òî å âå÷å îâëàäÿíî, äîêàòî â äúëáèíèòå íà äóøàòà 
òî óêðåïâà âñå ïî-ñèëíî.

Íèå ùå ïîñòèãíåì íàïðåäúê, ñàìî àêî íåïðåêúñ-
íàòî ñå îòäàâàìå íà åäíà òî÷íî îïðåäåëåíà ìèñúë 
è àêî íàïúëíî ñå ïðîíèêíåì îò íåÿ. Òàçè ìèñúë å 
ñëåäíàòà: “Íàèñòèíà, àç ñúì äëúæåí äà ïðàâÿ âñè÷-
êî âúçìîæíî çà ìîåòî äóøåâíî è äóõîâíî èçäèãàíå; 
îáà÷å ùå èç÷àêàì íàïúëíî ñïîêîåí, äîêàòî âèñøèòå 
ñèëè ìå ñìåòíàò äîñòîåí çà Ïðîñâåòëåíèåòî”. È 
àêî ïîñî÷åíàòà ìèñúë ñå ïðåâúðíå â òðàéíà õàðàê-
òåðîâà îñîáåíîñò, ÷îâåê å âå÷å ñèãóðåí, ÷å ñå íàìèðà 
íà ïðàâ ïúò. Òàçè õàðàêòåðîâà îñîáåíîñò ïðîëè÷àâà 
äîðè è âúâ âúíøíèÿ âèä íà ÷îâåêà. Ïîãëåäúò ñòàâà 
ñïîêîåí, äâèæåíèÿòà - ñèãóðíè, ðåøåíèÿòà - ÿñíè 
è òî÷íè; âñè÷êî, êîåòî íàðè÷àìå íåâðîòè÷íîñò, 
ïîñòåïåííî èç÷åçâà.

Ìàêàð è íàãëåä íåçíà÷èòåëíè, òåçè ïðîñòè 
ïðàâèëà ñà îò ãîëÿìî çíà÷åíèå. Íåêà äà ñè ïðåäñ-
òàâèì íàïðèìåð, ÷å íÿêîé íè íàíàñÿ îáèäà. Ïðåäè 
îêóëòíîòî îáó÷åíèå, íèå âåäíàãà áèõìå íàñî÷èëè 
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íàøèòå ÷óâñòâà ñðåùó âúïðîñíàòà ëè÷íîñò è ãíÿâ 
áè èçïúëíèë äóøèòå íè. Íî ïðè îêóëòíèÿò ó÷åíèê, 
òåçè îáñòîÿòåëñòâà âåäíàãà ïðîáóæäàò ñëåäíàòà 
ìèñúë: “Òàçè îáèäà ñ íèùî íå ïðîìåíÿ ìîÿòà ñòîé-
íîñò!” Ñåãà òîé ïðåäïðèåìà íåîáõîäèìèòå äåéñòâèÿ, 
íî òðúãâà íå îò ðàçäðàçíåíèå è ãíÿâ, à îò ñúñòîÿíèå 
íà ïúëíî ñïîêîéñòâèå è ñåáåóâåðåíîñò. Åñòåñòâåíî, 
íå ñòàâà äóìà áåçðîïîòíî äà ñå ïîíàñÿ âñÿêà îáèäà, 
à äà º ñå ïðîòèâîïîñòàâèì ñ îíîâà ñïîêîéñòâèå, ñ 
êîåòî áèõìå äåéñòâóâàëè, çàùèòàâàéêè äðóã ÷îâåê, 
è òî ñ ïúëíî ïðàâî.

Âèíàãè ñëåäâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å îêóëòíîòî 
îáó÷åíèå ñå ïðîÿâÿâà íå â î÷åáèéíè ïðîìåíè íà ÷îâåø-
êîòî ïîâåäåíèå, à âúâ ôèíî è òèõî ïðåîáðàçÿâàíå íà 
íåãîâèÿ ÷óâñòâåí è ìèñëîâåí æèâîò.

Òúðïåíèåòî ïðèâëè÷à ñúêðîâèùàòà íà âèñøåòî 
ïîçíàíèå, íåòúðïåíèåòî ãè îòáëúñêâà. Ñ ïðèïðÿíîñò 
è íåñïîêîéñòâèå íå ìîæå äà ñå íàïðåäâà âúâ âèñøèòå 
îáëàñòè íà Áèòèåòî. Ïðåäè âñè÷êî òðÿáâà äà çàì-
ëúêíàò æåëàíèÿòà è ñòðàñòèòå. Òîâà ñà äóøåâíè 
êà÷åñòâà, ïðåä êîèòî ïëàõî ñå îòòåãëÿ âñÿêî âèñøå 
ïîçíàíèå. Êîëêîòî è ìå÷òàíè äà ñà âèñøèòå ïîçíà-
íèÿ, òå íå ñà äëúæíè äà ñå ÿâÿâàò ïî íàøå æåëàíèå. 
Êîéòî ñå ñòðåìè êúì òÿõ çàðàäè ñåáå ñè, òîé íè-
êîãà íå ãè ïîñòèãà.

À òîâà èçèñêâà ïðåäè âñè÷êî äà ñè èñòèíåí è 
ïðàâäèâ ñïðÿìî ñåáå ñè äîðè è â íàé-ñêðèòèòå äúëáè-
íè íà äóøàòà. Â íèùî íå áèâà äà ñå ñàìîçàáëóæäàâàø. 
Ñ íåïîêîëåáèìà âúòðåøíà ñåðèîçíîñò è áåçïîùàäíî 
òðÿáâà äà ãëåäàø ñâîèòå ñîáñòâåíè ãðåøêè è ñëà-
áîñòè ïðàâî â ëèöåòî. Â ìèãà, êîãàòî ñå îïèòàø äà 
îïðàâäàåø åäíà èëè äðóãà òâîÿ ñëàáîñò, òè èçäèãàø 
òðóäíî ïðåïÿòñòâèå ïî ïúòÿ íà òâîåòî äóõîâíî ðàç-
âèòèå. Ïîäîáíè ïðåïÿòñòâèÿ ìîæåø äà îòñòðàíèø 
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ñàìî ÷ðåç ñåáåïîçíàíèåòî. Ñúùåñòâóâà ñàìî åäèí 
íà÷èí, çà äà ïðåìàõíåø òâîèòå ãðåøêè è ñëàáîñòè 
è òîçè íà÷èí å âÿðíî äà ãè ðàçïîçíàåø.

Â ÷îâåøêàòà äóøà äðåìÿò è ìîãàò äà áúäàò 
ïðîáóäåíè âñåâúçìîæíè ñúñòîÿíèÿ. Àêî ÷îâåê ñïî-
êîéíî èçó÷è ñâîèòå ñëàáîñòè, òîé ìîæå äà ïîäîáðè 
äîðè ñâîÿ ðàçóì, ñâîÿ èíòåëåêò. Åñòåñòâåíî, òîçè 
âèä ñåáåïîçíàíèå å òðóäíî, çàùîòî èçêóøåíèåòî êúì 
ñàìîçàáëóäà å îãðîìíî. Ñàìî êîéòî ñå íàó÷è äà áúäå 
èñòèíåí ñïðÿìî ñàìèÿ ñåáå ñè, ìîæå äà çàñòàíå ïðåä 
ïîðòàòà íà âèñøåòî ïîçíàíèå.

Îò îêóëòíèÿ ó÷åíèê òðÿáâà äà èç÷åçíå è âñÿêî 
ëþáîïèòñòâî. Òîé òðÿáâà ìàêñèìàëíî äà îòâèêíå 
îò âúïðîñè, êîèòî ñà ïðåäíàçíà÷åíè äà çàäîâîëÿò 
ëè÷íèÿò ìó ïîðèâ êúì ïîçíàíèå. Òîé å äëúæåí äà 
çàäàâà ñàìî òàêèâà âúïðîñè, êîèòî èìàò çà öåë äà 
ãî óñúâúðøåíñòâóâàò â èìåòî íà ìèðîâàòà åâîëþ-
öèÿ. Ðàçáèðà ñå, òîâà ïî íèêàêúâ íà÷èí íå áèâà äà 
ñìóùàâà ðàäîñòòà îò ïîçíàíèåòî. Òîé å äëúæåí ñ 
ìîëèòâåí òðåïåò äà ñå âñëóøâà âúâ âñè÷êî, êîåòî 
ãî âîäè êúì òàçè êðàéíà öåë.

Â ðàìêèòå íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå èçâúíðåäíî 
âàæíî å äà ñå ïðèñòúïè êúì âúçïèòàíèå íà æåëàíèÿ-
òà. Íå ñòàâà äóìà çà òîâà äà ñå ëèøèì îò æåëàíèÿ. 
Çàùîòî âñè÷êî, êîåòî èñêàìå äà ïîñòèãíåì, òðÿáâà 
äà áúäå îáåêò ñúùî è íà íàøåòî æåëàíèå. À åäíî æå-
ëàíèå ñå îñúùåñòâÿâà âèíàãè, êîãàòî çàä íåãî ñòîè 
îïðåäåëåíà ñèëà. Â ñëó÷àÿ òàçè ñèëà ïðîèçòè÷à îò 
ïðàâèëíîòî ïîçíàíèå.

“Íå òðÿáâà äà ñå æåëàå íèùî, ïðåäè òî äà å 
îáõâàíàòî îò ïðàâèëíîòî ïîçíàíèå” - åòî åäíî îò 
çëàòíèòå ïðàâèëà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Ìúäðåöúò 
ïúðâî ñå íàó÷àâà äà âíèêâà â çàêîíèòå íà ñâåòà è 
÷àê òîãàâà íåãîâèòå æåëàíèÿ ñå ïðåâðúùàò â ñèëè, 



816. Êàê ñå ïîñòèãàò...

ãîòîâè äà ñå îñúùåñòâÿò â äåéñòâèÿ.
Íåêà ñå îáúðíåì êúì åäèí ïðèìåð. Âåðîÿòíî 

ìíîçèíà áèõà æåëàëè äà íàó÷àò îò ñîáñòâåí îïèò 
íåùî çà æèâîòà ñè ïðåäè ñâîåòî ðàæäàíå. Ïîäîáíî 
æåëàíèå îñòàâà íàïúëíî áåçöåëíî è áåçðåçóëòàòíî, 
äîêàòî ñúîòâåòíèÿò èíäèâèä íå âíèêíå àíòðîïî-
ñîôñêè â çàêîíèòå çà ñàìàòà ñúùíîñò íà Âå÷íîñò-
òà, äîêàòî íå ðàçïðîñòðå ñâîåòî ïîçíàíèå - è òî 
â íàé-äúëáîêèòå ìó è èíòèìíè ôîðìè - âúðõó òåçè 
çàêîíè. Àêî îáà÷å òîé äåéñòâèòåëíî îâëàäåå òîçè 
âèä ïîçíàíèå, è åäâà òîãàâà ñå óñòðåìè ïî-íàòàòúê, 
íåãîâèòå îáëàãîðîäåíè è ïðå÷èñòåíè æåëàíèÿ ùå ìó 
áúäàò îò íåñúìíåíà ïîëçà.

Íÿìà íèêàêúâ ñìèñúë äà ïîäõðàíâàìå ñëåäíîòî 
äóøåâíî íàñòðîåíèå: “Äîáðå, íî àç èñêàì äà îáãúðíà 
òúêìî ìîÿ ïðåäèøåí çåìåí æèâîò è ïîðàäè òàçè 
ïðè÷èíà ñå ïîäëàãàì íà îáó÷åíèåòî”. Íàïðîòèâ, 
òðÿáâà äà ñìå íàïúëíî ãîòîâè çà ðåøèòåëíîòî îò-
ñòðàíÿâàíå íà òàêîâà æåëàíèå, çà íàïðåäúê â îáó÷å-
íèåòî íåçàâèñèìî îò ïîäîáíî íàìåðåíèå. Ðàäîñòòà 
îò ïîçíàíèåòî òðÿáâà äà ñå ïîääúðæà íåçàâèñèìî 
îò òîçè ëè÷åí ìîòèâ. Çàùîòî ñàìî ïî òîçè íà÷èí 
ùå ñå íàó÷èì äà êóëòèâèðàìå ñúîòâåòíîòî æåëàíèå 
òàêà, ÷å âëîæåíèòå â íåãî ñèëè äà áúäàò íàñî÷åíè 
êúì îñúùåñòâÿâàíåòî ìó.

* * *
Êîãàòî èçïàäàì â ãíÿâ èëè ðàçäðàçíåíèå, àç 

èçäèãàì åäíà áàðèåðà â îêîëíèÿ äóøåâåí ñâÿò è 
íåãîâèòå äóøåâíè ñèëè, ïðåäíàçíà÷åíè çà èçãðàæ-
äàíåòî íà ìîèòå äóõîâíè âúçïðèåìàòåëíè îðãàíè, 
âå÷å íå äîñòèãàò äî ìåí. Àêî íàïðèìåð äàäåí ÷îâåê 
ìå äðàçíè ñ íåùî, òîé èçïðàùà â îêîëíèÿ äóøåâåí 
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ñâÿò òî÷íî îïðåäåëåí äóøåâåí ïîòîê. Äîêàòî ñúì 
ðàçäðàçíåí, àç íå ìîãà äà âèæäàì òîçè ïîòîê. Ìî-
ÿò ãíÿâ ãî ïðèêðèâà. Îò äðóãà ñòðàíà, íå áèâà äà 
ñìÿòàì, ÷å àêî óêðîòÿ ìîÿ ãíÿâ, ïðåä ìåí âåäíàãà 
ùå ñå ðàçèãðàå íÿêàêâî äóøåâíî (àñòðàëíî) ÿâëåíèå. 
Çàùîòî çà òàçè öåë å íåîáõîäèìî îùå ïðåäè òîâà ó 
ìåí äà å ðàçâèòî åäèí âèä äóøåâíî çðåíèå, åäèí âèä 
äóøåâíî îêî. Íà÷åíêè íà òàêîâà îêî ñúùåñòâóâàò 
ó âñåêè ÷îâåê, îáà÷å òå îñòàâàò â çàðîäèøíîòî ñè 
ñúñòîÿíèå, àêî òîé ïðîäúëæàâà äà ñå ïîääàâà íà ãíÿâ 
è ðàçäðàçíåíèå. Ñúâñåì íå å äîñòàòú÷íî ñàìî äà ñå 
çàïî÷íå áîðáàòà ñðåùó ãíåâà; òÿ òðÿáâà äà ñå âîäè 
ñ òúðïåíèå è óïîðèòîñò; åäâà ñëåä âðåìå åäèí äåí 
ùå óñòàíîâèì, ÷å òîâà äóøåâíî îêî ñå å ðàçâèëî.

Âïðî÷åì çà ïîñòèãàíåòî íà òîâà ñúñòîÿíèå, 
ãíåâúò íå å åäèíñòâåíàòà ïðå÷êà, êîÿòî òðÿáâà äà 
áúäå ïðåîäîëÿíà. Ìíîçèíà èçïàäàò â íåòúðïåíèå è 
çàïî÷âàò äà ñå ñúìíÿâàò, çàùîòî ãîäèíè íàðåä ñà 
âîäèëè áîðáà ñðåùó îòäåëíè ñâîè äóøåâíè êà÷åñòâà 
áåç äà ïîñòèãíàò ÿñíîâèæäàíå. Òå ñà ïîñòèãíàëè 
êîíòðîë íàä íÿêîè îò òÿõ, íî íà äðóãè ñà ïîçâîëèëè 
äà ðàçðàñòíàò îùå ïîâå÷å. Äàðáàòà çà ÿñíîâèæäàíå 
ñå ïðîÿâÿâà åäâà òîãàâà, êîãàòî áúäàò çàãëóøåíè 
âñè÷êè êà÷åñòâà, êîèòî ïîäòèñêàò ñïîìåíàòèòå 
ñïÿùè ñïîñîáíîñòè íà ÷îâåêà. Íåñúìíåíî, ïúðâèòå 
ìèãîâå íà ÿñíîâèæäàíåòî (èëè ÿñíî÷óâàíåòî) ìîãàò 
äà íàñòúïÿò è ïî-ðàíî; îáà÷å òå ñà êàòî èçâúíðåä-
íî íåæíè êúëíîâå, ëåñíî ïîäàòëèâè íà âñåâúçìîæíè 
çàáëóæäåíèÿ è ëåñíî ðàíèìè, àêî áúäàò îñòàâåíè 
áåç íåîáõîäèìèòå ãðèæè.

Íàðåä ñ ãíåâúò è ðàçäðàçíåíèåòî, áîðáàòà òðÿá-
âà äà ñå âîäè è ñðåùó äðóãè äóøåâíè ñúñòîÿíèÿ êàòî 
ñòðàõúò, ñóåâåðèåòî è ïðåäðàçñúäúöèòå, ñóåòàòà è 
÷åñòîëþáèåòî, ëþáîïèòñòâîòî è íåíóæíàòà ïðè-
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êàçëèâîñò, ñêëîííîñòòà äà ðàçãðàíè÷àâàìå õîðàòà 
ñïîðåä òÿõíîòî îáùåñòâåíî ïîëîæåíèå, ïîë, ïðîèçõîä 
è ò.í. Äíåñ å èçêëþ÷èòåëíî òðóäíî äà ñå ðàçáåðå, ÷å 
áîðáàòà ñðåùó òàêèâà íåäîñòàòúöè èìà íåùî îáùî 
ñ ðàçâèòèåòî íà ÷îâåøêèòå ïîçíàâàòåëíè ñïîñîá-
íîñòè. Îáà÷å âñåêè îêóëòèñò å íàÿñíî, ÷å íåùàòà 
çàâèñÿò ìíîãî ïîâå÷å òúêìî îò òîâà îáñòîÿòåëñ-
òâî, à íå îò ïîâèøàâàíåòî íà èíòåëèãåíòíîñòòà 
èëè îò ïðàêòèêóâàíåòî íà èçêóñòâåíè óïðàæíåíèÿ. 
Ìíîçèíà âÿðâàò, ÷å çà äà ñå áîðè ñúñ ñòðàõúò, ÷î-
âåê òðÿáâà äà å áåçóìíî ñìåë; ÷å çà äà ïðåîäîëÿâà 
ðàñîâèòå è ñúñëîâíè ïðåäðàçñúäúöè, òðÿáâà äà ñå 
îòêàæå îò ðàçëè÷èÿòà ìåæäó õîðàòà. Ïðàâèëíîòî 
ïîçíàíèå å ñâúðçàíî ñ îñâîáîæäàâàíå îò ïðåäðàçñúäú-
öèòå. Îùå íà ïðúâ ïîãëåä å ÿñíî, ÷å ñòðàõúò ïðåä 
äàäåíî ÿâëåíèå íè ïðå÷è äà ñúäèì çà íåãî òî÷íî; ÷å 
ðàñîâèòå ïðåäðàçñúäúöè íè ïðå÷àò äà ïðîíèêíåì â 
äóøàòà íà äàäåí ÷îâåê. Òúêìî òîçè îáèêíîâåí óñåò 
çà íåùàòà îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà ðàçâèå â 
ñåáå ñè ñ èçêëþ÷èòåëíà ïðåöèçíîñò.

Äðóãà ïðå÷êà çà îêóëòíîòî âúçïèòàíèå ñå îêàç-
âà âñè÷êî, êîåòî ÷îâåê ãîâîðè, áåç äà ãî å ïîäëîæèë íà 
îñíîâíà ïðîâåðêà â ñâîèòå ìèñëè. Íåêà ñ ïîìîùòà 
íà åäèí ïðèìåð âçåìåì â ñúîáðàæåíèå ñëåäíîòî. Êî-
ãàòî íÿêîé ìè êàçâà íåùî è ñúì ãîòîâ äà âúçðàçÿ, 
âñúùíîñò àç òðÿáâà â ìíîãî ïî-ãîëÿìà ñòåïåí äà 
ñå ñúîáðàçÿ ñ íåãîâîòî ìíåíèå è ÷óâñòâî, äîðè ñ íåãî-
âèòå ïðåäðàçñúäúöè, à íå âåäíàãà äà íàëàãàì ìîåòî 
ñòàíîâèùå ïî îáñúæäàíèÿ âúïðîñ.

Â ñëó÷àÿ ñòàâà äóìà çà åäíà äèñêðåòíà òàê-
òè÷íîñò è îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñëåäâà äà º ïîñâåòè 
öÿëîòî ñè âíèìàíèå. Òîé òðÿáâà äà ïðåöåíè äî êàêâà 
ñòåïåí íåãîâèÿ ñúáåñåäíèê ùå ïðèåìå ÷óæäîòî ìíå-
íèå è êàêâî çíà÷åíèå ìîæå äà èìà òî çà íåãî. Ðàçáèðà 
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ñå, òîâà íå å ïðè÷èíà äà ñå âúçäúðæàìå îò íàøåòî 
ëè÷íî ìíåíèå. Çà òîâà íå ìîæå äà ñòàâà è äóìà. 
Íåîáõîäèìî å ïðîñòî äà ñå âñëóøâàìå ìàêñèìàëíî 
òî÷íî â ðàçñúæäåíèÿòà íà äðóãèòå è â çàâèñèìîñò 
îò òîâà, êàêâî êàçâàò, äà ôîðìèðàìå íàøèÿ ñîáñ-
òâåí îòãîâîð. Â ïîäîáíè ñëó÷àè îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
äîëàâÿ â ñåáå ñè åäíà òî÷íî îïðåäåëåíà ìèñúë è àêî 
òÿ ñòàíå ïîñòîÿííà ÷åðòà íà íåãîâèÿ õàðàêòåð, 
òîé çíàå, ÷å âå÷å å íà ïðàâ ïúò. Åòî òàçè ìèñúë: 
“Âàæíîòî å, íå ÷å àç ìèñëÿ ðàçëè÷íî îò äðóãèÿ ÷î-
âåê, à òîâà, òîé ñàì äà íàìåðè èñòèíñêèÿ îòãîâîð 
ñ ïîìîùòà, êîÿòî àç ìîãà äà ìó äàì”. Ñëåä êàòî 
ïîäîáíè íàñòðîåíèÿ îáëúõâàò äóøàòà, òå âñå ïîâå÷å 
ñëàãàò âúðõó õàðàêòåðà è ïîâåäåíèåòî íà îêóëòíèÿ 
ó÷åíèê åäèí îòïå÷àòúê íà ìåêîòà, êîÿòî å îñíîâíî 
ñðåäñòâî ïðè âñÿêî îêóëòíî îáó÷åíèå. Òâúðäîñòòà 
ïðîãîíâà äóøåâíèòå ñèëè îêîëî òåá, êîèòî òðÿáâà 
äà ïðîáóäÿò òâîåòî äóøåâíî îêî; ìåêîòàòà îòñò-
ðàíÿâà ïðå÷êèòå è îòâàðÿ òâîèòå äóõîâíè âúçïðè-
åìàòåëíè îðãàíè.

À íàðåä ñ ìåêîòàòà ùå ñå ðàçâèå è åäíà äðóãà 
äóøåâíà îñîáåíîñò: ñïîêîéíîòî âíèìàíèå ïðåä âñè÷-
êè íþàíñè îò äóøåâíèÿ æèâîò íà îêîëíèÿ ñâÿò ïðè 
ïúëíî âúòðåøíî ìúë÷àíèå íà íàøèòå ëè÷íè åìîöèè. 
È àêî ÷îâåê ñòèãíå äî òîâà ñúñòîÿíèå, òîãàâà äóøåâ-
íèÿò æèâîò íà íåãîâîòî îáêðúæåíèå çàïî÷âà äà ìó 
âúçäåéñòâóâà ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å íåãîâàòà äóøà ñå 
ïðîìåíÿ è èçðàñòâà, è èçðàñòâàéêè ñå ðàçêëîíÿâà, 
êàêòî ðàñòåíèåòî ïðàâè òîâà âñðåä ñâåòëèíàòà íà 
Ñëúíöåòî. Ìåêîòà è äúëáîêî âúòðåøíî ìúë÷àíèå: 
òåçè êà÷åñòâà îòâåæäàò äóøàòà â “ñâåòúò íà äó-
øèòå”, à Äóõúò - â “ñâåòúò íà Äóõîâåòå”.

“Ïîòúíè â ñïîêîéñòâèå è òèøèíà, çàòâîðè ñå-
òèâàòà çà âñè÷êî, êîåòî ñè íàó÷àâàë ÷ðåç òÿõ ïðåäè 
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òâîåòî îêóëòíî îáó÷åíèå, íàêàðàé äà çàìëúêíàò 
âñè÷êè ìèñëè, êîèòî ïî-ðàíî ñà íàõëóâàëè â òåá ïî 
ñèëàòà íà íàâèêà, áúäè ñúâñåì òèõ è ìúë÷àëèâ è 
î÷àêâàé ñ íåèçìåííî òúðïåíèå; åäâà òîãàâà âèñøèòå 
ñâåòîâå ùå çàïî÷íàò äà èçãðàæäàò òâîèòå äóøåâíè 
î÷è è òâîèòå äóõîâíè óøè. Íå ñå íàäÿâàé, ÷å âåäíà-
ãà ùå “âèäèø” â ñâåòà íà äóøèòå è ÷å âåäíàãà ùå 
“÷óåø” â ñâåòà íà Äóõîâåòå. Çàùîòî âñè÷êî, êîåòî 
âúðøèø, èìà âðúçêà ñ èçãðàæäàíåòî íà òâîèòå âèñ-
øè ñåòèâà. Äóøåâíî ùå âèæäàø è äóõîâíî ùå ÷óâàø, 
åäâà êîãàòî ùå ðàçïîëàãàø ñ òåçè ñåòèâà. È êîãà-
òî ïðåêàðàø òàêà èçâåñòíî âðåìå â ñïîêîéñòâèå è 
ñúñðåäîòî÷åíîñò, òè íÿìà äà ñå çàëàâÿø ñ òâîèòå 
åæåäíåâíè ãðèæè è çàíèìàíèÿ, áåç äà ñå çàìèñëèø: 
Äà, ðàíî èëè êúñíî, ñ ìåí ùå ñòàíå òîâà, êîåòî 
òðÿáâà äà ñòàíå, ñòèãà äà ñúì äîñòàòú÷íî çðÿë çà 
íåãî. Çàáðàíè ñè íàé-ñòðîãî äà ïðèâëè÷àø âèñøèòå 
ñèëè ÷ðåç òâîåòî ñâîåâîëèå”.

Â íà÷àëîòî íà ïúòÿ âñåêè îêóëòåí ó÷åíèê ïîëó-
÷àâà òåçè óêàçàíèÿ îò ñâîÿ Ó÷èòåë. Àêî ãè ñëåäâà, 
òîé ñå óñúâúðøåíñòâóâà. Àêî íå ãè ñëåäâà, âñè÷êèòå 
ìó óñèëèÿ îñòàâàò íàïðàçíè. Íî òå ñà òðóäíî ïðè-
ëîæèìè ñàìî çà îíçè, íà êîãîòî ëèïñâà òúðïåíèå è 
ïîñòîÿíñòâî. Íå ñúùåñòâóâàò íèêàêâè äðóãè ïðå÷-
êè, îñâåí òåçè, êîèòî âñåêè ñàì ñè ñúçäàâà è êîèòî 
âñåêè ìîæå äà èçáÿãâà, àêî äåéñòâèòåëíî ñè ïîñòàâè 
òàçè çàäà÷à. Ãîðíèÿò ôàêò òðÿáâà íåïðåêúñíàòî äà 
ñå íàïîìíÿ, çàùîòî ìíîçèíà èìàò ñúâñåì ïîãðåøíà 
ïðåäñòàâà çà òðóäíîñòèòå ïî ïúòÿ íà îêóëòíîòî 
îáó÷åíèå. Â èçâåñòåí ñìèñúë ìíîãî ïî-ëåñíî å äà ñå 
ïðåîäîëåÿò ïúðâèòå ñòúïêè ïî òîçè ïúò, îòêîëêîòî 
÷îâåê äà ñå ñïðàâÿ ñ âñåêèäíåâíèòå æèòåéñêè òðóä-
íîñòè áåç ïîìîùòà íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå.

Íåêà ïîñî÷èì îùå, ÷å òóê ñå ïðåäëàãàò òàêèâà 
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ìåòîäè, êîèòî ïî íèêàêúâ íà÷èí íå êðèÿò îïàñíîñò 
çà òåëåñíîòî è äóøåâíî çäðàâå. Íåñúìíåíî, èìà è 
äðóãè ïúòèùà, âîäåùè ïî-áúðçî äî öåëòà, îáà÷å íà-
øåòî èçëîæåíèå íÿìà íèùî îáùî ñ òÿõ, ïîíåæå òå 
óïðàæíÿâàò îïðåäåëåíè âúçäåéñòâèÿ âúðõó ÷îâåêà, 
êîèòî åäèí îïèòåí îêóëòèñò íå ìîæå äà ïðèåìå. 
Òúé êàòî îòäåëíè ïîäðîáíîñòè îò òåçè ïúòèùà 
ñà âå÷å äîñòîÿíèå íà îáùåñòâåíîñòòà, äëúæíè ñìå 
êàòåãîðè÷íî äà ïðåäóïðåäèì çà òåõíèòå îïàñíè 
ïîñëåäèöè. Ïîðàäè ïðè÷èíè, â êîèòî ìîæå äà âíèêíå 
ñàìî Ïîñâåòåíèÿ, òåçè ïúòèùà íèêîãà íå òðÿáâà 
äà áúäàò îôèöèàëíî ðàçèñêâàíè. À îòäåëíèòå ôðàã-
ìåíòè îò òÿõ, êîèòî ñå ïîÿâÿâàò òóê èëè òàì, íå 
âîäÿò äî íèùî äîáðî, à ñàìî ðàçðóøàâàò çäðàâåòî, 
ùàñòèåòî è äóøåâíèÿ ìèð. Êîéòî íå èñêà äà âëèçà â 
ñúþç ñ òúìíèòå ñèëè, çà ÷èÿòî èñòèíñêà ñúùíîñò 
è ïðîèçõîä òîé íå ìîæå è äà çíàå íèùî, íåêà èçîáùî 
äà íå ñå çàíèìàâà ñ òàêèâà íåùà.

Òóê å óìåñòíî äà ñïîìåíåì è íåùî çà îáêðúæåíè-
åòî, âñðåä êîåòî å ðåäíî äà ñå èçâúðøâàò îêóëòíèòå 
óïðàæíåíèÿ. Åñòåñòâåíî, çà ïîâå÷åòî õîðà âúíøíèòå 
óñëîâèÿ ñà ðàçëè÷íè. È âñå ïàê òîçè, êîéòî ïðåäï-
ðèåìà ñâîèòå óïðàæíåíèÿ âñðåä åäíî îáêðúæåíèå, 
èçïúëíåíî ñàìî ñ åãîèñòè÷íè èíòåðåñè, àíãàæèðàíî 
èçöÿëî íàïðèìåð ñúñ ñúâðåìåííàòà áîðáà çà ñúùåñò-
âóâàíå, òðÿáâà äà çíàå, ÷å òîâà îáêðúæåíèå àêòèâíî 
âëèÿå âúðõó èçãðàæäàíåòî íà íåãîâèòå äóøåâíè îð-
ãàíè. Ðàçáèðà ñå, âúòðåøíèòå çàêîíè, ôîðìèðàùè 
òåçè îðãàíè ñà äîñòàòú÷íî ñèëíè, çà äà ñå ïðîòè-
âîïîñòàâÿò íà âñÿêàêâè âðåäíè âëèÿíèÿ. Êàêòî 
äîðè è íàé-íåïîäõîäÿùèòå óñëîâèÿ íå áèõà ìîãëè äà 
ïðåâúðíàò ëèëèÿòà â áîäèë, òàêà è äóøåâíèòå î÷è 
íå ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò â íåùî ðàçëè÷íî îò òîâà, 
çà êîåòî ñà ïðåäíàçíà÷åíè, íåçàâèñèìî îò ãðóáî åãî-
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èñòè÷íàòà àòìîñôåðà íà íàøèòå ìîäåðíè ãðàäîâå. 
Íî ïðè âñè÷êè îáñòîÿòåëñòâà, ïðåïîðú÷èòåëíî å çà 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê äà ïðåêàðâà èçâåñòíî âðåìå âñðåä 
òèõîòî ñïîêîéñòâèå, ïðåëåñòòà è âúòðåøíîòî äîñ-
òîéíñòâî íà ïðèðîäàòà. Îñîáåíî áëàãîòâîðíî ñå 
îòðàçÿâà âúðõó îêóëòíîòî îáó÷åíèå, àêî òî èçöÿëî 
ïðîòè÷à âñðåä çåëåíèÿ ðàñòèòåëåí ñâÿò, âñðåä îã-
ðÿíèòå îò Ñëúíöåòî ïëàíèíñêè âåðèãè èëè âñðåä 
÷óäíèÿ òðåïåò íà ïðîñòîäóøèåòî. Òàêàâà ñðåäà äî-
âåæäà âúòðåøíèòå äóõîâíè îðãàíè äî åäíà õàðìîíèÿ, 
êîÿòî íèêîãà íå ìîæå äà âúçíèêíå â ìîäåðíèòå ãðà-
äîâå. Èçâåñòíî ïðåäèìñòâî ïðåä ãðàäñêèÿ ÷îâåê èìà 
òîçè, êîéòî ïîíå ïðåç äåòñòâîòî ñè, å èìàë ñëó÷àé 
äà äèøà áîðîâèÿ âúçäóõ, äà ñå âãëåæäà â ñíåæíèòå 
ïëàíèíñêè âúðõîâå è äà íàáëþäàâà òèõèòå äâèæåíèÿ 
íà ãîðñêèòå æèâîòíè è íàñåêîìè.

Íî õîðàòà, ïðèíóäåíè äà æèâåÿò â ãðàäîâåòå, 
íå áèâà äà ëèøàâàò ñâîèòå ðàçâèâàùè ñå äóøåâíè 
è äóõîâíè îðãàíè îò èíñïèðèðàùîòî âëèÿíèå íà 
äóõîâíîòî îáó÷åíèå. Àêî î÷èòå íà åäèí ÷îâåê íå ìî-
ãàò âñÿêà ïðîëåò äà ïðîñëåäÿâàò äåí ñëåä äåí ðàç-
ëèñòâàíåòî íà çåëåíèòå ïîëÿ è ãîðè, òîãàâà ïðåä 
ñúðöåòî ñè òîé òðÿáâà äà ïîñòàâè âåëè÷åñòâåíèòå 
ó÷åíèÿ íà Áõàãàâàò Ãèòà, Òîìà Êåìïèéñêè, ñàìîòî 
Åâàíãåëèå íà Éîàí, èëè ïúê îïðåäåëåíè òåêñòîâå îò 
àíòðîïîñîôñêàòà ëèòåðàòóðà. Èìà ìíîãî ïúòèùà 
êúì âúðõîâåòå íà ïîçíàíèåòî, ïîðàäè êîåòî ïðàâèë-
íèÿò èçáîð å êðàéíî íåîáõîäèì.

Îêóëòèñòúò å â ñúñòîÿíèå äà ñå ïðîèçíåñå âúð-
õó õàðàêòåðà íà òåçè ïúòèùà è òî ñ äóìè, êîèòî 
çà íåïîñâåòåíèòå ùå èçãëåæäàò òâúðäå ñòðàííè. 
Â îïðåäåëåíè ñëó÷àè íàïðèìåð, íÿêîé ìîæå äà å íàï-
ðåäíàë èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî â îêóëòíèÿ ïúò. Òîé 
ìîæå, òàêà äà ñå êàæå, äà ñå íàìèðà ñàìî ìèã ïðåäè 
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îòâàðÿíåòî íà íåãîâèòå äóøåâíè î÷è, íà íåãîâèòå 
äóõîâíè óøè; è òîãàâà òîé èìà ùàñòèåòî äà ñå íîñè 
íàä ñïîêîéíèòå èëè ìîæå áè ðàçÿðåíè âîäíè ìàñè, 
òàêà ÷å çàâåñàòà ïðåä äóøåâíèòå ìó î÷è ïàäà è òîé 
âíåçàïíî ñòàâà âèæäàù.

Â äðóãè ñëó÷àè ÷îâåê ñúùî å ñòèãíàë òîëêîâà 
íàïðåä, ÷å òàçè çàâåñà ïðîñòî ñàìà î÷àêâà äà áúäå 
ñâàëåíà, íàïðèìåð îò òåæúê óäàð íà ñúäáàòà. Àêî 
çà îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê ïîäîáåí óäàð áè äîâåë äî ïúë-
íî èç÷åðïâàíå íà íåãîâàòà ñèëà è äî çàãëóøàâàíå íà 
íåãîâàòà åíåðãèÿ, çà îêóëòíèÿò ó÷åíèê âñè÷êî òîâà 
å íà÷àëî íà Ïðîñâåòëåíèåòî.

Òðåòè î÷àêâà ñ òúðïåíèå è æèâåå äúëãè ãîäèíè 
áåç íÿêàêúâ âèäèì ðåçóëòàò. Âíåçàïíî ñïîêîéíîòî 
ñúçåðöàíèå â òèõàòà ìó ñòàÿ ñå íàðóøàâà è îêîëî 
íåãî ñå ðàçëèâà äóõîâíà ñâåòëèíà; ñòåíèòå èç÷åçâàò 
è ñòàâàò äóøåâíî ïðîçðà÷íè; åäèí íîâ ñâÿò ñå îòê-
ðèâà ïðåä íåãîâèòå âå÷å âèæäàùè î÷è, èëè ïðîçâó÷àâà 
çà íåãîâèòå âå÷å îòâîðåíè äóõîâíè óøè.
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ÓÑËÎÂÈßÒÀ ÇÀ ÎÊÓËÒÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

Óñëîâèÿòà çà âñòúïâàíå â îêóëòíî îáó÷åíèå 
ñúâñåì íå ñà ïðîèçâîëíè. Òå ñå îïðåäåëÿò îò ñàìà-
òà ñúùíîñò íà îêóëòíîòî ïîçíàíèå. Êàêòî äàäåí 
÷îâåê íå áè ìîãúë äà ñòàíå õóäîæíèê, àêî íå èñêà 
äà âçåìå ÷åòêà â ðúöåòå ñè, òàêà è íèêîé íå ìîæå 
äà ïîëó÷è îêóëòíè ïîçíàíèÿ, àêî íå æåëàå äà èçïúë-
íè íåîáõîäèìèòå èçèñêâàíèÿ íà îêóëòíèÿ ó÷èòåë. 
Âñúùíîñò îêóëòíèÿò ó÷èòåë íå ìîæå äà ïðåäëîæè 
äðóãî, îñâåí ñúâåòè è òî÷íî â òîçè ñìèñúë ñëåäâà 
äà ñå ïðèåìà âñè÷êî, êîåòî òîé êàçâà. Ñàìèÿò òîé 
âå÷å å ìèíàë ïîäãîòâèòåëíèòå ïúòèùà êúì ïîçíà-
íèåòî íà âèñøèòå ñâåòîâå è îò ñîáñòâåí îïèò çíàå 
êàêâî å íåîáõîäèìî. Äàëè íÿêîé ùå ñëåäâà ñúùèòå 
ïúòèùà, èçöÿëî çàâèñè îò íåãîâàòà ñâîáîäíà âîëÿ. 
Àêî íÿêîé áè ïîèñêàë îò ó÷èòåëÿ óêàçàíèÿ çà îêóë-
òíî îáó÷åíèå áåç äà ñïàçâà ïðåäâàðèòåëíèòå óñëîâèÿ, 
òîé áè ïðèëè÷àë íà ÷îâåê, êîéòî çàÿâÿâà: íàó÷è ìå 
äà ðèñóâàì, ñàìî ÷å íå ìå êàðàé äà ñå äîêîñâàì äî 
÷åòêàòà.

Îêóëòíèÿò ó÷èòåë íèêîãà íÿìà äà ïðåäëîæè 
íåùî, àêî òî å â ïðîòèâîðå÷èå ñúñ ñâîáîäíàòà âîëÿ 
íà ó÷åíèêà. Îáà÷å íàëàãà ñå äà ïîä÷åðòàåì, ÷å åäèí 
òâúðäå îáù ñòðåìåæ êúì âèñøåòî ïîçíàíèå íå å 
äîñòàòú÷åí. Åñòåñòâåíî, òîçè ñòðåìåæ å ïðèñúù 
íà ìíîçèíà, íî àêî ÷îâåê ñå çàäîâîëÿâà ñàìî ñ íåãî è 
íå çà÷èòà ñïåöèàëíèòå óñëîâèÿ çà îêóëòíîòî îáó÷å-
íèå, òîé íÿìà äà ïîñòèãíå íèùî. Âúðõó òîçè ôàêò 
ñëåäâà äà ñå çàìèñëÿò îíåçè, êîèòî ñå îïëàêâàò îò 
òðóäíîñòèòå íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Êîéòî íå 
ìîæå èëè íå èñêà äà èçïúëíÿâà ñòðîãèòå óñëîâèÿ, 
å äëúæåí âðåìåííî äà ñå îòêàæå îò âñÿêî îêóëòíî 



90

îáó÷åíèå. Íàèñòèíà, óñëîâèÿòà ñà ñòðîãè, íî íå è 
òåæêè, òàêà ÷å òÿõíîòî èçïúëíåíèå òðÿáâà äà 
áúäå ðåçóëòàò îò ñâîáîäíàòà âîëÿ.

Çà ÷îâåê, êîéòî íå ñå çàìèñëÿ âúðõó òîâà îáñ-
òîÿòåëñòâî, èçèñêâàíèÿòà íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå 
ëåñíî ìîãàò äà èçãëåæäàò êàòî ïðèíóäà íàä äóøàòà 
è ñúâåñòòà. Íî îáó÷åíèåòî ñå îñíîâàâà âúðõó èçãðàæ-
äàíåòî íà âúòðåøíèÿ æèâîò è, ñëåäîâàòåëíî, îêóë-
òíèÿò ó÷èòåë å äëúæåí äà ïðåäëàãà ñúâåòè, êîèòî 
ñå îòíàñÿò èìåííî êúì âúòðåøíèÿ æèâîò. Íå ìîæå 
äà ñå ñõâàùà êàòî ïðèíóäà íåùî, êîåòî èäâà êàòî 
ïîñëåäèöà îò åäíî ñâîáîäíî âçåòî ðåøåíèå.

Àêî íÿêîé ñå îáúðíå êúì ñâîÿ ó÷èòåë ñ äóìèòå: 
“Ñïîäåëè ñ ìåí òâîèòå òàéíè, íî àç äà ñè îñòàíà â 
ìîèòå äîñåãàøíè óñåùàíèÿ, ÷óâñòâà è ïðåäñòàâè”, 
òîé èñêà íåùî íàïúëíî íåâúçìîæíî. Â òîçè ñëó÷àé 
å íàëèöå ñàìî ëþáîïèòñòâî è çàäîâîëÿâàíå íà åäèí 
ïîâúðõíîñòåí èíòåðåñ êúì íåùàòà. À ïðè òàêîâà 
íàñòðîåíèå òàéíîòî ïîçíàíèå íèêîãà íå ìîæå äà 
áúäå ïîñòèãíàòî.

Íåêà ñåãà äà èçáðîèì îíåçè óñëîâèÿ, êîèòî ñå 
ïîñòàâÿò ïðåä îêóëòíèÿò ó÷åíèê. Íàëàãà ñå äà 
ïîä÷åðòàåì, ÷å ïðè òÿõ ñå èçèñêâà íå ñúâúðøåíî èç-
ïúëíåíèå, à ñàìî ñòðåìåæ êúì òàêîâà èçïúëíåíèå. 
Íèêîé íå ìîæå äà ãè èçïúëíè äîêðàé; îáà÷å äà ïîåìå 
ïúòÿ íà òÿõíîòî èçïúëíåíèå ìîæå âñåêè. Âàæíè ñà 
âîëÿòà è èñòèíñêîòî æåëàíèå äà ñå ïîåìå òúêìî 
òîçè ïúò.

Ïúðâîòî óñëîâèå å ñëåäíîòî: Ó÷åíèêúò òðÿáâà 
äà îáúðíå âíèìàíèå âúðõó ïîääúðæàíåòî íà ñâîåòî 
òåëåñíî è äóøåâíî çäðàâå. Åñòåñòâåíî, çäðàâåòî íå 
çàâèñè îò âîëÿòà íà ÷îâåêà, íî äà ñå ñòðåìè êúì 
çäðàâå ìîæå âñåêè. Ñàìî çäðàâèÿò ÷îâåê ìîæå äà èìà 
çäðàâî ïîçíàíèå. Íèòî åäèí îêóëòåí ó÷èòåë íÿìà 
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äà îòáëúñíå ó÷åíèê, êîéòî íå å çäðàâ, íî íåïðåìåí-
íî ùå èçèñêâà îò íåãî ñòðåìåæ êúì çäðàâîñëîâåí 
æèâîò.

Â òàçè îáëàñò ÷îâåê òðÿáâà äà çàïàçè ïúëíà 
ñàìîñòîÿòåëíîñò. ×óæäèòå ñúâåòè - êîèòî â ïî-
âå÷åòî ñëó÷àè íè ñå ïðåäëàãàò áåç äà ñìå ãè èñêàëè 
- ñà ïî ïðàâèëî èçëèøíè. Âñåêè ñàì òðÿáâà äà ñå 
ãðèæè çà ñåáå ñè.

Ùî ñå îòíàñÿ äî ôèçè÷åñêîòî çäðàâå, ïî-âàæíî 
îò âñè÷êî äðóãî å äà ñå îòñòðàíÿâàò âðåäíèòå âëèÿ-
íèÿ. ×åñòî ïðè èçïúëíåíèåòî íà íàøèòå çàäúëæåíèÿ 
íèå ñå ïîñòàâÿìå ïðè âðåäíè çà çäðàâåòî óñëîâèÿ. 
×îâåê òðÿáâà òî÷íî äà ïðåöåíÿâà êîãà äà ïîñòàâè 
ñâîÿ äúëã ïî-âèñîêî îò ãðèæàòà çà ñîáñòâåíîòî 
ñè çäðàâå. Êîëêî ìíîãî ñà íåùàòà, îò êîèòî òîé 
ìîæå äà ñå îòêàæå, àêî èìà çäðàâà âîëÿ! Â ìíîãî 
ñëó÷àè îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà ïîñòàâè äúë-
ãúò íàä çäðàâåòî, à ïîíÿêîãà è íàä ñàìèÿ æèâîò; 
îáà÷å íàñëàäàòà - íèêîãà. Çà íåãî íàñëàäàòà ìîæå 
äà å ñàìî åäíî ñðåäñòâî çà çäðàâîñëîâåí æèâîò. Â 
òîâà îòíîøåíèå ÷îâåê òðÿáâà äà å íàïúëíî èñêðåí 
è ÷åñòåí êúì ñåáå ñè. Íÿìà íèêàêúâ ñìèñúë äà ñå 
âîäè àñêåòè÷åí æèâîò, àêî ðåøåíèåòî ïðîèçòè÷à îò 
ìîòèâè, õàðàêòåðíè çà åäèí èëè äðóã âèä íàñëàäà. 
Â àñêåòèçìà íÿêîé ìîæå äà íàìåðè ñúùèÿ êîìôîðò, 
êàêúâòî äðóã íàìèðà â àëêîõîëèçìà. È â òîçè ñëó÷àé 
àñêåòèçìà ùå áúäå íàïúëíî áåçïîëåçåí â ïðèäîáèâàíå-
òî íà âèñøåòî ïîçíàíèå.

Ìíîçèíà ïîñî÷âàò ñâîÿòà æèçíåíà ñðåäà êàòî 
ïðè÷èíà çà ïðèâèäíèòå òðóäíîñòè â ðàçâèòèåòî 
ñè. Òå êàçâàò: “Ïðè ìîèòå óñëîâèÿ íà æèâîò àç íå 
ìîãà äà ñå ðàçâèâàì”. Çà ìíîãî îò òåçè õîðà ìîæå 
áè å æåëàòåëíî äà ïðîìåíÿò ñâîèòå æèçíåíè óñëî-
âèÿ; îáà÷å çà öåëèòå íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå òîâà 
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ñúâñåì íå å íåîáõîäèìî. Çà òåçè öåëè, êàêòî è äà å 
ïîñòàâåí â æèâîòà, ÷îâåê òðÿáâà äà îïàçâà ïðåäè 
âñè÷êî ñâîåòî òåëåñíî è äóøåâíî çäðàâå. Âñÿêà ÷îâåø-
êà äåéíîñò ìîæå äà å îò ïîëçà íà ÷îâå÷åñòâîòî; è 
çà ÷îâåøêàòà äóøà å ìíîãî ïî-äîñòîéíî äà âíèêíå 
â íåîáõîäèìîñòòà îò åäíà íåçíà÷èòåëíà, äîðè îò-
áëúñêâàùà, íî ïîëåçíà çà îáùåñòâîòî ðàáîòà, îò-
êîëêîòî äà ñìÿòà: “Òàçè ðàáîòà å íåïîäõîäÿùà çà 
ìåí, àç ñúì ïðèçâàíà çà íåùî ïî-äîáðî”.

Îñîáåíî âàæåí çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê å ñòðåìåæúò 
êúì ïúëíî äóõîâíî çäðàâå. Íåçäðàâèÿò ÷óâñòâåí è 
ìèñëîâåí æèâîò âúâ âñè÷êè ñëó÷àè íè îòäàëå÷àâà îò 
ïúòèùàòà êúì âèñøåòî ïîçíàíèå. Òóê ðåøàâàùè ñà 
ÿñíîòî, ñïîêîéíî ìèñëåíå, êàêòî è âåðíèÿò óñåò çà 
íåùàòà. Íèùî íå òðÿáâà äà áúäå òîëêîâà ÷óæäî çà 
îêóëòíèÿ ó÷åíèê, êàêòî ñêëîííîñòòà êúì ìå÷òà-
òåëñòâî, ëåñíà âúçáóäèìîñò, íåðâíîñò,åêçàëòàöèÿ 
è ôàíàòèçúì. Òîé å äëúæåí äà îáõâàùà âñè÷êè ñèòóà-
öèè â æèâîòà ñ âåðåí ïîãëåä, äà ñå îðèåíòèðà òî÷íî 
ïðè âñè÷êè æèòåéñêè îáñòîÿòåëñòâà, äà ïîçâîëÿâà 
íà âúíøíèÿ ñâÿò äà ìó ãîâîðè ñ óìåðåí è ñïîêîåí 
ãëàñ. Íàâñÿêúäå, êúäåòî å íåîáõîäèìî, òîé òðÿáâà äà 
èçãðàæäà ñïðàâåäëèâî îòíîøåíèå êúì æèâîòà. Òîé 
òðÿáâà äà èçáÿãâà âñÿêà åäíîñòðàí÷èâîñò è âñÿêî 
íàïðåæåíèå â ñâîèòå ðàçñúæäåíèÿ è ÷óâñòâà. Àêî 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå èçïúëíè òîâà óñëîâèå, âìåñòî 
âúâ âèñøèòå ñâåòîâå, òîé ùå ïîïàäíå â ñâåòà íà ñâî-
åòî ñîáñòâåíî âúîáðàæåíèå. Çà íåãî ìåðîäàâíà ñòàâà 
íå èñòèíàòà, à îáùîïðèåòîòî ìíåíèå. Çà îêóëòíèÿ 
ó÷åíèê å ïî-äîáðå äà áúäå “òðåçâ”, îòêîëêîòî åêçàë-
òèðàí è ôàíàòè÷åí. 

Âòîðîòî óñëîâèå ïðåäïîëàãà, îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
äà èçæèâÿâà ñåáå ñè êàòî åäíà ÷àñò îò öÿëîñòíèÿ 
æèâîò. Îò èçïúëíåíèåòî íà òîâà óñëîâèå çàâèñè 
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èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî. Ðàçáèðà ñå, âñåêè ìîæå äà ãî 
èçïúëíÿâà ïî ñâîé èíäèâèäóàëåí íà÷èí. Àêî íàïðèìåð 
ñúì âúçïèòàòåë è ìîÿò âúçïèòàíèê íå ñå ðàçâèâà 
ñïîðåä æåëàíèÿò îò ìåí èäåàë, íå òðÿáâà äà ñå íàñ-
òðîéâàì ñðåùó äåòåòî, à ñðåùó ñàìèÿ ñåáå ñè. È 
òîãàâà ñúì äëúæåí äà ñòàíà åäíî öÿëî ñ äåòåòî, è 
òî äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å äà ñå çàïèòàì: “Äàëè ïðî-
ïóñêèòå íà äåòåòî íå ñà âñúùíîñò ïîñëåäèöè îò 
ìîèòå ëè÷íè íåäîñòàòúöè?” Âìåñòî äà íàñî÷âàì 
íåäîâîëñòâîòî ñè ñðåùó íåãî, ñåãà àç ùå ðàçìèñëÿ 
êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâÿ, çà äà ìîæå â áúäåùå äåòåòî 
äà îòãîâîðè ïî-äîáðå íà ìîèòå èçèñêâàíèÿ. Ïîäîáåí 
óñåò çà íåùàòà ïîñòåïåííî ïðîìåíÿ ó ÷îâåêà öåëèÿ 
ìó íà÷èí íà ìèñëåíå.

Ñåãà âå÷å àç ñå îáðúùàì, ïðèìåðíî êúì åäèí 
ïðåñòúïíèê ïî ñúâúðøåíî äðóã íà÷èí, îòêîëêîòî 
ïî-ðàíî. Âå÷å ñúì ñäúðæàí â ìîÿòà ïðåöåíêà è ñè 
êàçâàì: “Àç ñúùî ñúì ñàìî åäèí ÷îâåê êàòî íåãî. È 
ìîæå áè åäèíñòâåíî âúçïèòàíèåòî, êîåòî ñúì ïîëó-
÷èë, ìå å ïðåäïàçèëî îò íåãîâàòà ñúäáà!” È òîãàâà 
áúðçî ñòèãàì äî ìèñúëòà, ÷å òîçè ìîé ñúáðàò áè 
áèë ñúâñåì äðóã, àêî ó÷èòåëèòå, ðàáîòèëè ñ ìåí, 
áèõà ñå çàíèìàâàëè è ñ íåãî. Àç ïðîñòî ñúì ïîëó÷èë 
íåùî, êîåòî ìó å áèëî îòêàçàíî; ìîåòî áëàãîïîëó÷èå 
àç äúëæà ñàìî íà îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å òîé å ëèøåí 
îò íåãî. Òàêà ñòèãàì ñúâñåì áëèçî äî ïðåäñòàâàòà, 
÷å àç ñúì ñàìî ìàëêà ÷àñòèöà îò öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî 
è ñúì ñîëèäàðíî îòãîâîðåí çà âñè÷êî, êîåòî ñòàâà 
ïî ñâåòà. Òîâà ñúâñåì íå îçíà÷àâà, ÷å ïîäîáíà ìèñúë 
òðÿáâà äà ñå ïðîÿâè â ÷èñòî âúíøíè è àãèòàòîðñêè 
äåéñòâèÿ. Íàé-íàïðåä òÿ òðÿáâà òèõî äà óçðåå â äó-
øàòà. Åäâà ïî-êúñíî è ïîñòåïåííî òÿ ùå ñå îòðàçè 
è âúðõó âúíøíîòî ïîâåäåíèå íà ÷îâåêà. Â òàçè îáëàñò 
âñåêè ìîæå äà çàïî÷íå ïðîìåíèòå åäèíñòâåíî ïî îò-
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íîøåíèå íà ñåáå ñè. Áåçïîëåçíî å ïîäîáíè íåùà äà ñå 
ïðåâðúùàò âúâ âñåîáùè èçèñêâàíèÿ çà ÷îâå÷åñòâîòî. 
Ëåñíî å äà ñå ïîñî÷è êàêâè òðÿáâà äà áúäàò õîðàòà; 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê îáà÷å ðàáîòè â äúëáèíèòå íà äó-
øàòà, à íå â íåéíèòå ïîâúðõíîñòíè ïëàñòîâå. Åòî 
çàùî áè áèëî íàïúëíî ïîãðåøíî, àêî òîâà èçèñêâàíå 
íà îêóëòíèÿ ó÷èòåë ñå ñâúðæå ïî ÷èñòî ìåõàíè÷åí 
íà÷èí ñ åäíà èëè äðóãà ïîëèòè÷åñêà ïðîïàãàíäà, ñ 
êîÿòî îêóëòíîòî îáó÷åíèå, åñòåñòâåíî, íÿìà íèùî 
îáùî. Ïî ïðàâèëî ïîëèòè÷åñêèòå àãèòàòîðè “çíàÿò” 
êàêâî äà èñêàò îò äðóãèòå; íî çà èçèñêâàíèÿ êúì 
ñàìèòå ñåáå ñè òå èçáÿãâàò äà ãîâîðÿò.

Ñ âñè÷êî òîâà å íåïîñðåäñòâåíî ñâúðçàíî è 
òðåòîòî óñëîâèå íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Ó÷åíèêúò 
òðÿáâà äà ñå èçäèãíå äî óáåæäåíèåòî, ÷å íåãîâèòå 
ìèñëè è ÷óâñòâà èìàò çà ñâåòà ñúùîòî çíà÷åíèå, 
êàêâîòî èìàò è íåãîâèòå äåéñòâèÿ. Òîé òðÿáâà äà 
ðàçáåðå, ÷å åäíàêâî âðåäíî å äà ìðàçèø ñâîÿ áëèæåí, 
êàêòî è äà ãî óäàðèø.

Ñëåäîâàòåëíî, êîãàòî ðàáîòÿ çà ìîåòî ëè÷íî 
óñúâúðøåíñòâóâàíå, àç äîïðèíàñÿì íåùî íå ñàìî çà 
ñåáå ñè, à çà öåëèÿ ñâÿò. Îò ìîèòå ÷èñòè ÷óâñòâà 
è ìèñëè ñâåòúò èçâëè÷à ñúùàòà ïîëçà, êàêòî è 
îò ìîåòî îáðàçöîâî ïîâåäåíèå. Äîêàòî íå ñå óáåäÿ â 
êîñìè÷åñêîòî çíà÷åíèå íà ìîÿ âúòðåøåí æèâîò, àç 
íå ñúì ãîäåí çà îêóëòíî îáó÷åíèå. Àç ñå èçïúëâàì ñ 
èñòèíñêî ðàçáèðàíå çà çíà÷åíèåòî íà ìîÿ âúòðåøåí 
äóøåâåí æèâîò ñàìî òîãàâà, êîãàòî ñå îòíàñÿì êúì 
íåãî, êàêòî êúì öåëèÿ âúíøåí ñâÿò. Àç òðÿáâà äà 
ïðèçíàÿ, ÷å ìîèòå ÷óâñòâà ïðåäèçâèêâàò ñúùîòî 
âúçäåéñòâèå, êàêòî è äâèæåíèÿòà íà ìîÿòà ðúêà.

Åòî ÷å âñúùíîñò ñòèãàìå è äî ÷åòâúðòîòî 
óñëîâèå: óáåæäåíèåòî, ÷å èñòèíñêàòà ñúùíîñò íà 
÷îâåêà å âëîæåíà â íåãîâèÿ âúòðåøåí ñâÿò. Êîéòî 
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ðàçãëåæäà ñåáå ñè åäèíñòâåíî êàòî ïðîäóêò íà âúí-
øíèÿ ñâÿò, êàòî ðåçóëòàò îò ÷èñòî ôèçè÷åñêèòå 
çàêîíîìåðíîñòè, íå ìîæå äà íàïðåäâà â îêóëòíîòî 
îáó÷åíèå. Çà òàçè öåë å íåîáõîäèìî óñåùàíåòî çà íàøà-
òà äóøåâíî - äóõîâíà ñúùíîñò. Âñåêè, êîéòî ðàçâèâà 
ó ñåáå ñè òîâà óñåùàíå, ñëåä âðåìå çàïî÷âà ÿñíî äà 
ðàçëè÷àâà ñâîÿ âúòðåøåí äúëã îò èçèñêâàíèÿòà íà 
âúíøíàòà ñðåäà. Òîé ïðîóìÿâà, ÷å åäíîòî íå ìîæå 
äà ñå èçìåðâà íåïîñðåäñòâåíî ñ äðóãîòî. Îêóëòíèÿò 
ó÷åíèê å äëúæåí äà íàìåðè çëàòíàòà ñðåäà ìåæäó 
îíîâà, êîåòî íàëàãàò âúíøíèòå óñëîâèÿ è òîâà, êîå-
òî òîé ñàì íàìèðà çà ïðàâèëíî â ñâîåòî ïîâåäåíèå. 
Òîé íå òðÿáâà äà íàòîâàðâà îáêðúæåíèåòî ñè ñ íåùà, 
êîèòî íå ñà ïî íåãîâèòå ñèëè; íî îò äðóãà ñòðàíà 
òîé òðÿáâà äà å íàïúëíî ñâîáîäåí îò çàäúëæåíèåòî 
äà èçïúëíÿâà ñàìî èçèñêâàíèÿòà íà äðóãèòå. Ïðèç-
íàâàíåòî íà ñâîèòå èñòèíè òîé òðÿáâà äà òúðñè 
åäèíñòâåíî â ãëàñà íà èñêðåíàòà ñè è âîþâàùà çà 
ïîçíàíèå äóøà. Îáà÷å îò ñâîåòî îáêðúæåíèå òîé 
òðÿáâà äà èçâëå÷å ìàêñèìàëíîòî, çà äà âíèêíå â òîâà, 
êîåòî ãî ôîðìèðà è å ïîëåçíî çà äðóãèòå. Òàêà òîé 
ùå èçãðàäè â ñåáå ñè òîâà, êîåòî Äóõîâíàòà Íàóêà 
íàðè÷à “äóõîâíè âåçíè”. Îò åäíàòà èì ñòðàíà ñòîè 
åäíî “îòêðèòî ñúðöå” çà ïîòðåáíîñòèòå íà âúíø-
íèÿ ñâÿò, à îò äðóãàòà - “âúòðåøíàòà óâåðåíîñò 
è íåïîêîëåáèìà òâúðäîñò”.

Åòî ÷å ñòèãàìå è äî ïåòîòî óñëîâèå: ïîñòîÿí-
ñòâîòî â ïðåñëåäâàíå íà âåäíúæ âçåòîòî ðåøåíèå. 
Íèùî íå òðÿáâà äà îòêëîíÿâà îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
îò íåãîâîòî ðåøåíèå, îñâåí ñèãóðíîòî óáåæäåíèå, 
÷å å íà ãðåøåí ïúò. Âñÿêî ðåøåíèå å åäíà ñèëà, è 
äîðè êîãàòî òÿ íå äàâà íåïîñðåäñòâåí ðåçóëòàò â 
îáëàñòòà, êúäåòî å íàñî÷åíà, âñå ïàê òÿ ïðîäúë-
æàâà äà äåéñòâóâà. Ðåçóëòàòúò å ðåøàâàù ñàìî 
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êîãàòî ìîòèâúò çà äåéñòâèå ñå êîðåíè â æåëàíèåòî. 
Îáà÷å âñè÷êè äåéñòâèÿ, èçâúðøåíè ïîä âëèÿíèå íà 
æåëàíèÿòà íÿìàò ñòîéíîñò çà âèñøèòå ñâåòîâå. 
Òóê åäèíñòâåíî ðåøàâàùà å ëþáîâòà êúì äåéñòâèå-
òî. Â òàçè ëþáîâ òðÿáâà äà áúäå èçæèâÿíî âñè÷êî, 
êîåòî òëàñêà îêóëòíèÿ ó÷åíèê êúì åäíî èëè äðóãî 
äåéñòâèå. È òîãàâà íèùî íå ìîæå äà ãî ñïðå, êîãàòî 
òîé ðåøè äà ïðåâðúùà ñâîèòå ðåøåíèÿ â äåéñòâèÿ, 
êîëêîòî è ÷åñòè äà ñà âúíøíèòå íåóñïåõè. Òàêà òîé 
ñòèãà äî òàì, ÷å íåçàâèñèìî îò âúíøíèòå ðåçóëòà-
òè, íàìèðà óäîâëåòâîðåíèå â ñàìèòå äåéñòâèÿ. Òîé 
ùå ñå íàó÷è äà ïðèíàñÿ â æåðòâà íà ñâåòà ñâîèòå 
äåéñòâèÿ è öÿëàòà ñâîÿ ñúùíîñò; íåçàâèñèìî îò 
òîâà êàê ñâåòúò ãëåäà íà òåçè æåðòâè. Çà òàçè 
æåðòâåíà ñëóæáà òðÿáâà äà å ãîòîâ âñåêè, êîéòî 
ïîåìà ïúòÿ íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå.

Øåñòîòî óñëîâèå èçèñêâà îò ó÷åíèêà äà ðàçâèå 
÷óâñòâî íà áëàãîäàðíîñò ñïðÿìî âñè÷êî, êîåòî ìó 
ñå ñëó÷âà âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Òîé òðÿáâà äà ãëåäà 
ñâîÿ ëè÷åí æèâîò êàòî äàð îò öåëèÿ Êîñìîñ. Êîëêî 
ìíîãî íåùà ñà íåîáõîäèìè, çà äà ìîæå âñåêè îò íàñ 
äà ïîëó÷è è ïîääúðæà ñâîÿ æèâîò! Êîëêî ìíîãî äúë-
æèì íà ïðèðîäàòà è íà äðóãèòå õîðà! Êúì òàêèâà 
ìèñëè òðÿáâà äà å ñêëîíåí âñåêè îêóëòåí ó÷åíèê. 
Áåç òÿõ ÷îâåê íå ìîæå äà ðàçâèå ó ñåáå ñè îíàçè âñå-
ìèðíà ëþáîâ, êîÿòî å íåîáõîäèìà çà ïîñòèãàíå íà 
âèñøèòå ïîçíàíèÿ. Íåùî êúì êîåòî àç íå èçïèòâàì 
ëþáîâ, íå ìîæå äà ñå îòêðèå íà ìîÿòà äóøà. È âñÿêî 
îòêðîâåíèå òðÿáâà äà ìå èçïúëâà ñ áëàãîäàðíîñò, 
çàùîòî ÷ðåç íåãî àç ñòàâàì âñå ïî-áîãàò.

Âñè÷êè èçáðîåíè óñëîâèÿ ñå îáåäèíÿâàò â åäíî 
ñåäìî óñëîâèå: Ó÷åíèêúò äà öåíè æèâîòà ñïîðåä ñìèñú-
ëà íà âå÷å ñïîìåíàòèòå óñëîâèÿ. Ñàìî ïî òîçè íà÷èí 
òîé ùå ïðåäàäå åäèíñòâî è öÿëîñò íà ñâîÿ æèâîò. 



977. Êàê ñå ïîñòèãàò...

Ñåãà îòäåëíèòå ìó ïðîÿâëåíèÿ ñà ïîñòàâåíè â õàðìî-
íèÿ è íå ñè ïðîòèâîðå÷àò. Ó÷åíèêúò ñå ïðèáëèæàâà 
êúì ñïîêîéñòâèåòî, äî êîåòî òðÿáâà äà ñòèãíå îùå 
â ïúðâèòå ñòúïêè íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå.

Àêî íÿêîé å âçåë òâúðäîòî è ÷åñòíî ðåøåíèå 
äà èçïúëíÿâà ïîñî÷åíèòå óñëîâèÿ, òîé ìîæå äà ñå 
çàåìå ñúñ ñâîåòî îêóëòíî îáó÷åíèå. Òîé ùå ñå óâåðè, 
÷å å ãîòîâ äà ñëåäâà ãîðíèòå íàñòàâëåíèÿ, ìàêàð è 
çà íÿêîãî òå äà èçãëåæäàò òâúðäå ïîâúðõíîñòíè. 
Òàêúâ ÷îâåê ìîæå áè ùå âúçðàçè, î÷àêâàéêè îáó÷åíèå-
òî äà  ïðîòè÷à â íå òîëêîâà ñòðîãè ôîðìè. Îáà÷å 
âñåêè âúòðåøåí ïîðèâ òðÿáâà äà èìà ñâîÿ âúíøåí 
åêâèâàëåíò. Êàêòî åäíà êàðòèíà íå å íåùî ðåàëíî, 
àêî ñúùåñòâóâà ñàìî â ãëàâàòà íà õóäîæíèêà, òàêà 
è íå ìîæå äà èìà îêóëòíî îáó÷åíèå áåç ñúîòâåòíèòå 
âúíøíè ïðèçíàöè. Âÿðíî å, ÷å ñúùíîñòòà íà íåùàòà 
å â Äóõà, à íå âúâ ôîðìàòà, íî êàêòî ôîðìàòà, ëè-
øåíà îò Äóõ, å áåçëè÷íà è æàëêà, òàêà è Äóõúò áè 
îñòàíàë èíåðòåí, àêî íå ñúóìåå äà ñúçäàäå çà ñåáå 
ñè ïîäõîäÿùèòå ôîðìè.

Ïîñî÷åíèòå óñëîâèÿ ïðàâÿò îêóëòíèÿ ó÷åíèê 
äîñòàòú÷íî ñèëåí, çà äà èçïúëíè è ïî-íàòàòúøíèòå 
èçèñêâàíèÿ íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Àêî òåçè óñëîâèÿ 
îñòàíàò íåèçïúëíåíè, òîé ùå çàñòàâà áåçïîìîùåí 
ïðåä âñÿêî íîâî ïðåäèçâèêàòåëñòâî íà æèâîòà è íÿ-
ìà äà ïîñòèãíå íåîáõîäèìîòî äîâåðèå êúì õîðàòà. À 
âñÿêî òúðñåíå íà èñòèíàòà ñå ãðàäè âúðõó äîâåðèåòî 
è èñòèíñêàòà ëþáîâ êúì ÷îâåêà. Òîâà òúðñåíå òðÿá-
âà äà áúäå èçãðàäåíî òúêìî íà òàçè îñíîâà; äîðè è 
äà íÿìà íèêàêâè âèäèìè ïîñëåäèöè, âàæíîòî å ÷å 
òî ìîæå äà ñå îïðå íà ñîáñòâåíèòå äóøåâíè ñèëè. 
Ëþáîâòà êúì ÷îâåêà ïîñòåïåííî òðÿáâà äà ñå ðàç-
øèðè äî ëþáîâ êúì âñè÷êè ñúùåñòâà, êúì öÿëîòî 
áèòèå. Êîéòî ïðåíåáðåãâà ïîñî÷åíèòå óñëîâèÿ, íå 
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ìîæå äà èçïèòâà ëþáîâ êúì ñúçèäàíèåòî, êúì âñåêè 
âèä òâîð÷åñòâî, íèòî ïúò ùå ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà 
ñêëîííîñòòà êúì ðàçðóøåíèå è óíèùîæàâàíå.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íèêîãà íå òðÿáâà äà óíèùî-
æàâà íåùî çàðàäè ñàìîòî óíèùîæàâàíå è òî íå ñàìî 
â ñôåðàòà íà êîíêðåòíèòå äåéñòâèÿ, íî è â ñôåðàòà 
íà äóìèòå, ÷óâñòâàòà è ìèñëèòå. Â íåãî òðÿáâà äà 
ãîðè ðàäîñòòà îò ñúçèäàíèåòî, îò âúçðàæäàíåòî 
è òîé íå áèâà äà ïðèáÿãâà êúì ðàçðóøèòåëíè äåéñ-
òâèÿ, îñâåí àêî ÷ðåç òÿõ ùå áëèêíàò íîâè ôîðìè 
íà æèâîò.

Ñ òîâà íå èñêàìå äà êàæåì, ÷å íà îêóëòíèÿ ó÷å-
íèê ñå ïðåïîðú÷âà äà îñòàíå ïàñèâåí íàáëþäàòåë 
ïðè åêñïàíçèÿòà íà çëîòî; â çëîòî òîé òðÿáâà äà 
òúðñè îíåçè åëåìåíòè, ñ ÷èÿòî ïîìîù ùå ãî ïðåîá-
ðàçè â íåùî äîáðî. Çà íåãî ùå ñòàâà âñå ïî-ÿñíî, ÷å 
íàé-ïðàâèëíîòî ïðåîäîëÿâàíå íà çëîòî è íåñúâúðøåí-
ñòâîòî ñå ñúñòîè â ñúçäàâàíåòî íà íåùî, êîåòî å 
äîáðî è ñúâúðøåíî. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê çíàå, ÷å íå 
ìîæå äà áúäå ñúçäàäåíî íåùî îò íèùî, íî ÷å íåñúâúð-
øåíîòî ìîæå äà áúäå ïðåîáðàçåíî â íåùî ñúâúðøåíî. 
Êîéòî èçãðàäè â ñåáå ñè èçâåñòíà ñêëîííîñò êúì 
òâîð÷åñòâî è ñúçèäàíèå, ñêîðî îòêðèâà â äóøàòà 
ñè îíàçè ñïîñîáíîñò, êîÿòî ìó ïîçâîëÿâà èñòèíñêè 
äà ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ íà çëîòî.

Àêî ÷îâåê âñòúïâà â åäíî îêóëòíî îáó÷åíèå, òðÿá-
âà äà å íàÿñíî, ÷å íåãîâàòà ìèñèÿ ùå å äà ãðàäè, à 
íå äà ðàçðóøàâà. Ïðè òîâà òîé å äëúæåí äà óñòîÿâà 
âúâ âîëÿòà ñè çà ÷åñòíà è æåðòâîãîòîâíà ðàáîòà, 
à íå â ïîñîêà íà êðèòèêà è ðàçðóøåíèå. Äëúæåí å äà 
ïîòúâà ñúùî è â ìîëèòâåíî ñìèðåíèå, çàùîòî òðÿá-
âà äà íàó÷è è òîâà, êîåòî îùå íå ïîçíàâà. Ðàáîòà 
è ìîëèòâåíî ñìèðåíèå: åòî äâåòå îñíîâíè ÷óâñòâà, 
êîèòî ñå èçèñêâàò îò îêóëòíèÿ ó÷åíèê.



99

Ìíîçèíà ùå êîíñòàòèðàò, ÷å íå íàïðåäâàò 
â îáó÷åíèåòî, âúïðåêè íåïðåêúñíàòèòå èì, ñïîðåä 
òÿõ, óñèëèÿ. Ïðè÷èíàòà å, ÷å òå íå ñà ðàçáðàëè 
èñòèíñêèÿ ñìèñúë íà ðàáîòàòà è ìîëèòâåíîòî 
ñìèðåíèå. Åäíà äåéíîñò ùå îñòàíå áåç óñïåõ, àêî 
òÿ ñå ïðåäïðèåìà ñàìî çàðàäè óñïåõà; ñúùî è âñåêè 
âèä îáó÷åíèå, àêî òî ïðîòè÷à áåç ìîëèòâåíî ñìè-
ðåíèå. Èñòèíñêèÿò íàïðåäúê èäâà íå îò óñïåõà, à 
îò ëþáîâòà êúì ðàáîòàòà. È êîãàòî ó÷åíèêúò ñå 
ñòðåìè êúì çäðàâî ìèñëåíå è òî÷íè ïðåöåíêè, òîé 
íå òðÿáâà äà ñìóùàâà ñâîåòî ìîëèòâåíî ñìèðåíèå 
ñ ïðîÿâè íà íåäîâåðèå è ñúìíåíèå.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñúâñåì íå ñå ïîñòàâÿ â íÿ-
êàêâà ðîáñêà çàâèñèìîñò, àêî ïðåäè äà îáõâàíå åäíî 
ñòàíîâèùå ñúñ ñâîÿ ñîáñòâåí ðàçóì, ãî ïîñðåùíå ñ 
äîâåðèå è ïúëíî ñïîêîéñòâèå. Îíåçè, êîèòî ñà íàïðåä-
íàëè â ïîçíàíèåòî, çíàÿò, ÷å ãî äúëæàò íå íà ñâîèòå 
åãîèñòè÷íè è ëè÷íè ïðåöåíêè, à íà ñïîñîáíîñòòà 
ñè ñïîêîéíî äà èçñëóøâàò è ïðèåìàò âñè÷êî, äî êî-
åòî ñå äîêîñâàò.

Íåêà íå èçïóùàìå ïðåäâèä, ÷å êîãàòî ñúäèì çà 
äàäåíî íåùî, íèå èçîáùî íå ñå ñòðåìèì äà ãî èçó÷à-
âàìå. Ñëåäîâàòåëíî, àêî èñêàìå ñàìî äà ñúäèì, íèå 
íå ìîæåì âå÷å äà ñå ó÷èì. À â îêóëòíîòî îáó÷åíèå 
ñòàâà äóìà èìåííî çà ó÷åíå. Òàì ÷îâåê òðÿáâà äà å 
ïðîíèêíàò îò òâúðäàòà âîëÿ äà áúäå ó÷åíèê. Àêî íå 
ðàçáèðà íåùî, ïî-äîáðå å äà íå ñúäè çà íåãî, îòêîëêîòî 
äà ñúäè ïîãðåøíî. Ðàçáèðàíåòî ùå äîéäå ïî-êúñíî.

Êîëêîòî ïî-íàãîðå ñå èçäèãà ÷îâåê ïî ñòúïàëà-
òà íà ïîçíàíèåòî, òîëêîâà ïî-íåîáõîäèìî ñòàâà 
çà íåãî îíîâà ñïîêîéíî, ñúçåðöàòåëíî âñëóøâàíå, 
çà êîåòî âå÷å ñòàíà äóìà. Â äóõîâíèÿ ñâÿò âñÿêî 
ïîçíàíèå, âñåêè âèä äåéñòâèå è âñÿêà ôîðìà íà 
æèâîò ñà íåñðàâíèìî ïî-íåæíè îò òåõíèòå ñúî-
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òâåòñòâèÿ âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Êîëêîòî ïîâå÷å 
ðàçøèðÿâà êðúãà íà ñâîèòå äåéñòâèÿ, òîëêîâà ïî-
ôèíè ñòàâàò òå.

Òúêìî ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà õîðàòà ñòèãàò äî 
òîëêîâà ðàçëè÷íè “ãëåäèùà” è “ñòàíîâèùà” îòíîñíî 
âèñøèòå ñâåòîâå. Íî â äåéñòâèòåëíîñò çà âèñøèòå 
èñòèíè å âàëèäíî ñàìî åäíî ìíåíèå. È ÷îâåê ìîæå 
äà ñòèãíå äî òîâà ìíåíèå, ñàìî àêî ÷ðåç ðàáîòà è 
ìîëèòâåíî ñìèðåíèå ñå èçäèãíå äî òàì, îòêúäåòî 
âèæäà èñòèíàòà ñ íåñúìíåíà òî÷íîñò. Äî ïîãðåøíè 
èçâîäè ñòèãàò ñàìî òåçè, êîèòî íå ñà äîñòàòú÷íî 
ïîäãîòâåíè è ñúäÿò çà íåùàòà ñïîðåä ñâîèòå ðóòèí-
íè ïðåäñòàâè è ìèñëè. Êàêòî çà ìàòåìàòè÷åñêàòà 
òåîðåìà ìîæå äà èìà ñàìî åäíî ìíåíèå, òàêà å è çà 
íåùàòà, êîèòî ñå îòíàñÿò äî âèñøèòå ñâåòîâå. Íî 
çà äà ñòèãíå äî òîâà “ìíåíèå”, äî òîçè “âúçãëåä”, ÷î-
âåê òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâè. È àêî ñå çàìèñëèì âúðõó 
âñè÷êî òîâà, óñëîâèÿòà íà îêóëòíèÿ ó÷èòåë íå áè 
òðÿáâàëî äà íè èçíåíàäâàò ñ íèùî.

Âÿðíî å, ÷å èñòèíàòà è âèñøèÿ æèâîò ñà ñòàåíè 
âúâ âñÿêà ÷îâåøêà äóøà è ÷å âñåêè ìîæå è òðÿáâà äà 
ãè â ñàìèÿ ñåáå ñè. Îáà÷å òå ñà çàðîâåíè äúëáîêî è 
ìîãàò äà áúäàò èçâàäåíè îò òàì, ñàìî àêî áúäàò 
ïðåìàõíàòè âñåâúçìîæíèòå ïðå÷êè è ïðåïÿòñòâèÿ. 
Êàê äà ñå ïîñòèãíå òîâà, ìîæåì äà íàó÷èì ñàìî îò 
÷îâåê ñ îïèòíîñòè â îáëàñòòà íà Òàéíàòà Íàóêà. 
Òàéíàòà Íàóêà íå íàëàãà íèêîìó åäíà èëè äðóãà 
èñòèíà, òÿ íå ñè ñëóæè ñ íèêàêâè äîãìè; íî òÿ 
ïîñî÷âà åäèí ïúò. Âñåêè áè ìîãúë - âåðîÿòíî ñëåä 
ìíîãî ïðåðàæäàíèÿ - ñàì äà íàìåðè òîçè ïúò, êîè-
òî îêóëòíîòî îáó÷åíèå å â ñúñòîÿíèå çíà÷èòåëíî 
äà ñúêðàòè. À òàêà ÷îâåê ñòèãà ìíîãî ïî-ðàíî äî 
ñòåïåíòà, êîãàòî ìîæå äà äåéñòâóâà âúâ âèñøèòå 
ñâåòîâå, êúäåòî äóõîâíèòå óñèëèÿ ñå ïðåâðúùàò â 



101

èñòèíñêà ïîìîù çà ÷îâåøêàòà åâîëþöèÿ.
Òåçè ñà íåùàòà, êîèòî çàñåãà ìîæåì äà îòêðèåì 

îòíîñíî ïîñòèãàíåòî íà âèñøåòî ïîçíàíèå. Â ñëåäâà-
ùàòà ãëàâà ïîäðîáíî ùå áúäàò îïèñàíè ïðîìåíèòå, 
êîèòî íàñòúïâàò âúâ âèñøèòå ñúñòàâíè ÷àñòè íà 
÷îâåøêîòî ñúùåñòâî (â íåãîâèÿ äóøåâåí îðãàíèçúì, 
èëè àñòðàëíî òÿëî) ïî âðåìå íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå. 
Ïî òîçè íà÷èí âúðõó äîñåãàøíîòî èçëîæåíèå ùå ïàä-
íå íîâà ñâåòëèíà è íèå ùå âíèêíåì îùå ïî-äúëáîêî 
â íåãîâèÿ ñìèñúë.
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ÂÚÐÕÓ ÍßÊÎÈ ÎÒ ÄÅÉÑÒÂÈßÒÀ  
ÍÀ ÏÎÑÂÅÙÅÍÈÅÒÎ

Åäèí îò îñíîâíèòå ïðèíöèïè íà èñòèíñêàòà 
Òàéíà Íàóêà å òîçè, ÷å âñåêè, êîéòî º ñå ïîñâåùàâà, 
âúðøè òîâà ñ ïúëíî ñúçíàíèå. Òîé íå ïðåäïðèåìà è 
íå âúðøè íèùî, áåç ïðåäâàðèòåëíî äà çíàå íåãîâèòå 
ïîñëåäèöè. Åäèí îêóëòåí ó÷èòåë, ïðåäëàãàù íÿêîìó 
ñâîèòå óêàçàíèÿ è ñúâåòè, âèíàãè ùå ïðåäóïðåäè 
êàêâè ïîñëåäèöè ùå íàñòúïÿò çà òÿëîòî, äóøàòà 
è Äóõà íà òîçè, êîéòî ïîåìà ïúòÿ êúì âèñøåòî 
ïîçíàíèå.

Òóê ùå îïèøåì îñíîâíèòå âúçäåéñòâèÿ âúðõó 
äóøàòà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Ñàìî òîçè, êîéòî å 
çàïîçíàò ñ íåùàòà, ìîæå äà ïðåäïðèåìà â ïúëíî 
ñúçíàíèå óïðàæíåíèÿòà, âîäåùè äî ïîçíàíèå íà 
ñâðúõñåòèâíèòå ñâåòîâå. Â îêóëòíîòî îáó÷åíèå 
íå ìîæå äà ñå ïîñòúïè ïî äðóã íà÷èí è òàì âñÿêî 
íåñèãóðíî íàïèïâàíå â ìðàêà å íåùî ñòðîãî çàáðà-
íåíî. Àêî íÿêîé íå íàïðåäâà ñ îòâîðåíè î÷è, ìîæå 
äà ñòàíå ìåäèóì, íî íå è ÿñíîâèäåö â ñìèñúëà íà 
Òàéíàòà Íàóêà. 

Ó âñåêè, êîéòî ñúçíàòåëíî ïðàêòèêóâà îïèñàíè-
òå ïî-ãîðå óïðàæíåíèÿ çà ïîñòèãàíå íà ñâðúõñåòèâíè 
ïîçíàíèÿ, íàñòúïâàò èçâåñòíè ïðîìåíè â íåãîâèÿ 
äóøåâåí îðãàíèçúì èëè â ò.í. àñòðàëíî òÿëî. Àñò-
ðàëíîòî òÿëî å âúçïðèåìàåìî ñàìî îò ÿñíîâèäåöà. 
Ìîæåì äà ãî ñðàâíèì ñ åäèí ìàëêî èëè ìíîãî ñâåòåù 
äóõîâíî-äóøåâåí îáëàê, â ÷èèòî öåíòúð ñå íàìèðà 
ôèçè÷åñêîòî òÿëî íà ÷îâåêà*.

Â àñòðàëíèÿ îðãàíèçúì ñòàâàò âèäèìè ïî äó-

* Àñòðàëíîòî òÿëî íà ÷îâåêà å ïîäðîáíî îïèñàíî â ìîÿòà “Òåîñîôèÿ”
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õîâåí ïúò ÷îâåøêèòå èíñòèíêòè, æåëàíèÿ, ñòðàñ-
òè è ïðåäñòàâè. Íàïðèìåð ÷óâñòâåíèòå æåëàíèÿ 
áèâàò âúçïðèåìàíè ïîä ôîðìàòà íà òúìíî-÷åðâåíè 
èçëú÷âàíèÿ. Åäíà ÷èñòà è áëàãîðîäíà ìèñúë ñå ïðî-
ÿâÿâà ïîä ôîðìàòà íà ÷åðâåíî-âèîëåòîâî èçëú÷âàíå. 
Ñòðîãîòî ïîíÿòèå íà ëîãè÷íî ìèñëåùèÿ ÷îâåê ñå 
ïðîÿâÿâà êàòî æúëòà ôèãóðà ñ ÿñíî î÷åðòàíè êîí-
òóðè. Íåÿñíàòà è îáúðêàíà ìèñúë íà åäèí ðàçñåÿí 
÷îâåê íàïîäîáÿâà ôîðìà ñ íåîïðåäåëåíè êîíòóðè. 
Ìèñëèòå íà õîðà ñ åäíîñòðàí÷èâè è çàêîñòåíåëè 
âúçãëåäè ñà ñ îñòðè è íåïîäâèæíè êîíòóðè, à ïîä-
âèæíèòå è ïðîìåíëèâè î÷åðòàíèÿ ñà õàðàêòåðíè çà 
ëèöà, îòâîðåíè êúì óáåæäåíèÿòà íà äðóãèòå*.

Êîëêîòî ïîâå÷å íàïðåäâà ÷îâåê â ñâîåòî äóøåâ-
íî ðàçâèòèå, òîëêîâà ïî-ïðàâèëíî ñå îðãàíèçèðà 
íåãîâîòî àñòðàëíî òÿëî. Ó õîðà ñ íåäîñòàòú÷íî 
ðàçâèò äóøåâåí æèâîò, àñòðàëíèòå èì òåëà ñà 
ñúùî çëå ôîðìèðàíè è íåîðãàíèçèðàíè. Íî äîðè è 
âñðåä òàêèâà çëå îðãàíèçèðàíè àñòðàëíè òåëà, ÿñ-
íîâèäåöúò ðàçëè÷àâà åäíà ôîðìàöèÿ, êîÿòî ÿñíî ñå 
îòäåëÿ îò çàîáèêàëÿùàòà ñðåäà. Òàçè ôîðìàöèÿ ñå 
ïðîñòèðà îò âúòðåøíîñòòà íà ãëàâàòà äî ñðåäàòà 
íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî è ñå ïðîÿâÿâà êàòî åäèí âèä 
íåçàâèñèì îðãàíèçúì, ïðèòåæàâàù ñâîè ñîáñòâåíè 
ñèñòåìè è îðãàíè.

Îðãàíèòå, çà êîèòî ùå ñòàíå äóìà, ìîãàò äà áú-
äàò âúçïðèåòè ïî äóõîâåí ïúò â áëèçîñò äî ñëåäíèòå 
ó÷àñòúöè îò ôèçè÷åñêîòî òÿëî: ïúðâèÿò å ìåæäó äâå-

* Ïðè âñè÷êè ñëåäâàùè îïèñàíèÿ òðÿáâà äà ñå ïîìíè: ïðè “âèæäàíåòî” íà åäèí öâÿò 
ñå èìà ïðåäâèä “äóõîâíî âèæäàíå”. Êîãàòî ÿñíîâèäåöúò êàçâà “àç âèæäàì ÷åðâåí öâÿò”, 
òîâà îçíà÷àâà: “â äóøåâíî-äóõîâíèÿ ñâÿò àç èìàì åäíî èçæèâÿâàíå, êîåòî ïðèëè÷à íà âïå-
÷àòëåíèåòî îò ÷åðâåíèÿ öâÿò â óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò”. Âïðî÷åì òîçè èçðàç ñå 
óïîòðåáÿâà ñàìî çàùîòî â ïîäîáíè ñëó÷àè å íàïúëíî åñòåñòâåíî ÿñíîâèäåöúò äà ñå èçðàçè 
ñ äóìèòå: “àç âèæäàì ÷åðâåí öâÿò”. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé ëåñíî ñå ñòèãà äî ñìåñâàíåòî íà 
åäíî öâåòíî âèäåíèå ñ äåéñòâèòåëíàòà ñâðúõñåòèâíà îïèòíîñò íà ÿñíîâèäåöà.
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òå î÷è; âòîðèÿò - â îáëàñòòà íà ëàðèíãñà; òðåòèÿò 
- â ñúðäå÷íàòà îáëàñò; ÷åòâúðòèÿò å â ñúñåäñòâî ñ 
ïúïíàòà îáëàñò; ïåòèÿò è øåñòèÿò ñå íàìèðàò â 
êîðåìíàòà îáëàñò. Íà îêóëòåí åçèê òåçè ôîðìàöèè 
ñå íàðè÷àò “êîëåëà” (÷àêðè) èëè “ëîòîñîâè öâåòîâå”. 
Òå íîñÿò òîâà èìå ïîðàäè èçâåñòíà ïðèëèêà ñ òÿõ; à 
èíà÷å ñëåäâà äà ñìå íàÿñíî, ÷å ïîäîáåí èçðàç å ïî-ñêîðî 
ìåòàôîðè÷åí, êàêòî â àíàòîìèÿòà îçíà÷àâàìå äâåòå 
áåëîäðîáíè ïîëîâèíè êàòî áåëîäðîáíè “êðèëà”. Êàêòî 
â ñëó÷àÿ å ÿñíî, ÷å íå ñòàâà äóìà çà “êðèëà”, òàêà 
ñòîÿò íåùàòà è ñ “ëîòîñîâèòå öâåòîâå”. Ïðè íåäîñ-
òàòú÷íî ðàçâèòèÿ ÷îâåê òåçè “ëîòîñîâè öâåòîâå” 
ñà îöâåòåíè â òúìíè è íåïîäâèæíè áàãðè. Îáà÷å ïðè 
ÿñíîâèäåöúò òå ñà ïîäâèæíè è ñâåòëè. Ïðè ìåäèóìà 
òå èìàò ïîäîáåí âèä, ìàêàð è ñ äîñòà ñúùåñòâåíè 
ðàçëè÷èÿ, çà êîèòî òóê íÿìà äà ñå ñïèðàìå.

Êîãàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê çàïî÷íå ñâîèòå óï-
ðàæíåíèÿ, ïúðâîòî ñúáèòèå å, ÷å ëîòîñîâèòå öâåòî-
âå çàïî÷âàò äà ñâåòÿò, à ïî-êúñíî è äà ñå âúðòÿò. 
Åäâà ñëåä òîçè ìîìåíò íàñòúïâà ñïîñîáíîñòòà çà 
ÿñíîâèæäàíå. Çàùîòî òåçè “öâåòîâå” ñà ñåòèâíèòå 
îðãàíè íà äóøàòà. Òÿõíîòî “âúðòåíå” å èçðàç íà 
ôàêòà, ÷å ó÷åíèêúò èìà âå÷å ñâîèòå ñâðúõñåòèâíè 
âúçïðèÿòèÿ*.

Íèêîé íå áè ìîãúë äà âèæäà â ñâðúõñåòèâíèÿ 
ñâÿò, ïðåäè äà å ðàçâèë ñâîèòå àñòðàëíè ñåòèâà.

Äóõîâíèÿò âúçïðèåìàòåëåí îðãàí, íàìèðàù ñå 
â áëèçîñò äî ëàðèíãñà, ïîçâîëÿâà äà ñå âíèêíå ñ ÿñíî-
âèæäàù ïîãëåä â íà÷èíà íà ìèñëåíå, õàðàêòåðåí çà 
äðóãèòå õîðà, êàêòî è äà ñå ðàçáåðàò èñòèíñêèòå 
çàêîíè íà ïðèðîäíèòå ÿâëåíèÿ.

Îðãàíúò â áëèçîñò äî ñúðöåòî ïîçâîëÿâà íà 

* Îòíîñíî “âúðòåíåòî” è “ëîòîñîâèòå öâåòîâå” å â ñèëà çàáåëåæêàòà, êîÿòî íàïðà-
âèõìå çà “âèæäàíåòî íà öâåòîâåòå”.
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ÿñíîâèæäàùîòî ïîçíàíèå äà âíèêíå â äóøåâíîòî ñúñ-
òîÿíèå íà äðóãèòå äóøåâíè ñúùåñòâà è êîéòî ãî å 
ðàçâèë â äîñòàòú÷íà ñòåïåí, ìîæå äà ñå äîáåðå ñúùî 
è äî ñêðèòèòå ñèëè â æèâîòèíñêèÿ è ðàñòèòåëåí 
ñâÿò. Ñåòèâíèÿò îðãàí ðàçïîëîæåí â ïúïíàòà îá-
ëàñò âúçïðèåìà äóøåâíèòå ñïîñîáíîñòè è òàëàíòè, 
êàòî íàðåä ñ òîâà òîé âíèêâà â çíà÷åíèåòî, êîåòî 
èìàò æèâîòíèòå, ðàñòåíèÿòà, ìåòàëèòå, àòìîñ-
ôåðíèòå ÿâëåíèÿ è ò.í. çà ïðèðîäíèÿ ñâÿò.

Îðãàíúò â áëèçîñò äî ëàðèíãñà èìà øåñòíàäå-
ñåò “ëèñòà” èëè “ëú÷è”; òîçè äî ñúðöåòî - äâàíàäå-
ñåò; à òîçè äî ïúïà - äåñåò.

Ñ ðàçâèòèåòî íà òåçè ñâðúõñåòèâíè îðãàíè 
ñà ñâúðçàíè îïðåäåëåíè äóøåâíè ôóíêöèè è êîéòî 
ïðàêòèêóâà ïîñî÷åíèòå óïðàæíåíèÿ, âå÷å äîïðè-
íàñÿ ñ íåùî çà òÿõíîòî ôîðìèðàíå. Îñåì îò ëèñ-
òàòà íà “øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò” 
ñà áèëè âå÷å ôîðìèðàíè â ïðåäèøíèòå åòàïè îò 
÷îâåøêàòà åâîëþöèÿ è äíåøíèÿò ÷îâåê íÿìà 
íèêàêâà çàñëóãà çà òîâà. Òîé ãè å ïîëó÷èë êàòî 
äàð îò ïðèðîäàòà, êîãàòî âñå îùå å ðàçïîëàãàë å 
åäíî ñìúòíî, ñúíèùíî ñúçíàíèå. Â òîãàâàøíèòå 
åâîëþöèîííè ñòåïåíè íà ÷îâå÷åñòâîòî òå ñà áè-
ëè â äåéñòâèå, ìàêàð è òÿõíàòà àêòèâíîñò äà å 
îòãîâàðÿëà ñàìî íà ïîñî÷åíàòà ïî íèçøà ñòåïåí 
íà ñúçíàíèå. Êîãàòî ÷îâåøêî ñúçíàíèå ñå “ïðîÿñ-
íÿâà”, “ëèñòàòà” ïîòúìíÿâàò è ïðåóñòàíîâÿâàò 
ñâîÿòà äåéíîñò. Äðóãèòå îñåì ëèñòà ÷îâåê ìîæå 
äà èçãðàäè ñàì ñ ïîìîùòà íà ñúçíàòåëíè óïðàæíå-
íèÿ. Òàêà öåëèÿò ëîòîñîâ öâÿò ñòàâà ïîäâèæåí 
è ñâåòåù. Îò èçãðàæäàíåòî íà âñÿêî åäíî îò 
òåçè øåñòíàäåñåò ëèñòà çàâèñè ïðèäîáèâàíåòî 
íà èçâåñòíè ñïîñîáíîñòè. È âñå ïàê, êàêòî âå÷å 
êàçàõìå, ÷îâåê ìîæå äà ðàçâèå ñúçíàòåëíî ñàìî 
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îñåì îò òÿõ; äðóãèòå îñåì âëèçàò â äåéñòâèå îò 
ñàìî ñåáå ñè.

Ðàçâèòèåòî ïðîäúëæàâà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí. ×îâåê 
òðÿáâà äà íàñî÷è ñâîåòî âíèìàíèå âúðõó îïðåäåëåíè 
äóøåâíè ïðîöåñè, êúì êîèòî îáèêíîâåíî ñå îòíàñÿ 
áåçãðèæíî è íåâíèìàòåëíî. Èìà îñåì âèäà òàêèâà 
ïðîöåñè.

Ïúðâèÿò îò òÿõ ñå ñúñòîè â íà÷èíà, ïî êîéòî 
÷îâåê ñå îòíàñÿ êúì ïðåäñòàâèòå. Îáèêíîâåí â òà-
çè îáëàñò ÷îâåê ñå îñòàâÿ íà ñëó÷àéíîñòòà. Òîé 
÷óâà åäíî èëè äðóãî, âèæäà òîâà èëè îíîâà è ïîñëå 
èçãðàæäà ñâîèòå ïîíÿòèÿ. Äîêàòî òîé ïîñòúïâà ïî 
òîçè íà÷èí, íåãîâèÿò øåñòíàäåñåòëèñòåí ëîòîñîâ 
öâÿò îñòàâà íàïúëíî áåçäåéñòâåí. Åäâà ñëåä êàòî 
÷îâåê âçåìå âúçïèòàíèåòî ñè â ñâîè ðúöå, ëîòîñî-
âèÿò öâÿò îæèâÿâà. Çà òàçè öåë ÷îâåê òðÿáâà äà 
âíèìàâà ïðè èçãðàæäàíåòî íà ñâîèòå ïðåäñòàâè. 
Âñÿêà îò òÿõ òðÿáâà äà èìà çà íåãî êîíêðåòíî 
è òî÷íî çíà÷åíèå. Â íåÿ òîé å äëúæåí äà âèæäà 
îïðåäåëåíî ïîñëàíèå îò ñòðàíà íà âúíøíèÿ ñâÿò. 
Äëúæåí å äà íå äîïóñêà ñëó÷àéíè ïðåäñòàâè è äà 
íàñî÷âà æèâîòà íà ñâîèòå ïîíÿòèÿ òàêà, ÷å òå äà 
îòðàçÿâàò âúíøíèÿ ñâÿò âÿðíî è òî÷íî.

Âòîðèÿò äóøåâåí ïðîöåñ ñå îòíàñÿ - è òî ïî 
òâúðäå ñõîäåí íà÷èí - äî ÷îâåøêèòå ðåøåíèÿ. Îêóëò-
íèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà âçåìà ñâîèòå ðåøåíèÿ, äîðè 
è íàé-íåçíà÷èòåëíèòå îò òÿõ, ñàìî ñëåä ñåðèîçíî 
îáñúæäàíå íà ìîòèâèòå. Òðÿáâà äà áúäàò èçáÿãâàíè 
âñÿêàêâè íåîáìèñëåíè ïðîÿâè è áåçöåëíè äåéñòâèÿ. 
Çà âñè÷êî òîé òðÿáâà äà èìà ñâîèòå íåïîêëàòèìè 
îñíîâàíèÿ, à êîãàòî òå ëèïñâàò, íå áèâà äà ïðåäï-
ðèåìà íèùî.

Òðåòèÿò äóøåâåí ïðîöåñ çàñÿãà ãîâîðà. Îò óñò-
íèòå íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê ìîæå äà èçëèçà ñàìî îíîâà, 
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êîåòî èìà ñìèñúë è çíà÷åíèå. Íàâèêúò äà ñå ãîâîðè 
çàðàäè ñàìîòî ãîâîðåíå å âðåäåí è íè îòêëîíÿâà îò 
âåðíèÿ ïúò. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà èçáÿãâà 
ôîðìàëíèòå ðàçãîâîðè, êîèòî ïðîòè÷àò ðàçïîêúñà-
íî è õàîòè÷íî. Â ñúùîòî âðåìå òîé íå áèâà äà ñå 
èçêëþ÷âà îò îáùóâàíåòî ñè ñ äðóãèòå. Òúêìî â îá-
ùóâàíåòî íåãîâèòå äóìè ùå ñòàâàò âñå ïî-ñèëíè è 
ìíîãîçíà÷èòåëíè. Òîé ãîâîðè è îòãîâàðÿ íà âñè÷êè, 
íî ïðàâè òîâà ñ ïúëíî ðàçáèðàíå è îñìèñëÿ âñÿêà 
ïîäðîáíîñò. Íèêîãà òîé íå ïðîèçíàñÿ íåùî íàïðàçíî 
è íå ãîâîðè íèòî ìíîãî, íèòî ìàëêî.

×åòâúðòèÿò äóøåâåí ïðîöåñ ñå ñúñòîè â ðåãó-
ëèðàíå íà âúíøíîòî ïîâåäåíèå. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
íàñî÷âà ñâîèòå äåéñòâèÿ òàêà, ÷å òå äà ñ â õàðìîíèÿ 
ñ äåéñòâèÿòà íà äðóãèòå è ñ öÿëàòà îêîëíà ñðåäà. 
Òîé íå ïðåäïðèåìà äåéñòâèÿ, êîèòî ñìóùàâàò îêîë-
íèòå èëè ñà â ïðîòèâîðå÷èå ñ óñëîâèÿòà íà íåãîâî-
òî îáêðúæåíèå. Òîé ñå ñòðåìè êúì ïîâåäåíèå, êîåòî 
õàðìîíèðà ñ âúíøíèÿ ñâÿò è ñ íåãîâîòî æèçíåíî 
ðàâíèùå. Êîãàòî å çàñòàâåí äà äåéñòâóâà ïîðàäè 
âúíøíè ïðè÷èíè, òîé âíèìàòåëíî ñëåäè çà äà íå 
äîïóñíå íåñúîòâåòñòâèå ìåæäó åäíîòî è äðóãîòî. 
À êîãàòî äåéñòâóâà ïî ñîáñòâåíà èíèöèàòèâà, òîé 
òðÿáâà äà îáìèñëè ïî âúçìîæíî íàé-òî÷åí íà÷èí 
ïîñëåäèöèòå îò ñâîèòå ïîñòúïêè.

Ïåòîòî óñëîâèå ñå ñúñòîè â ïðàâèëíàòà îðãà-
íèçàöèÿ íà öÿëîñòíèÿ æèâîò. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
ñå ñòðåìè äà æèâåå â ñúãëàñèå ñ ïðèðîäíèòå è äó-
õîâíèòå çàêîíè. Òîé åäíàêâî èçáÿãâà êàêòî ïðèáúðçà-
íîñòòà, òàêà è ëåíîñòòà. Çà íåãî æèâîòúò å àðåíà 
çà ðàáîòà è òîé íàñî÷âà âñè÷êèòå ñè äåéñòâèÿ â 
ñúîòâåòñòâèå ñ òîçè ôàêò. Ãðèæàòà çà çäðàâåòî 
è âñè÷êè íàâèöè èìàò åäèíñòâåíàòà öåë äà ìó îñè-
ãóðÿò ñìèñëåí è õàðìîíè÷åí æèâîò.
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Øåñòîòî óñëîâèå ñå îòíàñÿ çà ÷îâåøêèòå ñòðå-
ìåæè. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íåïðåêúñíàòî ïðîâåðÿâà 
ñâîèòå ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ; òàêà òîé íàïðåäâà 
ïî ïúòÿ íà ñåáåïîçíàíèåòî. Òîé íå ïðåäïðèåìà íèùî, 
êîåòî å èçâúí íåãîâèòå âúçìîæíîñòè, íî è íå ïðåíåá-
ðåãâà çàäà÷èòå, êîèòî ìîæå äà èçïúëíè. Îò äðóãà 
ñòðàíà òîé ñàì ñè îïðåäåëÿ öåëè, îòãîâàðÿùè íà 
âèñîêèòå ìó èäåàëè è çàäúëæåíèÿ. Â æèâèÿ ñîöèàëåí 
îðãàíèçúì òîé íå ñå âêëþ÷âà ìåõàíè÷íî, à ñå ñòðåìè 
äà îáõâàíå çàäà÷èòå ñè, íàäõâúðëÿéêè åæåäíåâíèòå 
ãðèæè. Òàêà òîé ñå ñïðàâÿ ñúñ çàäúëæåíèÿòà ñè ïî 
âñå ïî-ñúâúðøåí íà÷èí.

Ñåäìèÿò äóøåâåí ïðîöåñ ñå ñúñòîè â æåëàíèåòî 
äà íàó÷èì êîëêîòî å âúçìîæíî ïîâå÷å îò æèâîòà. 
Îêîëî îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå ìîæå äà ñå ñëó÷è íè-
ùî, áåç òî äà ñå ïðåâúðíå â ïîâîä çà íîâè è ïîëåçíè 
îïèòíîñòè. Àêî å èçâúðøèë íåùî ïî íåïðàâèëåí è 
íåñúâúðøåí íà÷èí, òîâà ùå ìó ïîñëóæè çà ïîâîä, 
ñëåä âðåìå äà ãî ñòîðè êàêòî òðÿáâà. Â ñúùèÿ äóõ 
òîé íàáëþäàâà è äåéñòâèÿòà íà äðóãèòå, êàòî ñå 
ñòðåìè äà íàòðóïà áîãàòñòâî îò îïèòíîñòè. Òîé 
íå ïðåäïðèåìà íèùî, áåç äà ñå âãëåäà â èçæèâÿâàíèÿ-
òà, êîèòî ìîãàò äà ìó áúäàò â ïîìîù ïðè íåãîâèòå 
áúäåùè ðåøåíèÿ.

È íàêðàÿ, îñìîòî óñëîâèå: îò âðåìå íà âðåìå 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà íàñî÷âà ïîãëåä â ñâîÿ 
âúòðåøåí ñâÿò; äà ñå ïîòîïÿâà â ñàìèÿ ñåáå ñè è 
äà ïðîâåðÿâà ñâîèòå îñíîâíè æèçíåíè ïðèíöèïè, 
îñìèñëÿéêè íîâèòå ñè îïèòíîñòè è çàäúëæåíèÿ è 
ðàçìèøëÿâàéêè âúðõó öåëèòå íà ñàìèÿ æèâîò.

Âñè÷êè òåçè íåùà áÿõà âå÷å îáñúäåíè â ïðåäèø-
íèòå ãëàâè, íî òóê ùå ãè ñïîìåíåì ñàìî ñ îãëåä 
øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò è íåãîâîòî 
ðàçâèòèå. Â ðåçóëòàò íà óïðàæíåíèÿòà òîé ñòàâà 
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âñå ïî-ñúâúðøåí è ïî-ñúâúðøåí. Âñúùíîñò îò òåçè 
óïðàæíåíèÿ çàâèñè è ïîÿâàòà íà ÿñíîâèæäàíåòî. 
Òàçè äàðáà ñå ðàçâèâà òîëêîâà ïî-áúðçî, êîëêîòî ïî-
äîáðå ñà ñúãëàñóâàíè ÷îâåøêèòå ìèñëè è èçêàçâàíèÿ 
ñ ïðîöåñèòå íà âúíøíèÿ ñâÿò. Âñåêè, êîéòî ìèñëè 
èëè êàçâà íåùî, áåç òî äà å â ñúãëàñèå ñ èñòèíàòà, 
óìúðòâÿâà ñàìèÿ çàðîäèø íà øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ 
ëîòîñîâ öâÿò.

Â òîçè ñìèñúë, ÷åñòíîñòòà è óñåòà êúì èñòè-
íàòà, ñà ãðàäèâíè ñèëè; à ëúæàòà, ëèöåìåðèåòî è 
ëèïñàòà íà ïî÷òåíîñò ñà ðàçðóøèòåëíè ñèëè. È 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà çíàå, ÷å òóê íåùàòà 
îïèðàò íå äî “äîáðèòå íàìåðåíèÿ”, à äî ðåàëíè è 
êîíêðåòíè äåéñòâèÿ. Àêî ìèñëÿ èëè ãîâîðÿ íåùî, 
êîåòî íå îòãîâàðÿ íà èñòèíàòà, àç ðàçðóøàâàì ìî-
ÿòà ñâðúõñåòèâíà îðãàíèçàöèÿ, äîðè è äà ñúì èìàë 
íàé-äîáðè íàìåðåíèÿ.

Êîãàòî èçáðîåíèòå äóøåâíè ïðîöåñè ïðîòè÷àò 
ïðàâèëíî, øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò çàïî÷-
âà äà ñâåòè â ïðåêðàñíè öâåòîâå è äà ñå äâèæè ïî 
îïðåäåëåíè çàêîíîìåðíîñòè.

Íåêà ïîâòîðèì, ÷å ñïîìåíàòà äàðáà çà ÿñíîâèæ-
äàíå íå íàñòúïâà ïðåäè äà áúäå ïîñòèãíàòà îïðå-
äåëåíà ñòåïåí îò ðàçâèòèåòî íà äóøàòà. Äîêàòî 
ñà íåîáõîäèìè óñèëèÿ çà ïðàâèëíîòî íàñî÷âàíå íà 
íàøèÿ æèâîò, òàçè äàðáà íå ñå ïðîÿâÿâà. Îêóëòíè-
ÿò ó÷åíèê íå å äîñòàòú÷íî íàïðåäíàë, àêî âñå îùå 
òðÿáâà íåïðåêúñíàòî äà âíèìàâà çà âñåêè åäèí îò 
îïèñàíèòå ïðîöåñè. Ïúðâèòå ñëåäè îò ÿñíîâèæäàíå 
ñå ïîÿâÿâàò, åäâà ñëåä êàòî òîé å ñòèãíàë äî òàì, 
÷å æèâåå ñïîðåä ïîñî÷åíèÿ íà÷èí òàêà íåïîñðåäñò-
âåíî, êàêòî âñåêè îáèêíîâåí ÷îâåê â ïðèñúùàòà ñè 
ñðåäà. Èçèñêâàíèÿòà íå áèâà äà áúäàò âå÷å èçòîùà-
âàùè, à äà ñå ïðåâúðíàò â íàâèê. Íÿìà íóæäà îò 
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íåïðåêúñíàòè ñàìîíàáëþäåíèÿ; âñè÷êî òðÿáâà äà 
ñòàíå íàâèê.

Èìà îïðåäåëåíè óêàçàíèÿ çà äðóã âèä èçãðàæäàíå 
íà øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò, íî âñè÷êè òå 
ñå îòõâúðëÿò îò èñòèíñêàòà Òàéíà Íàóêà, ïîíåæå 
ðóøàò òåëåñíîòî çäðàâå è ìîðàëíàòà ñèëà. Âïðî÷åì 
òå ñà ìíîãî ïî-ëåñíè çà ïîñòèãàíå, îòêîëêîòî îïèñ-
âàíèòå â òàçè êíèãà, êîèòî ìîãàò äà ñà íà ïðúâ 
ïîãëåä îòåã÷èòåëíè è òðóäíè, íî âîäÿò ñèãóðíî êúì 
öåëòà, óêðåïâàéêè ÷îâåêà ôèçè÷åñêè è ìîðàëíî.

Âñÿêî àáíîðìíî èçãðàæäàíå íà ëîòîñîâèÿ öâÿò 
èìà çà ïîñëåäèöà - â ñëó÷àé, ÷å ñå ïîÿâÿò ïðèçíàöè 
íà ÿñíîâèæäàíå - íå ñàìî èëþçèè è ôàíòàñòíè ïðåä-
ñòàâè, íî îáúðêâàíå è áåçïîìîùíîñò â åæåäíåâíèÿ 
æèâîò. Ïîäîáíî èçãðàæäàíå ìîæå äà íàïðàâè ó÷åíèêà 
ñòðàõëèâ, âèñîêîìåðåí, çàâèñòëèâ, ñâîåíðàâåí, ìàêàð 
÷å ïî-ðàíî òîé íå å èìàë òåçè íåäîñòàòúöè.

Âå÷å ñïîìåíàõìå, ÷å îñåì îò ëèñòàòà íà øåñ-
òíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò ñà ïðåòúðïÿëè 
ñâîåòî ðàçâèòèå â ïðàäàëå÷íîòî ìèíàëî è ÷å â õîäà 
íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå òå ñå àêòèâèðàò îò ñàìî 
ñåáå ñè. Ñëåäîâàòåëíî, îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà 
äà íàñî÷è öÿëîòî ñè âíèìàíèå êúì äðóãèòå îñåì 
ëèñòà. Ïðè íåïðàâèëíî îáó÷åíèå ÷åñòî ïúòè ñå 
ïðîÿâÿâàò ñàìî ïðåäâàðèòåëíî ðàçâèòèòå ëèñòà 
íà ëîòîñîâèÿ öâÿò, à íîâèòå îñòàâàò íåäîðàçâè-
òè. Òîçè ôàêò ñå íàáëþäàâà íàé-âå÷å, êîãàòî â 
îáó÷åíèåòî ñå ïðåíåáðåãâà ëîãè÷íîòî, ðàçñúäú÷íî 
ìèñëåíå. Èçâúíðåäíî âàæíî å îêóëòíèÿò ó÷åíèê äà 
áúäå ÷îâåê ñ ÿñíî è òî÷íî ìèñëåíå. Íå ïî-ìàëêî 
âàæíî å, òàçè ÿñíîòà äà ñå ïðîÿâÿâà è â íåãîâè-
òå äóìè. Õîðàòà, êîèòî çàïî÷âàò äà ïðåäóñåùàò 
íåùî îò ñâðúõñåòèâíèòå ñâåòîâå, ÷åñòî ñòàâàò 
òâúðäå ñëîâîîõîòëèâè ïî òåçè âúïðîñè. Íî òàêà 
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òå ñïúâàò ñâîåòî ñîáñòâåíî ðàçâèòèå. Êîëêîòî 
ïî-ìàëêî ñå ãîâîðè çà òåçè íåùà, òîëêîâà ïî-äîáðå. 
Çà òÿõ òðÿáâà äà ñå ïðîèçíàñÿ ñàìî îíçè, êîéòî 
âå÷å å ñòèãíàë äî îïðåäåëåíà ñòåïåí íà ÿñíîòà.

×åñòî ïúòè â íà÷àëîòî íà ñâîåòî îáó÷åíèå, îêóë-
òíèòå ó÷åíèöè ñà èçíåíàäàíè êîëêî “íåëþáîïèòíè” 
ñà ó÷èòåëèòå ñïðÿìî òåõíèòå îïèòíîñòè è èçæèâÿ-
âàíèÿ. Çà ó÷åíèöèòå áè áèëî íàé-äîáðå, àêî òå èçîá-
ùî íå ñïîìåíàâàò íèùî çà ñâîèòå îïèòíîñòè è íå 
îáñúæäàò äðóãî, îñâåí ëåêîòàòà èëè òðóäíîñòèòå 
â ïðîâåæäàíèòå óïðàæíåíèÿ. Çàùîòî îêóëòíî ïîä-
ãîòâåíèÿò íàñòàâíèê ðàçïîëàãà ñ êîðåííî ðàçëè÷íè 
ñðåäñòâà çà ïðåöåíêà íà òåõíèÿ íàïðåäúê. Êîãàòî 
ó÷åíèöèòå äèðåêòíî îïèñâàò ñâîèòå èçæèâÿâàíèÿ, 
âúïðîñíèòå îñåì ëèñòà îò øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ 
ëîòîñîâ öâÿò ñå âòâúðäÿâàò, âìåñòî äà ñå ðàçâèâàò 
â ïîäâèæíè è æèâè ôîðìè.

Íåêà äà ïðèáåãíåì äî ïîìîùòà íà ñëåäíèÿ ïðè-
ìåð, âçåò íå îò ñâðúõñåòèâíèÿ, à îò îáèêíîâåíèÿ 
æèâîò. Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å íàó÷àâàì åäíà íîâèíà 
è âåäíàãà ñè ñúñòàâÿì îïðåäåëåíî ìíåíèå ïî ñúîò-
âåòíèÿ âúïðîñ. Íàñêîðî ñëåä òîâà ïîëó÷àâàì íîâè 
èçâåñòèÿ ïî ñúùèÿ ïîâîä, êîèòî ïðîòèâîðå÷àò íà 
ïúðâîíà÷àëíîòî ñúîáùåíèå. Åòî çàùî ñúì ïðèíóäåí 
äà ïðîìåíÿ ïðåäèøíîòî ñè ìíåíèå. Êàòî ïîñëåäè-
öà îò âñè÷êî òîâà íàñòúïâà åäíî íåáëàãîïðèÿòíî 
âúçäåéñòâèå âúðõó ìîÿ øåñòíàäåñåòëèñòåí ëîòîñîâ 
öâÿò. Ñúâñåì äðóãî áè áèëî, àêî àç áÿõ ñäúðæàí â 
ìîÿòà ïúðâà îöåíêà, àêî áÿõ “çàìúë÷àë” êàêòî â 
ìîèòå ìèñëè, òàêà è â ìîèòå äóìè, äîêàòî ñè èç-
ãðàäÿ ðàçóìíî è ñèãóðíî ñòàíîâèùå. Ïîñòåïåííî 
ïðåäïàçëèâîñòòà â èçãðàæäàíåòî è ôîðìóëèðàíåòî 
íà äàäåíî ñúæäåíèå, ñå ïðåâðúùà â îòëè÷èòåëåí 
áåëåã íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê.
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Îò äðóãà ñòðàíà ðÿçêî íàðàñòâà íåãîâàòà âúç-
ïðèåì÷èâîñò êúì îíåçè âïå÷àòëåíèÿ è îïèòíîñòè, 
êîèòî òîé ìúë÷àëèâî å îñòàâèë äà ìèíàò “ïîêðàé 
íåãî”, äîêàòî íàòðóïà äîñòàòú÷íî âúòðåøíè îñíî-
âàíèÿ çà ñâîåòî ñúæäåíèå. Òàçè ïðåäïàçëèâîñò ñå 
ïðîÿâÿâà ïîä ôîðìàòà íà ñèíêàâî-÷åðâåíè è ðîçî-
âî-÷åðâåíè íþàíñè â ëèñòàòà íà ëîòîñîâèÿ öâÿò, 
äîêàòî â ïðîòèâåí ñëó÷àé ïðåîáëàäàâàò òúìíî-÷åð-
âåíèòå è îðàíæåâè íþàíñè*.

Ðàçâèòèåòî íà äâàíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ 
öâÿò â áëèçîñò äî ñúðöåòî ñå èçâúðøâà êàêòî òîâà 
íà øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ öâÿò. È ïðè íåãî ïîëîâèíà-
òà îò ëèñòàòà ñà áèëè ôîðìèðàíè â ïðàäàëå÷íîòî 
ìèíàëî. Åòî çàùî òå íå ñå íóæäàÿò îò îñîáåíè 
ãðèæè â ðàìêèòå íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå; êîãàòî 
÷îâåê çàïî÷íå äà ðàáîòè âúðõó äðóãèòå øåñò, òå ñå 
ïðîáóæäàò ñïîíòàííî è çàïî÷âàò ñâîåòî âúðòåëè-
âî äâèæåíèå.

Íî çà äà óëåñíè òÿõíîòî ðàçâèòèå, îêóëòíèÿò 
ó÷åíèê òðÿáâà ñúçíàòåëíî äà íàñî÷è ñâîÿ äóøåâåí 
æèâîò â òî÷íî îïðåäåëåíà ïîñîêà.

Íåêà äà ïðèïîìíèì îùå âåäíúæ, ÷å âúçïðèÿòèÿ-
òà êîèòî ïîëó÷àâàìå îò îòäåëíèòå äóõîâíî-äóøåâ-
íè îðãàíè ÷åñòî èìàò ñúâñåì ðàçëè÷åí õàðàêòåð. 
Äâàíàäåñåòëèñòíèÿò ëîòîñîâ öâÿò îñèãóðÿâà äîðè 
âúçïðèÿòèÿ, êîèòî ñà ðàçëè÷íè îò òåçè íà øåñòíà-
äåñåòëèñòíèÿ. Ïîñëåäíèÿò âúçïðèåìà ïðåäèìíî îáðà-
çè è ôîðìè. Çà øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò, 
íà÷èíúò íà ìèñëåíå, êîéòî å ïðèñúù íà äàäåí ÷îâåê, 
êàêòî è ïðèðîäíèòå çàêîíîìåðíîñòè, ñå ïðîÿâÿâàò 

* Ïîñâåòåíèÿò âèíàãè ùå îòêðèå àíàëîãèÿòà ìåæäó ãîðåîïèñàíèòå óñëîâèÿ â ðàçâè-
òèåòî íà “øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò” è íàñòàâëåíèÿòà çà “Ïúòÿò”, êîéòî 
Áóäà äàâà íà ñâîèòå ó÷åíèöè. Òóê íå ñòàâà äóìà çà èçó÷àâàíå íà “áóäèçìà”, à çà îïèñàíèå 
íà íîâèòå åâîëþöèîííè ìîìåíòè ñïîðåä èçòî÷íèöèòå íà Àíòðîïîñîôèÿòà. Îáñòîÿòåë-
ñòâîòî, ÷å òå ñúâïàäàò ñ ó÷åíèåòî íà Áóäà íå å ïðå÷êà äà ãè ïðèåìåì çà èñòèííè ñàìè 
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â îáðàçè. Îáà÷å òå íå ñà ñïîêîéíè è íåïîäâèæíè, à 
ïîäâèæíè è æèâè ôîðìè. ßñíîâèäåöúò, êîéòî å ðàçâèë 
òîâà ñåòèâî, ìîæå äà íàçîâå ôîðìàòà, ÷ðåç êîÿòî 
ñå ïðîÿâÿâà îïðåäåëåí íà÷èí íà ìèñëåíå èëè äàäåí 
ïðèðîäåí çàêîí. Åäíà ìèñúë çà îòìúùåíèå, íàïðèìåð 
ñå ïðîÿâÿâà â íàçúáåíà, ñòðåëîâèäíà ôîðìà; äîáðîæå-
ëàòåëíàòà ìèñúë - ïîä ôîðìàòà íà ðàçòâàðÿù ñå 
öâÿò è ò.í. Ñòðîãî ôîðìóëèðàíèòå è ñúäúðæàòåëíè 
ìèñëè èçãëåæäàò ñèìåòðè÷íè è ïðàâèëíè, íåÿñíèòå 
ïîíÿòèÿ èìàò íåïðàâèëíè î÷åðòàíèÿ.

Ñúâúðøåíî äðóãè âúçïðèÿòèÿ ñå ïîëó÷àâàò ñ 
ïîìîùòà íà äâàíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò. 
Ìîæåì äà ãè îïðèëè÷èì ñ óñåùàíåòî çà äóøåâíà 
òîïëèíà è äóøåâåí õëàä. ßñíîâèäåöúò, ðàçïîëàãàù 
ñ òîçè äóõîâíî-äóøåâåí îðãàí, óñåùà êàê îò ôèãóðè-
òå, êîèòî òîé âúçïðèåìà, ñå èçëú÷âà äóøåâíà òîï-
ëèíà èëè äóøåâåí õëàä. Íåêà äà ñè ïðåäñòàâèì, ÷å 
åäèí ÿñíîâèäåö å ðàçâèë ñàì øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ, 
íî íå è äâàíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò. Â òîçè 
ñëó÷àé òîé áè ñâúðçàë äîáðîæåëàòåëíàòà ìèñúë 
ñàìî ñ ãîðåîïèñàíèòå ôèãóðè. Àêî å ðàçâèë è äâàòà 
ñâðúõñåòèâíè îðãàíà, òîé çàáåëÿçâà ñúùî è îíîâà 
èçëú÷âàíå íà òàçè ìèñúë, êîåòî îïðèëè÷èõìå íà 
äóøåâíà òîïëèíà.

Ìåæäó äðóãîòî ùå îòáåëåæèì, ÷å â õîäà íà îêóë-
òíîòî îáó÷åíèå íèêîãà åäíîòî ñåòèâî íå ñå ðàçâèâà 
áåç äðóãîòî, òàêà ÷å ïðèìåðúò èìà ñàìî èëþñòðà-
òèâíà ñòîéíîñò.

Áëàãîäàðåíèå íà äâàíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ 
öâÿò, ÿñíîâèäåöúò ñòèãà è äî åäíî ìíîãî ïî-äúëáî-
êî ðàçáèðàíå çà ñúùíîñòòà íà ïðèðîäíèòå ïðîöåñè. 
Âñè÷êî, êîåòî å ñðîäíî ñ èçðàñòâàíåòî è ðàçâèòè-
åòî, èçëú÷âà äóøåâíà òîïëèíà; âñè÷êî, êîåòî íîñè 
â ñåáå ñè óâÿõâàíå, ðàçðóøåíèå è ñìúðò, èçëú÷âà 
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äóøåâåí õëàä.
Èçãðàæäàíåòî íà ñâðúõñåòèâíèòå îðãàíè ñòàâà 

ïî ñëåäíèÿ íà÷èí.
Ïúðâîòî íåùî, êîåòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿá-

âà äà ïîñòèãíå, å äà ñëîæè ðåä â ñâîèòå ìèñëè. 
Òîâà êà÷åñòâî ñå íàðè÷à “êîíòðîë íàä ìèñëèòå”. 
Êàêòî èçãðàæäàíåòî íà øåñòíàäåñåòëèñòíèÿ ëî-
òîñîâ öâÿò èçèñêâà ñúäúðæàòåëíè ìèñëè, òàêà è 
äâàíàäåñåòëèñòíèÿ èçèñêâà âúòðåøåí êîíòðîë íàä 
ìèñëîâíèÿ ïîòîê. Áëóæäàåùè ìèñëè, âúçíèêâàùè íå 
ïî ëîãè÷åí ïúò, à ïî ñèëàòà íà ñëó÷àéíè àñîöèàöèè, 
äåôîðìèðàò òîçè ëîòîñîâ öâÿò. Êîëêîòî ïîâå÷å 
åäíà ìèñúë ïðîèçòè÷à ÷èñòî ëîãè÷åñêè îò äðóãà, 
òîëêîâà ïî-ñèãóðíî ëîòîñîâèÿ öâÿò ñå ïðèáëèæàâà 
äî ñâîÿòà ïðàâèëíà ôîðìà. Àêî îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
÷óå íåëîãè÷íè ìèñëè, òîé âåäíàãà òðÿáâà äà ñè ãè 
ïðåäñòàâè â òåõíèÿ ëîãè÷åí âèä. Òîé ñúâñåì íå òðÿá-
âà äà ñå îòäðúïíå â ðåçèãíàöèÿ îò îáêðúæåíèåòî 
íà íåëîãè÷íî ìèñëåùè õîðà, çà äà ñå ãðèæè çà ñâîåòî 
ëè÷íî ðàçâèòèå. Îò äðóãà ñòðàíà íå òðÿáâà äà ñå 
ïîääàâà è íà ïîðèâà, âåäíàãà äà êîðèãèðà âñÿêà íå-
ëîãè÷íà ïðîÿâà îêîëî ñåáå ñè. Ìíîãî ïî-äîáðå å, àêî 
íàïúëíî ñïîêîåí ñå ïîòîïè â ñâîÿ âúòðåøåí ñâÿò è 
ïðèäàäå ëîãè÷íà è ñìèñëåíà íàñîêà íà ìèñëèòå, êî-
èòî âðúõëèòàò âúðõó íåãî îò âúíøíèÿ ñâÿò. Òàçè 
íàñîêà íà ñâîèòå ñîáñòâåíè ìèñëè òîé òðÿáâà äà 
çàïàçè ïðè âñè÷êè îáñòîÿòåëñòâà.

Íà âòîðî ìÿñòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñå ñòðåìè 
äà âíåñå ñúùèòå ïîñëåäîâàòåëíîñò è ðåä â ñâîèòå 
äåéñòâèÿ. Òîâà êà÷åñòâî íàðè÷àìå “êîíòðîë íàä äåéñ-
òâèÿòà”. Âñÿêà íåïîñëåäîâàòåëíîñò è äèñõàðìîíèÿ 
â ïîâåäåíèåòî äåôîðìèðàò ëîòîñîâèÿ öâÿò çà êîéòî 
ñòàâà äóìà. Êîãàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïðåäïðèåìå îï-
ðåäåëåíî äåéñòâèå, òîé çàäúëæèòåëíî ùå ãî ïîñòàâè 
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â ëîãè÷íà âðúçêà ñúñ ñâîåòî äîòîãàâàøíî ïîâåäåíèå. 
Àêî ÷îâåê äíåñ äåéñòâóâà ïî åäèí íà÷èí, à óòðå - ïî 
äðóã, òîé íèêîãà íÿìà äà ðàçâèå òîçè ñâðúõñåòèâåí 
îðãàí.

Òðåòîòî êà÷åñòâî ñå ñâåæäà äî èçãðàæäàíåòî 
íà ïîñòîÿíñòâî. Äî òîãàâà, äîêàòî ñìÿòà îïðåäå-
ëåíà öåë çà ïðàâèëíà, îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå òðÿáâà 
äà ïîçâîëÿâà íà íèêàêâè âëèÿíèÿ äà ãî îòêëîíÿâàò 
îò íåÿ. Çà íåãî ïðå÷êèòå ñà ñòèìóë çà ïîñòèãàíå 
íà öåëòà, à íå ïîâîä çà îòñòúïëåíèå.

Íà ÷åòâúðòî ìÿñòî èäâà òúðïåíèåòî è òîëå-
ðàíòíîñòòà êúì äðóãèòå õîðà, ñúùåñòâà è íåùà 
îò æèâîòà. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïîäòèñêà âñÿêà 
èçëèøíà êðèòèêà ñïðÿìî íåñúâúðøåíñòâîòî è çëî-
òî è ñå ñòðåìè äà ðàçáåðå âñè÷êî, êîåòî ñðåùà ïî 
ñâîÿ ïúò. Êàêòî Ñëúíöåòî ñâåòè è çà ëîøèòå, çà 
çëèòå, òàêà è òîé íå òðÿáâà äà ãè ëèøàâà îò ñâîÿ-
òà ïðîíèêíîâåííà îáè÷ è ðàçáèðàíå. Àêî îêóëòíèÿò 
ó÷åíèê ñå èçïðàâè ïðåä íÿêàêâà íåïðèÿòíîñò, òîé 
íå óïðåêâà íèêîãî, à ñå ñúîáðàçÿâà ñ íåîáõîäèìîñòòà 
è ñå ñòðåìè, äîêîëêîòî ìó ïîçâîëÿâàò ñèëèòå, äà 
òëàñíå íåùàòà â äîáðà ïîñîêà. Òîé íå ñàìî ÷å óâà-
æàâà ÷óæäèòå ìíåíèÿ, íî ñå ñòàðàå äà ñå ïîñòàâè 
íà ìÿñòîòî íà äðóãèÿ.

Íà ïåòî ìÿñòî èäâà ïúëíàòà íåïðåäóáåäåíîñò 
ñïðÿìî íåùàòà íà æèâîòà. Â òîçè ñìèñúë ÷åñòî 
ãîâîðèì è çà “âÿðà”, çà “äîâåðèå”. Îêóëòíèÿò ó÷å-
íèê ñå îòíàñÿ êúì âñåêè ÷îâåê è êúì âñÿêî æèâî 
ñúùåñòâî òúêìî ñ òîâà äîâåðèå è ñå ðúêîâîäè îò 
íåãî â ñâîèòå äåéñòâèÿ. Êîãàòî ÷óâà íåùî, òîé íè-
êîãà íå ñè êàçâà: “Àç íå ìîãà äà ïîâÿðâàì, çàùîòî 
òî ïðîòèâîðå÷è íà ìîèòå äîñåãàøíè óáåæäåíèÿ”. 
Íàïðîòèâ, òîé å ãîòîâ âèíàãè äà ñúïîñòàâè ñâîèòå 
óáåæäåíèÿ ñ òåçè íà äðóãèòå õîðà, è àêî òðÿáâà äà 
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ãè êîðèãèðà. Òîé å íåïðåêúñíàòî îòâîðåí çà âñè÷êî, 
êîåòî ñðåùà ïî ñâîÿ ïúò. Òîé èìà ïúëíî äîâåðèå â ðå-
çóëòàòíîñòòà íà ñâîèòå äåéñòâèÿ è îò õàðàêòåðà 
ñè å ïðîãîíèë âñÿêà áîÿçëèâîñò è ñúìíåíèå. Àêî å 
ñòèãíàë äî íÿêàêâî óáåæäåíèå, òîé èìà è äîâåðèå â 
ñèëàòà íà òîâà óáåæäåíèå. Äîðè è õèëÿäè íåóñïåõè 
íå ìîãàò äà ãî ðàçêîëåáàÿò. Òîâà å “âÿðàòà, êîÿòî 
ïðåìåñòâà ïëàíèíè”.

Øåñòîòî êà÷åñòâî ñå èçðàçÿâà â ïîñòèãàíåòî 
íà äóøåâíî ðàâíîâåñèå. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñå ñòðåìè 
êúì óìåðåíîñò è ñïîêîéíî íàñòðîåíèå êàêòî â ìî-
ìåíòè íà ñêðúá, òàêà è â ìîìåíòè íà ðàäîñò. Òîé 
åäíàêâî èçáÿãâà êàêòî íåèñòîâîòî âåñåëèå, òàêà è 
ìðà÷íîòî îò÷àÿíèå. Íåùàñòèåòî è îïàñíîñòòà ãî 
çàâàðâàò ãîòîâ çà äåéñòâèå, ñúùî êàêòî ðàäîñòòà 
è óñïåõà.

Â ðàçëè÷íèòå àíòðîïîñîôñêè òåêñòîâå ÷èòà-
òåëèòå ìíîãîêðàòíî ñå íàòúêâàò íà òåçè “øåñò 
êà÷åñòâà”, íåîáõîäèìè çà ïîñòèãàíå íà Ïîñâåùåíèå-
òî. Òóê òðÿáâà äà ïîñî÷èì òÿõíàòà âðúçêà ñ îíåçè 
ïî-âèñøè äóøåâíè îðãàíè, êîèòî íàðåêîõìå “äâàíàäå-
ñåòëèñòíè ëîòîñîâè öâåòîâå”.

Îêóëòíîòî îáó÷åíèå âèíàãè ìîæå äà ïîñî÷è ñïå-
öèàëíè óêàçàíèÿ çà óñêîðåíî èçðàñòâàíå íà ëîòîñîâè-
òå öâåòîâå, íî è â òîçè ñëó÷àé ïðàâèëíèòå èì ôîðìè 
çàâèñÿò îò ñïîìåíàòèòå êà÷åñòâà. Àêî òå áúäàò 
ïðåíåáðåãíàòè, ëîòîñîâèòå öâåòîâå èçðàñòâàò â 
óðîäëèâ âèä. Åòî çàùî, äîðè è ïðè ïîÿâàòà íà ÿñíî-
âèäñòâî, èçáðîåíèòå äóøåâíè êà÷åñòâà â òîçè ñëó÷àé 
ìîãàò äà ñå ìàíèôåñòèðàò íå êàòî “äîáðè”, à êàòî 
“çëè” ñèëè. È òîãàâà ÷îâåê ìîæå äà ñòàíå îñîáåíî 
íåòîëåðàíòåí, áîÿçëèâ è ïðåèçïúëíåí ñ àíòèïàòèÿ 
ñïðÿìî ñâîåòî îáêðúæåíèå. Òîé ìîæå, íàïðèìåð, äà 
ñå èçäèãíå äî åäèí ìíîãî ôèí óñåò çà ñúñòîÿíèåòî 
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íà äðóãèòå äóøè è äà ãè èçáÿãâà èëè ìðàçè. Ïîðàäè 
äóøåâíèÿò õëàä, êîéòî óñåùà îò ïðîòèâîïîëîæíèòå 
ìíåíèÿ, òîé ïðåñòàâà äà ãè çà÷èòà, èëè ñå îòíàñÿ 
êúì òÿõ ñ ÿâíà âðàæäåáíîñò.

Àêî êúì âñè÷êî êàçàíî ñå ïðèáàâè ñïàçâàíåòî 
íà èçâåñòíè ïðåäïèñàíèÿ, êîèòî îêóëòíèòå ó÷åíè-
öè ïîëó÷àâàò ñàìî óñòíî îò îêóëòíèòå ó÷èòåëè, 
íàñòúïâà çíà÷èòåëíî óñêîðÿâàíå â ðàçâèòèåòî íà 
ëîòîñîâèòå öâåòîâå. Ïðåäïèñàíèÿòà, çà êîèòî 
ñòàâà äóìà òóê, âîäÿò äî åäíî èñòèíñêî îêóëòíî 
îáó÷åíèå. Íî òå ñà ïîëåçíè íå ñàìî çà òîçè, êîéòî 
èñêà èëè ìîæå äà ïðèåìå îêóëòíîòî îáó÷åíèå, à çà 
âñåêè ÷îâåê, æåëàåù äà ïðîìåíè ñâîÿ æèâîò â ïîñî÷å-
íèÿ ñìèñúë. Çàùîòî âúçäåéñòâèÿòà âúðõó ÷îâåøêî-
òî àñòðàëíî òÿëî, ìàêàð è áàâíî, íàñòúïâàò âúâ 
âñè÷êè ñëó÷àè. Ñïàçâàíåòî íà òåçè ïðåäïèñàíèÿ å 
íåèçáåæíî çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê.

Àêî òîé ñå îïèòâà äà íàïðåäíå â îêóëòíîòî 
îáó÷åíèå áåç äà ãè ñïàçâà, áè íàâëÿçúë â äóõîâíè-
òå ñâåòîâå ñ íåäîðàçâèòè ñâðúõñåòèâíè îðãàíè è 
âìåñòî äà ïîçíàå èñòèíàòà, ùå ñòàíå æåðòâà íà 
âñåâúçìîæíè èçìàìè è èëþçèè. Â èçâåñòåí ñìèñúë 
òîé ùå ñòàíå ÿñíîâèæäàù, íî ôàêòè÷åñêè ùå ïî-
òúíå â îùå ïî-ãîëÿìà ñëåïîòà, çàùîòî ïðåäè å 
èìàë ñèãóðíàòà îïîðà íà ôèçè÷åñêèÿ ñåòèâåí ñâÿò, 
à ñåãà å íàäíèêíàë çàä ñåòèâíèÿ ñâÿò è íåèçáåæíî 
ùå äîïóñêà ãðåøêè îòíîñíî ñàìèÿ íåãî, ïðåäè äà å 
ïîñòèãíàë ñèãóðíîñò âúâ âèñøèòå ñâåòîâå. Ìíîãî 
âåðîÿòíî å äà çàãóáè âñÿêà îðèåíòàöèÿ â æèâîòà 
ñè è èçîáùî äà ñå ëóòà îáúðêàí ìåæäó èñòèíàòà 
è çàáëóæäåíèÿòà.

Åòî çàùî òúðïåíèåòî å òîëêîâà íåîáõîäèìî. 
Àíòðîïîñîôèÿòà, èëè Íàóêàòà çà Äóõà íå ìîæå 
äà ãàðàíòèðà íàïðåäúê ñ ïîìîùòà íà ñâîèòå ïðåä-
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ïèñàíèÿ, àêî íåéíèòå ïîñëåäîâàòåëè ñà ëèøåíè îò 
òâúðäàòà âîëÿ äà ðàçâèÿò “ëîòîñîâèòå öâåòîâå” â 
ñåáå ñè. Àêî â àòìîñôåðà íà ïúëíî ñïîêîéñòâèå ÷î-
âåê íå ïîñòèãíå òÿõíàòà ñúîòâåòñòâóâàùà ôîðìà, 
ëîòîñîâèòå öâåòîâå èçðàñòâàò â ãðîçåí è óðîäëèâ 
âèä. Íàóêàòà çà Äóõà ïîäïîìàãà óçðÿâàíåòî, îáà÷å 
ïðàâèëíèòå ôîðìè íà ëîòîñîâèòå öâåòîâå çàâèñÿò 
îò îáùàòà íàñîêà íà æèâîòà, çà êîÿòî âå÷å ñòàíà 
äóìà.

Îò îñîáåíà âàæíîñò ñà äóøåâíèòå óñèëèÿ, 
ñâúðçàíè ñ ðàçâèòèåòî íà äåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ 
öâÿò. Òóê íåùàòà îïèðàò äî ñúçíàòåëåí êîíòðîë 
íàä ñåòèâíèòå âïå÷àòëåíèÿ, à â íà÷àëíèÿò ñòàäèé 
íà ÿñíîâèäñòâîòî, òîçè êîíòðîë å êðàéíî íåîáõîäèì. 
Åäèíñòâåíî ÷ðåç íåãî ìîãàò äà áúäàò ïðåìàõíàòè 
èçòî÷íèöèòå íà ìíîãîáðîéíè èëþçèè, êàêòî è íà 
ïðîèçâîë â äóõîâíèÿ ñâÿò. Îáèêíîâåíî ÷îâåê íå ñè 
äàâà ñìåòêà çà âëèÿíèÿòà, êîèòî îïðåäåëÿò íåãî-
âèòå ìèñëè è ñïîìåíè.

Íåêà âçåìåì ñëåäíèÿ ïðèìåð: äàäåí ÷îâåê ïúòóâà 
ñ âëàê è å ïîãúëíàò îò åäíà ìèñúë. Âíåçàïíî òàçè 
ìèñúë âçåìà ñúâúðøåíî äðóãà ïîñîêà. Òîé ñè ïðèïîìíÿ 
íÿêàêâî ñúáèòèå, ñòàíàëî ïðåäè ìíîãî ãîäèíè è ãî 
ñâúðçâà ñúñ ñåãàøíàòà ìèñúë. Îáà÷å òîé èçîáùî íå 
çàáåëÿçâà, ÷å ïðåç ïðîçîðåöà å çúðíàë íå÷èå ëèöå, èìà-
ùî ãîëÿìà ïðèëèêà ñ íÿêîãî, êîéòî å âçåë ó÷àñòèå â 
ñïîìåíàòîòî ñúáèòèå. Äî íåãîâîòî ñúçíàíèå ñòèãà 
íå ãëåäêàòà îò ïðîçîðåöà, à íåéíîòî ïîñëåäñòâèå. 
Åòî çàùî ñìÿòà, ÷å âñè÷êî ìó å “õðóìíàëî îò ñà-
ìî ñåáå ñè”. È êîëêî ïîäîáíè ñëó÷àè èìà â æèâîòà. 
Êîëêî ìíîãî ôàêòîðè ñå íàìåñâàò â íåãî, çà êîèòî 
ñàìî ñìå ÷åëè èëè ñëóøàëè, áåç äà ñà îáõâàíàòè îò 
íàøåòî ñúçíàíèå. Ñëó÷âà ñå íàïðèìåð, íÿêîé äà íå 
ïîíàñÿ äàäåí öâÿò; îáà÷å òîé ñúâñåì íå ñè äàâà ñìåò-



119

êà, ÷å ïðè÷èíàòà å â íåãîâèÿ ó÷èëèùåí âúçïèòàòåë, 
êîéòî ãî å èçìú÷âàë ïðåäè ìíîãî ãîäèíè, îáëå÷åí â 
êîñòþì ñúñ ñúùèÿ öâÿò. Áåçáðîé èëþçèè â íàøèÿ 
æèâîò ñå îñíîâàâàò íà òàêèâà íåñúçíàâàíè àñîöèà-
öèè. Ìíîãî íåùà ñå îòïå÷àòâàò âúðõó äóøàòà, áåç 
òÿ äà ãè ôèêñèðà â ñúçíàíèåòî.

Åòî äðóã ñëó÷àé. Íÿêîé íàó÷àâà îò âåñòíèêà 
çà ñìúðòòà íà ñâîé áëèçúê è çàïî÷âà íàñòîé÷èâî 
äà òâúðäè, ÷å îùå “â÷åðà” å ïðåäñêàçàë òàçè ñìúðò, 
ìàêàð è äà íå å âèäÿë è ÷óë íèùî, êîåòî äà ãî íà-
âåäå íà ïîäîáíà ìèñúë. È íàèñòèíà, â÷åðà òàçè 
ìèñúë å èçïëóâàëà êàòî îò “ñàìî ñåáå ñè”. Íî òîé 
ïðîïóñêà åäíà ïîäðîáíîñò. Íÿêîëêî ÷àñà, ïðåäè äà 
ìó õðóìíå òàçè ìèñúë, òîé å áèë íà ãîñòè ó ñâîè 
ïîçíàòè. Íà ìàñàòà áèë ïîñòàâåí âåñòíèê; ìàêàð 
è áåç äà ãî ÷åòå, ïîãëåäúò ìó íåñúçíàòåëíî ïàäà 
âúðõó êðàòêîòî ñúîáùåíèå çà òåæêîòî çàáîëÿâàíå 
íà âúïðîñíàòà ëè÷íîñò. Ïîëó÷åíîòî âïå÷àòëåíèå 
îñòàâà íåçàáåëÿçàíî, îáà÷å êàòî ðåçóëòàò, òî äàâà 
“ïðåä÷óâñòâèåòî”.

Àêî ðàçìèñëèì âúðõó òåçè íåùà, ëåñíî ùå ñå 
óáåäèì êàêúâ èçòî÷íèê íà èëþçèè è ôàíòàçèè ìî-
ãàò äà ïðåäñòàâëÿâàò òå. Òîçè èçòî÷íèê òðÿáâà 
äà ïðåñúõíå çà âñåêè, êîéòî èñêà äà ðàçâèå ñâîÿ 
äåñåòëèñòåí ëîòîñîâ öâÿò. Çàùîòî áëàãîäàðåíèå 
íà òîçè ëîòîñîâ öâÿò ìîãàò äà áúäàò âúçïðèåòè 
è íàé-ñêðèòèòå êà÷åñòâà íà äóøàòà. Îáà÷å òåçè 
âúçïðèÿòèÿ ñà èñòèííè ñàìî òîãàâà, êîãàòî âúç-
ìîæíîñòòà çà ñïîìåíàòèòå èëþçèè å íàïúëíî îò-
ñòðàíåíà. Çà öåëòà îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà 
ñòàíå ãîñïîäàð íàä âñè÷êî, êîåòî ñòðóè êúì íåãî 
îò âúíøíèÿ ñâÿò. Òîé òðÿáâà äà ñòèãíå äî îíîâà 
ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî ïðàêòè÷åñêè èçêëþ÷âà âñÿêî 
íåæåëàíî îò íåãî âïå÷àòëåíèå. À òàêàâà ñïîñîáíîñò 
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ìîæå äà ñå ïîñòèãíå åäèíñòâåíî â ðåçóëòàò îò 
èíòåíçèâåí âúòðåøåí æèâîò. Âúðõó íàñ òðÿáâà äà 
äåéñòâóâàò ñàìî îíåçè íåùà, êúì êîèòî íàñî÷âàìå 
íàøåòî âíèìàíèå; ïðîèçâîëíè ñåòèâíè âïå÷àòëåíèÿ 
íå áèâà äà äîïóñêàìå. Ùå âèæäàìå ñàìî òîâà, êîåòî 
èñêàìå äà âèäèì; íåùàòà èçâúí íàøåòî âíèìàíèå, 
â äåéñòâèòåëíîñò íÿìà äà íè àíãàæèðàò ñ íèùî. 
Êîëêîòî ïî-åíåðãè÷íà å âúòðåøíàòà ðàáîòà íà 
äóøàòà, òîëêîâà ïî-ñèãóðíî ùå áúäå ïîñòèãíàòà 
âúïðîñíàòà ñòåïåí.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà èçáÿãâà ñëó÷àéíè-
òå ñëóõîâè è çðèòåëíè âïå÷àòëåíèÿ. Òîé å äëúæåí äà 
áúäå åäèíñòâåíî òàì, êúäåòî îòïðàâÿ ñèëàòà íà 
ñâîÿ ñëóõ è ñâîåòî çðåíèå. Äîðè è âñðåä îãëóøèòåëåí 
øóì, òîé ùå ÷óå ñàìî òîâà, êîåòî èñêà; ïîãëåäúò 
ìó ùå ñïèðà ñàìî âúðõó îíåçè íåùà, êúì êîèòî ñå 
îáðúùà íàïúëíî ñúçíàòåëíî. À ñðåùó âñè÷êè íåñúç-
íàòåëíè âïå÷àòëåíèÿ, òîé òðÿáâà äà çàñòàíå ñ åäèí 
âèä çäðàâà äóøåâíà áðîíÿ.

Â òîçè ñìèñúë òîé òðÿáâà äà áúäå îñîáåíî 
âíèìàòåëåí êúì ñâîÿ ìèñëîâåí æèâîò. Îáó÷åíèåòî 
èçèñêâà, äà ñè èçáåðå îïðåäåëåíà ìèñúë è äà äîðàçâè-
âà ñàìî îíåçè ëîãè÷åñêè ñëåäñòâèÿ, êîèòî èçâëè÷à 
îò íåÿ â ïúëíà áóäíîñò è íàïúëíî ñâîáîäíî. Òóê 
îáèêíîâåíèòå è ñëó÷àéíè õðóìâàíèÿ íÿìàò ìÿñòî. 
Àêî ïîæåëàå äà ñâúðæå åäíà ìèñúë ñ äðóãà, òîé âíè-
ìàòåëíî ùå ïðîñëåäè îòêúäå è êàê å âúçíèêíàëà 
âòîðàòà ìèñúë.

Íî òîé îòèâà îùå ïî-íàòàòúê. Àêî íàïðèìåð 
èçïèòâà èçâåñòíà àíòèïàòèÿ êúì íåùî èëè íÿêîãî, 
òîé ÿ îáóçäàâà è òúðñè ñúçíàòåëåí îòãîâîð, îáÿñíÿ-
âàù íåãîâèòå ÷óâñòâà. Ïî òîçè íà÷èí â äóøåâíèÿò 
ìó æèâîò ñå íàìåñâàò âñå ïî-ìàëêî íåñúçíàòåëíè 
åëåìåíòè. Äåñåòëèñòíèÿò ëîòîñîâ öâÿò ïîñòèãà 



121

ñâîÿòà ïðàâèëíà ôîðìà, ñàìî ÷ðåç òàêàâà ñòðîãà 
ñàìîäèñöèïëèíà. Äóõîâíèÿò æèâîò íà îêóëòíèÿ ó÷å-
íèê òðÿáâà äà ïðîòè÷à â àòìîñôåðà íà íåïðåêúñíàòî 
âíèìàíèå; íåùàòà, êúì êîèòî íå èñêà èëè íå òðÿáâà 
äà íàñî÷âà ñâîåòî âíèìàíèå, îñòàâàò âñòðàíè.

Êîãàòî êúì ïîäîáíà ñòðîãà ñàìîäèñöèïëèíà 
ñå ïðèáàâè åäíà èëè äðóãà ìåäèòàöèÿ, èçâëå÷åíà îò 
óêàçàíèÿòà íà Äóõîâíàòà Íàóêà, ëîòîñîâèÿò öâÿò 
â ñòîìàøíàòà îáëàñò ïîñòåïåííî óçðÿâà è òîâà, 
êîåòî îïèñàíèòå ñâðúõñåòèâíè îðãàíè ïî-ðàíî âúçï-
ðèåìàõà ñàìî êàòî ôîðìè è òîïëèíà, ñåãà ñå èçïúëâà 
ñ äóõîâíà ñâåòëèíà è ñ öâåòîâå. Òàêà ñå îòêðîÿâàò, 
íàïðèìåð, ÷îâåøêèòå òàëàíòè è äóøåâíèòå ñïî-
ñîáíîñòè, êàêòî è ñêðèòèòå ñèëè è êà÷åñòâà íà 
ïðèðîäíèÿ ñâÿò. Ïî òîçè íà÷èí öâåòíàòà àóðà íà 
æèâèòå ñúùåñòâà ñòàâà âèäèìà; îêîëíèÿò ñâÿò ñå 
ïðîìåíÿ è íè ïîêàçâà ñâîÿòà äóøåâíà ñòðàíà.

Íåêà äîáàâèì, ÷å òúêìî â òîçè ïåðèîä îò ðàçâè-
òèåòî å íåîáõîäèìî ìàêñèìàëíî âíèìàíèå, çàùîòî 
íàìåñàòà íà íåñúçíàòåëíèòå ñïîìåíè òóê å îñîáå-
íî äåéíà. Àêî òîâà íå áåøå òàêà, ìíîçèíà ùÿõà äà 
ïðèòåæàâàò âúïðîñíîòî ñåòèâî, ïîíåæå òî ñå ïðî-
ÿâÿâà ïî÷òè âåäíàãà, ñëåä êàòî ÷îâåê äåéñòâèòåëíî 
ïîñòàâè ïîä ñâîé ïúëåí êîíòðîë âñè÷êè âïå÷àòëå-
íèÿ, èäâàùè îò íåãîâàòà ñúçíàòåëíî èçãðàæäàíà 
ñåòèâíî-ñâðúõñåòèâíà îðãàíèçàöèÿ. À òÿ îñòàâà 
èçöÿëî ïàñèâíà, àêî íàäìîùèåòî å íà ñòðàíàòà íà 
âúíøíèòå ñåòèâíè âïå÷àòëåíèÿ.

Çíà÷èòåëíî ïî-òðóäíî å èçãðàæäàíåòî íà “øåñ-
òëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò” ðàçïîëîæåí â ñðåäàòà 
íà òÿëîòî. Çà òàçè öåë ÷ðåç ñâîåòî ñåáåñúçíàíèå 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà ïîñòèãíå ñúâúðøåíà 
õàðìîíèÿ ìåæäó òÿëî, äóøà è Äóõ. Ïðîöåñèòå íà 
ôèçè÷åñêèÿ îðãàíèçúì, âëå÷åíèÿòà è ñòðàñòèòå 
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íà äóøàòà, ìèñëèòå è èäåèòå íà Äóõà - âñè÷êè 
òå òðÿáâà äà çàæèâåÿò â ïúëíî ñúçâó÷èå. Òÿëîòî 
òðÿáâà äà áúäå òàêà ïðå÷èñòåíî è îáëàãîðîäåíî, ÷å 
íåãîâèòå îðãàíè äà ñå ïîä÷èíÿâàò åäèíñòâåíî íà 
èìïóëñèòå, êîèòî ðàáîòÿò â ñëóæáà íà äóøàòà è 
Äóõà. Áëàãîäàðåíèå íà òÿëîòî, äóøàòà íå òðÿáâà 
äà ñå óâëè÷à â ãîðåùè æåëàíèÿ è ñòðàñòè, âëèçàùè 
â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïðàâèëíîòî è òî÷íî ìèñëåíå. Îò 
ñâîÿ ñòðàíà Äóõúò å äëúæåí äà íå ñå íàëàãà íàä 
äóøàòà - êàêòî ãîñïîäàð íàä ðîáèòå ñè - ñ ïðèñú-
ùèòå ñè íðàâñòâåíè êàòåãîðèè è çàêîíè. Äóøàòà 
ñàìà òðÿáâà äà èì ñå ïîä÷èíè, è òî ñâîáîäíî, ïî 
ñâîÿ ñîáñòâåíà âîëÿ.

Äúëãúò íå òðÿáâà äà çàñòàâà ïðåä îêóëòíèÿ 
ó÷åíèê êàòî åäíà âúíøíà è ïðèíóæäàâàùà ñèëà, 
à êàòî ñèëà, êîÿòî òîé ñëåäâà, çàùîòî ÿ îáè÷à. 
Òîé òðÿáâà äà ôîðìèðà çà ñåáå ñè åäíà ñâîáîäíà 
äóøà, äîáðå áàëàíñèðàíà â ñâîÿ ÷óâñòâåí è äóõîâåí 
ïîòåíöèàë. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñïîêîéíî ìîæå äà 
ñå äîâåðè íà ñâîÿòà ÷óâñòâåíîñò, ïîíåæå òÿ å 
äîñòàòú÷íî ïðå÷èñòåíà è íå ìîæå äà ìó ïîïðå÷è 
ñ íèùî. Òîé âå÷å íå å äëúæåí äà îáóçäàâà ñâîèòå 
ñòðàñòè, çàùîòî òå ñàìè ïî ñåáå ñè ñëåäâàò ïúòÿ 
êúì äîáðîòî. Äîêàòî ÷îâåê èçïèòâà íóæäà äà ñå 
èçòåçàâà è ñàìîáè÷óâà, òîé íå ìîæå äà ñå èçäèãíå 
íàä îïðåäåëåíà ñòåïåí îò îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Â 
îêóëòèçìà íÿìà ñòîéíîñò íèòî åäíà äîáðîäåòåë, 
êîÿòî ñå ïîñòèãà ñ âúíøíà ïðèíóäà. Àêî ÷îâåê å 
èçìú÷âàí îò íèçøè æåëàíèÿ, íåçàâèñèìî äàëè òå 
ñà îò òåëåñíî èëè äóøåâíî åñòåñòâî, òîâà âèíàãè 
ñìóùàâà íåãîâîòî îêóëòíî îáó÷åíèå, äîðè è äà èì 
ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ ñ âñè÷êè ñèëè. Àêî íàïðèìåð 
íÿêîé èçáÿãâà åäíà ÷óâñòâåíà íàñëàäà, ñ öåë äà 
ñå ïðå÷èñòè, òîâà ëèøåíèå ìó ïîìàãà ñàìî àêî 
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òÿëîòî íå å ïðèíóäåíî äà ñòðàäà. Îêàçâà ñå, ÷å 
òÿëîòî æåëàå òàçè íàñëàäà è âúçäúðæàíèåòî å 
áåç íèêàêâà ñòîéíîñò. Â ïîñëåäíèÿ ñëó÷àé ìîæå 
áè å ïî-äîáðå, àêî ÷îâåê âðåìåííî ñå îòêàæå îò 
ïðåñëåäâàíàòà öåë è èç÷àêà ïî-áëàãîïðèÿòíè îáñ-
òîÿòåëñòâà, äîðè è òîâà äà ñòàíå â ñëåäâàùîòî 
ìó ïðåðàæäàíå. ×åñòî ïúòè ñúçíàòåëíèÿò îòêàç 
å ìíîãî ïî-ãîëÿìî ïîñòèæåíèå îò íàïðàçíèòå óñè-
ëèÿ äà íàïðåäíåì ïðè ÿâíî íåïîäõîäÿùè óñëîâèÿ.

Èçãðàæäàíåòî íà øåñòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò 
ïîçâîëÿâà äà îáùóâàìå ñúñ Ñúùåñòâàòà îò ïî-âèñ-
øèòå ñâåòîâå, ïðè óñëîâèå, ÷å òå ñå ïðîÿâÿâàò â 
äóøåâíèÿ ñâÿò. Îáà÷å îêóëòíîòî îáó÷åíèå íå ïðåïî-
ðú÷âà èçãðàæäàíåòî íà òîçè ëîòîñîâ öâÿò, ïðåäè 
ó÷åíèêúò äà å äîòîëêîâà íàïðåäíàë, ÷å äà èçäèãà 
ñâîÿ Äóõ â îùå ïî-âèñøè îáëàñòè íà äóõîâíèÿ ñâÿò. 
Òîâà ïðîíèêâàíå â ñúùèíñêèÿ äóõîâåí ñâÿò ïî ïðàâèëî 
ñå ñúïðîâîæäà îò ëîòîñîâèòå öâåòîâå. Â ïðîòèâåí 
ñëó÷àé ó÷åíèêúò èçïàäà â îáúðêâàíå è íåñèãóðíîñò. 
Äîðè è äà ïîñòèãíå âèæäàíåòî â äóõîâíèÿ ñâÿò, ìú-
÷èòåëíî ùå ìó ëèïñâà ñïîñîáíîñòòà çà ïðàâèëíà 
ïðåöåíêà íà òîâà, êîåòî âèæäà.

Âïðî÷åì êà÷åñòâàòà, íåîáõîäèìè çà èçãðàæäà-
íåòî íà øåñòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò ñà âå÷å èçâåñ-
òíà ãàðàíöèÿ ñðåùó âñÿêî îáúðêâàíå, ñðåùó âñÿêà 
íåñèãóðíîñò. Çàùîòî òðóäíî ùå ñå îáúðêà òîçè, 
êîéòî å ïîñòèãíàë ïúëíî ðàâíîâåñèå ìåæäó ñâîèòå 
ñåòèâíè âúçïðèÿòèÿ (òÿëîòî), ñòðàñòè (äóøàòà) 
è èäåè (Äóõúò). Âñå ïàê, íåîáõîäèìî å íåùî ïîâå÷å 
îò òàçè ãàðàíöèÿ, çà äà ñå èçäèãíå ÷îâåê äî âúçï-
ðèåìàíåòî íà æèâè è ñàìîñòîÿòåëíè Ñúùåñòâà, 
ïðèíàäëåæàùè êúì åäèí ñâÿò, êîéòî å òîëêîâà ðàç-
ëè÷åí îò ôèçè÷åñêèÿ. Çà äà ïðèòåæàâà ñèãóðíîñò â 
ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò, îêóëòíèÿò ó÷åíèê èìà íóæäà 
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íå ñàìî îò “ëîòîñîâèòå öâåòîâå”; òîé òðÿáâà äà 
ðàçïîëàãà ñ îùå ïî-âèñøè îðãàíè. Òóê ñìå äëúæíè 
äà äîáàâèì îùå íåùî îòíîñíî ôîðìèðàíåòî íà ò.í. 
“äóøåâíî òÿëî”*.

Ôîðìèðàíåòî íà “äóøåâíîòî òÿëî”, êîåòî âå÷å 
îïèñàõìå, ïîçâîëÿâà íà ÷îâåêà äà âúçïðèåìà îïðåäåëåíè 
ñâðúõñåòèâíè ÿâëåíèÿ. Îáà÷å òîçè, êîéòî èñêà äåéñ-
òâèòåëíî äà ñå îðèåíòèðà â ïî-âèñøèòå ñâåòîâå, íå 
òðÿáâà äà ñïèðà äî òóê. Îáèêíîâåíîòî ðàçäâèæâàíå íà 
ëîòîñîâèòå öâåòîâå íå å äîñòàòú÷íî. ×îâåê òðÿáâà 
äà å â ñúñòîÿíèå äà ðåãóëèðà è êîíòðîëèðà ñâîáîäíî è 
â ïúëíî ñúçíàíèå ñâîèòå àñòðàëíè îðãàíè. Â ïðîòèâåí 
ñëó÷àé òîé áè ñå ïðåâúðíàë â èãðà÷êà íà âúíøíè ñèëè 
è âëèÿíèÿ. Çà äà èçáåãíå òàçè îïàñíîñò, òîé òðÿáâà 
äà îâëàäåå ñïîñîáíîñòòà äà ÷óâà òàêà íàðå÷åíîòî 
“âúòðåøíî ñëîâî” è çà öåëòà äà ðàçâèå íå ñàìî àñò-
ðàëíîòî òÿëî, íî è ñâîåòî åòåðíî òÿëî.

Åòåðíîòî òÿëî ïðåäñòàâëÿâà îíàçè ôèíà îð-
ãàíèçàöèÿ, êîÿòî ñå ÿâÿâà íà ÿñíîâèäåöà êàòî åäèí 
âèä äâîéíèê íà ÷îâåøêîòî ôèçè÷åñêî òÿëî. Òî å, 
òàêà äà ñå êàæå, ìåæäèííàòà ñòåïåí, ñâúðçâàùà 
ôèçè÷åñêîòî òÿëî è àñòðàëíîòî òÿëî. Àêî íÿêîé 
å íàäàðåí ñ ÿñíîâèäñòâî, òîé ìîæå, ðàçãëåæäàéêè 
â ïúëíî ñúçíàíèå äðóã ÷îâåê, äà ñå àáñòðàõèðà îò 
íåãîâîòî ôèçè÷åñêî òÿëî. Íà åäíà ïî-âèñîêà ñòåïåí, 
òîâà íå å íèùî äðóãî, îñâåí óïðàæíÿâàíå íà âíèìà-
íèåòî. Êàêòî îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê ìîæå äà îòêëîíè 
ñâîåòî âíèìàíèå îò äàäåí ïðåäìåò, òàêà ÷å äà íå ãî 
çàáåëÿçâà ïîâå÷å, òàêà è ÿñíîâèäåöúò ìîæå íàïúëíî 
äà çàãëóøè âúçïðèÿòèÿòà, êîèòî ïîëó÷àâà îò ÷îâåø-
êîòî ôèçè÷åñêî òÿëî è òî äà ñòàíå çà íåãî íàïúëíî 

* Èçðàçúò “äóøåâíî òÿëî” ñúäúðæà â ñåáå ñè èçâåñòíî ïðîòèâîðå÷èå. È âñå ïàê òîçè 
èçðàç å ïîäõîäÿù, çàùîòî ÿñíîâèæäàùîòî ïîçíàíèå ñå äîáèðà äî òàêèâà èçæèâÿâàíèÿ â 
äóõîâíèÿ ñâÿò, êîèòî ñà áëèçêè äî âúçïðèåìàíåòî íà òÿëîòî âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò.
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ïðîçðà÷íî. Ïî òîçè íà÷èí ÿñíîâèäåöúò çàñòàâà ïðåä 
ò.í. åòåðíî òÿëî, êîåòî å îáãúðíàòî è ïðîíèêíàòî 
îò àñòðàëíîòî òÿëî.

Åòåðíîòî òÿëî èìà ïðèáëèçèòåëíàòà ãîëåìèíà 
è ôîðìà íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî, òàêà ÷å òî èçïúëâà 
ïî÷òè ñúùîòî ôèçè÷åñêî ïðîñòðàíñòâî. Òî å åäèí 
èçêëþ÷èòåëíî íåæåí è ôèí îðãàíèçúì*.

Õàðàêòåðíèÿò ìó öâÿò ñå ðàçëè÷àâà îò îñíîâ-
íèòå ñåäåì öâÿòà íà äúæäîâíàòà äúãà. Âñåêè, êîéòî 
ïðèñòúïâà êúì íåãîâîòî íàáëþäåíèå, ñå óáåæäàâà, 
÷å ïîäîáåí öâÿò ïðîñòî íå ñúùåñòâóâà â óñëîâèÿòà 
íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Âñå ïàê íàé-äîáðå ìîæåì äà ãî 
ñðàâíèì ñ öâåòà íà òîêó ùî öúôíàëà ïðàñêîâà. Àêî 
èñêàìå äà ñúñðåäîòî÷èì íàøåòî íàáëþäåíèå åäèíñò-
âåíî âúðõó åòåðíîòî òÿëî, íåîáõîäèìî å äà çàãëóøèì 
âñÿêàêúâ âèä äóøåâíè èçæèâÿâàíèÿ ñ ïîìîùòà íà 
ãîðåîïèñàíîòî óïðàæíÿâàíå íà âíèìàíèåòî. Â ïðîòè-
âåí ñëó÷àé èçãëåäúò íà åòåðíîòî òÿëî çíà÷èòåëíî 
ñå ïðîìåíÿ ïîðàäè ïðîíèêâàùèòå âúçäåéñòâèÿ íà 
“äóøåâíîòî òÿëî”.

Âïðî÷åì ñúñòàâíèòå ÷àñòè íà ÷îâåøêîòî åòåð-
íî òÿëî ñà â íåïðåêúñíàòî äâèæåíèå. Áåçáðîé òå÷åíèÿ 
ãî êðúñòîñâàò âúâ âñè÷êè ïîñîêè. Òåçè òå÷åíèÿ ïîä-
äúðæàò è ðåãóëèðàò ñàìèÿ æèâîò. Âñÿêî æèâî ñú-
ùåñòâî, âñÿêî ðàñòåíèå è æèâîòíî, ïðèòåæàâà ñâîå 
åòåðíî òÿëî. À âíèìàòåëíèÿò íàáëþäàòåë ìîæå äà 
îòêðèå ñëåäè îò íåãî äîðè âñðåä ìèíåðàëèòå.

Ïúðâîíà÷àëíî ñïîìåíàòèòå òå÷åíèÿ è äâèæåíèÿ 
ñà íàïúëíî íåçàâèñèìè îò âîëÿòà è ñúçíàíèåòî íà 
÷îâåêà, êàêúâòî å ñëó÷àÿò ñ äåéíîñòòà íà ñúðöåòî 
è ñòîìàõà âúâ ôèçè÷åñêèÿ îðãàíèçúì.

* Ìîëÿ ôèçèöèòå äà íå ñå ñìóùàâàò îò èçðàçà “åòåðíî òÿëî”. Â ñëó÷àÿ äóìàòà 
“åòåð” ñàìî çàãàòâà çà èçâúíðåäíàòà “ôèíîñò” íà òîçè îðãàíèçúì è íÿìà íèùî îáùî 
ñ “åòåðà” îò ðàçëè÷íèòå íàó÷íè õèïîòåçè.
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Òîâà ïîëîæåíèå íà íåùàòà ñå çàïàçâà äî îíçè ìî-
ìåíò, êîãàòî ÷îâåê âçåìå â ñâîè ðúöå èçãðàæäàíåòî 
íà ñâðúõñåòèâíè ñïîñîáíîñòè. Äî èçâåñòåí ñìèñúë 
îêóëòíîòî ðàçâèòèå ñå ñúñòîè â çàáåëåæèòåëíèÿ 
ôàêò, ÷å êúì íåçàâèñèìèòå è íåâîëíè äâèæåíèÿ íà 
åòåðíîòî òÿëî, ÷îâåê ïðèáàâÿ è òàêèâà, êîèòî òîé 
ñàì è ñúçíàòåëíî ïðåäèçâèêâà.

Êîãàòî îêóëòíîòî îáó÷åíèå íàïðåäíå äî òàì, 
÷å îïèñàíèòå â ïðåäèøíèòå ãëàâè ëîòîñîâè öâåòîâå 
çàïî÷íàò äà ñå äâèæàò, ó÷åíèêúò âå÷å å áëèçî äî 
îñúùåñòâÿâàíåòî íà òîâà, êîåòî ïðè÷èíÿâà òî÷íî 
îïðåäåëåíè òå÷åíèÿ è äâèæåíèÿ â íåãîâîòî åòåðíî 
òÿëî. Öåëòà íà ïîñî÷åíèòå óïðàæíåíèÿ ñå ñâåæäà 
äî èçãðàæäàíåòî íà åäèí âèä öåíòúð â îáëàñòòà 
íà ôèçè÷åñêîòî ñúðöå, êúäåòî ñå çàðàæäàò åòåðíè 
äâèæåíèÿ ñ âñåâúçìîæíè äóõîâíè öâåòîâå è ôîðìè. 
Â äåéñòâèòåëíîñò òîçè öåíòúð íå å íÿêàêâà ìå-
õàíè÷íà òî÷êà, à åäèí ñëîæåí è ÷óäíî óñòðîåí 
îðãàíèçúì. Òîé ïðîáëÿñâà è ñâåòè â íàé-ðàçëè÷íè 
äóõîâíè öâåòîâå è ôîðìè, êîèòî ñà èçêëþ÷èòåëíî 
çàêîíîìåðíè è ìîãàò äà ñå ïðîìåíÿò èçâúíðåäíî 
áúðçî. Äðóãè ôîðìè è öâåòíè ïîòîöè ñå ðàçïðîñ-
òèðàò êúì âñè÷êè ÷àñòè íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî è 
èçëèçàò èçâúí íåãîâèòå î÷åðòàíèÿ, ïðîíèçâàéêè è 
îñâåòÿâàéêè öÿëîòî àñòðàëíî òÿëî. Íàé-ãëàâíèòå 
òå÷åíèÿ ñå íàñî÷âàò êúì ëîòîñîâèòå öâåòîâå êàòî 
íàâëèçàò â îòäåëíèòå èì ëèñòåíöà è çàïî÷âàò äà 
êîíòðîëèðàò òÿõíîòî âúðòåëèâî äâèæåíèå; ïîñëå 
ñå óñòðåìÿâàò êúì âúðõîâåòå íà ëèñòåíöàòà, íà-
ïóñêàò ëîòîñîâèÿ öâÿò è ñå èçãóáâàò âúâ âúíøíîòî 
ïðîñòðàíñòâî. Êîëêîòî ïî-íàïðåäíàë å äàäåí ÷îâåê, 
òîëêîâà ïî-îáøèðíî ïîëå îêîëî íåãî ñå çàëèâà îò 
ïîòîöèòå è äâèæåíèÿòà íà åòåðíîòî òÿëî.

Ìåæäó äâàíàäåñåòëèñòíèÿò ëîòîñîâ öâÿò è 
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îïèñàíèÿò öåíòúð â ñúðäå÷íàòà îáëàñò ñúùåñò-
âóâàò îñîáåíî áëèçêè îòíîøåíèÿ. Ïúðâîíà÷àëíî 
åòåðíèòå ïîòîöè ñå âëèâàò òúêìî òàì, çà äà 
ñå ðàçêëîíÿò ïîñëå îò åäíà ñòðàíà êúì øåñòíà-
äåñåòëèñòíèÿ è äâóëèñòíèÿ, à îò äðóãà ñòðàíà 
êúì ðàçïîëîæåíèòå â äîëíàòà ÷àñò íà òÿëîòî 
îñåìëèñòåí, øåñòëèñòåí è ÷åòèðèëèñòåí ëîòîñîâ 
öâÿò. Òúêìî ïîðàäè òîâà ðàçïîëîæåíèå èçãðàæäà-
íåòî íà äâàíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò èçèñêâà 
îñîáåíè ãðèæè â õîäà íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Àêî 
òóê ñå äîïóñíå èçâåñòíà ãðåøêà, íàðóøàâà ñå ôîð-
ìèðàíåòî íà öÿëàòà ñâðúõñåòèâíà îðãàíèçàöèÿ íà 
÷îâåøêîòî ñúùåñòâî. Îò âñè÷êî êàçàíî, ëåñíî ùå 
ñè äàäåì ñìåòêà çà äúëáîêî èíòèìíèÿ õàðàêòåð íà 
îêóëòíîòî îáó÷åíèå è çà òîâà ñ êàêâà ïðåöèçíîñò 
òðÿáâà äà ñå ðàáîòè, àêî èñêàìå íåùàòà äà ñå ðàç-
âèâàò íîðìàëíî. È áåç äðóãî å ÿñíî, ÷å óêàçàíèÿ çà 
èçãðàæäàíå íà ñâðúõñåòèâíè ñïîñîáíîñòè ìîæå äà 
ïðåäëîæè ñàìî òîçè, êîéòî ãîâîðè îò ëè÷åí îïèò 
è å â ñúñòîÿíèå äà ãàðàíòèðà òÿõíàòà öåëåñúîá-
ðàçíîñò.

Êîãàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñëåäâà ïðåäïèñàíèòå 
óêàçàíèÿ, òîé ïîðàæäà òàêèâà ïîòîöè è äâèæåíèÿ 
â ñâîåòî åòåðíî òÿëî, êîèòî ñà â ïúëíà õàðìîíèÿ 
ñúñ çàêîíèòå è åâîëþöèÿòà íà ñâåòà, êîìóòî òîé 
ïðèíàäëåæè. Åòî çàùî òåçè óêàçàíèÿ ñà åäèí âèä 
îòðàæåíèå íà ñàìèòå åâîëþöèîííè çàêîíè. Òå ñå 
ñúñòîÿò âúâ âå÷å ñïîìåíàòèòå è ïîäîáíè íà òÿõ 
óïðàæíåíèÿ çà ìåäèòàöèÿ è êîíöåíòðàöèÿ, êîèòî 
èìàò òî÷íî îïðåäåëåíè âúçäåéñòâèÿ. Îêóëòíèÿò 
ó÷åíèê å äëúæåí ðåäîâíî äà èçïúëâà öÿëàòà ñè äóøà 
ñúñ ñúäúðæàíèåòî íà òåçè óïðàæíåíèÿ. Çàïî÷âà ñå ñ 
íàé-äîñòúïíèòå óïðàæíåíèÿ, öåëÿùè äà çàäúëáî÷àò 
è ñúñðåäîòî÷àò ìèñëîâíàòà äåéíîñò íà ó÷åíèêà. 
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Áëàãîäàðåíèå íà òÿõ ìèñëåíåòî ñå îñâîáîæäàâà îò 
âñè÷êè ñåòèâíè âïå÷àòëåíèÿ è îïèòíîñòè. Òî ñå ñúñ-
ðåäîòî÷àâà, òàêà äà ñå êàæå, â åäíà òî÷êà, êîÿòî 
÷îâåê äúðæè ïîä ïúëåí êîíòðîë. Òàêà ñå èçãðàæäà 
åäèí âðåìåíåí öåíòúð çà ïîòîöèòå íà åòåðíîòî òÿ-
ëî. Ïúðâîíà÷àëíî òîé å ðàçïîëîæåí íå â ñúðäå÷íàòà 
îáëàñò, à â ãëàâàòà, è çà ÿñíîâèäåöà ñå ïðåâðúùà â 
èçõîäíà òî÷êà çà äâèæåíèÿòà íà åòåðíîòî òÿëî.

Âåðîÿòíîñò çà óñïåõ èìà ñàìî îíîâà îêóëòíî îáó-
÷åíèå, êîåòî çàïî÷âà òúêìî ñ òîçè âðåìåíåí öåíòúð. 
Àêî òîé îùå â íà÷àëîòî áè áèë èçìåñòåí â ñúðäå÷íà-
òà îáëàñò, ÿñíîâèäåöúò áè èìàë èçâåñòíè ïðîçðåíèÿ 
â ñâðúõñåòèâíèòå ñâåòîâå, îáà÷å íå áè ìîãúë äà ãè 
ñâúðçâà ïî íèêàêúâ íà÷èí ñ íàøèÿ ôèçè÷åñêè ñâÿò. 
À çà ÷îâåêà îò ñúâðåìåííèÿ åòàï íà åâîëþöèÿòà, 
òîâà å åäíà áåçóñëîâíà íåîáõîäèìîñò. ßñíîâèäåöúò 
íå ìîæå äà ñè ïîçâîëè ìå÷òàòåëñòâî; òîé å äëúæåí 
äà çàïàçè çäðàâà ïî÷âà ïîä íîçåòå ñè.

Ñëåä ïåðèîä íà óêðåïâàíå, ñïîìåíàòèÿò öåíòúð 
ñå èçìåñòâà îò ãëàâàòà â ïîñîêà êúì ëàðèíãñà. Òîçè 
ïðîöåñ íàñòúïâà â õîäà íà ìåäèòàöèèòå. È òîãàâà 
îò òàçè îáëàñò äâèæåíèÿòà íà åòåðíîòî òÿëî ñå 
íàñî÷âàò íàâúí è îñâåòÿâàò öÿëîòî äóøåâíî ïðîñ-
òðàíñòâî îêîëî ÷îâåêà.

Åäíî ñëåäâàùî óïðàæíåíèå ïîäïîìàãà îêóëò-
íèÿò ó÷åíèê, çà äà îïðåäåëÿ ñàì ïîëîæåíèåòî íà 
ñâîåòî åòåðíî òÿëî. Äîêàòî ïî-ðàíî òî çàâèñåøå 
îò âúíøíè ñèëè, èëè îò òàêèâà, êîèòî ñå êîðåíÿò 
âúâ ôèçè÷åñêîòî òÿëî, ñåãà, â õîäà íà îêóëòíîòî 
îáó÷åíèå ÷îâåê ìîæå äà îáðúùà åòåðíîòî òÿëî íà 
âñè÷êè ñòðàíè. Òîâà ñòàâà âúçìîæíî, áëàãîäàðåíèå 
íà åòåðíèòå ïîòîöè, êîèòî ñå äâèæàò ïðèáëèçè-
òåëíî ïî ïðîäúëæåíèå íà äâåòå ðúöå, òðúãâàéêè òî 
ñâîÿ öåíòúð â äâóëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò, ðàçïîëî-
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æåí ìåæäó î÷èòå. Ïîòîöèòå, èäâàùè îò ëàðèíãñà, 
ñå î÷åðòàâàò êàòî êðúãëè ôîðìè, êàòî ÷àñò îò 
òÿõ ïîåìàò êúì äâóëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò, çà äà 
ïðîäúëæàò îò òàì ïîä ôîðìàòà íà âúëíîîáðàçíè 
äâèæåíèÿ ïî ïðîòåæåíèå íà ðúöåòå.

Äðóãà ïîñëåäèöà îò òåçè óïðàæíåíèÿ å, ÷å 
åòåðíèòå ïîòîöè ñå ðàçêëîíÿâàò ïî íàé-ôèí íà÷èí, 
îáðàçóâàéêè åäèí âèä ìðåæà, êîÿòî îáãðúùà öÿëîòî 
åòåðíî òÿëî. Äîêàòî ïî-ðàíî òî íå ðàçïîëàãàøå ñ 
íèêàêâà âúíøíà ïðåãðàäà, òàêà ÷å æèçíåíèòå ïîòî-
öè íåïîñðåäñòâåíî íàõëóâàõà â íåãî è ñå îòòåãëÿõà 
êúì îáùèÿ æèçíåí åòåð, ñåãà âúíøíèòå âúçäåéñòâèÿ 
òðÿáâàøå äà áúäàò íàé-íàïðåä ôèëòðèðàíè ïðåç 
ñïîìåíàòàòà åòåðíà ìðåæà. Áëàãîäàðåíèå íà òî-
âà îáñòîÿòåëñòâî ÷îâåê ñòàâà ÷óâñòâèòåëåí êúì 
âúíøíèòå åòåðíè ïîòîöè è çàïî÷âà îò÷åòëèâî äà 
ãè âúçïðèåìà.

Ñåãà èäâà è ìîìåíòà, êîãàòî öåíòúðúò íà ïîä-
âèæíîòî è äèôåðåíöèðàíî åòåðíî òÿëî ñå èçìåñòâà 
â ñúðäå÷íàòà îáëàñò. Ìåæäóâðåìåííî ìåäèòàöèèòå 
è óïðàæíåíèÿòà çà ñúñðåäîòî÷àâàíå ïðîäúëæàâàò. 
Ñòèãà ñå äî îíàçè ñòåïåí, ïðè êîÿòî ÷îâåê ñå äîá-
ëèæàâà äî “âúòðåøíîòî ñëîâî”. Íåùàòà äîáèâàò 
ñúâúðøåíî íîâî çíà÷åíèå. Äóõîâíèÿò ñëóõ ïðîíèêâà 
â òÿõíàòà íàé-äúëáîêà ñúùíîñò; òå çàïî÷âàò äà 
ãîâîðÿò íà ÷îâåêà. Îïèñàíèòå åòåðíè ïîòîöè ãî 
ñâúðçâàò ñ âå÷íèòå çàêîíîìåðíîñòè íà ñâåòà, êúì 
êîéòî ïðèíàäëåæè è ñàìèÿ òîé. ×îâåê çàïî÷âà äà 
ñúèçæèâÿâà æèâîòà íà ñâîåòî îáêðúæåíèå è ìîæå äà 
ãî îòðàçÿâà â äâèæåíèÿòà íà åòåðíîòî ñè òÿëî.

Òàêà ÷îâåê ïðîíèêâà â äóõîâíèÿ ñâÿò è ñå äîáè-
ðà äî ñúâúðøåíî íîâî ðàçáèðàíå çà äóìèòå, ïðîèçíå-
ñåíè îò âåëèêèòå ó÷èòåëè íà ÷îâå÷åñòâîòî. Ñåãà 
íàïðèìåð, ñëîâîòî íà Áóäà è íà Åâàíãåëèÿòà ìó 
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âúçäåéñòâóâàò ïî ñúâñåì íîâ íà÷èí è ãî ïðîíèçâàò 
ñ åäíî áëàãî÷åñòèå, êàêâîòî ïî-ðàíî òîé èçîáùî 
íå å èçïèòâàë. Çàùîòî òÿõíîòî ñëîâî âå÷å ñëåäâà 
äâèæåíèÿòà è ðèòìèòå, êîèòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
ñàì å èçãðàäèë âúòðå â ñåáå ñè. Ñåãà òîé íåïîñðåä-
ñòâåíî çíàå, ÷å õîðà êàòî Áóäà èëè åâàíãåëèñòèòå 
ïîäíàñÿò íà ñâåòà íå ñâîèòå îòêðîâåíèÿ, à îíåçè, 
êîèòî ñå èçëèâàò â äóøèòå èì îò ñàìàòà ñúùíîñò 
íà íåùàòà.

Òóê ñëåäâà äà îáúðíåì âíèìàíèå íà åäèí ôàêò, 
êîéòî ìîæå äà áúäå ðàçáðàí ñàìî ñ îãëåä íà âå÷å îïè-
ñàíîòî. Õîðàòà, ôîðìèðàíè ñïîðåä èçèñêâàíèÿòà 
íà ñúâðåìåííîòî îáðàçîâàíèå, èçîáùî íå ìîãàò äà 
âíèêíàò â ìíîãîêðàòíèòå ïîâòîðåíèÿ, õàðàêòåðíè 
çà ïðîïîâåäèòå íà Áóäà. Íî çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê, òå 
ñå ïðåâðúùàò â åäíî ÷óäíî ñúîòâåòñòâèå íà íåãîâèÿ 
âúòðåøåí óñåò çà íåùàòà. Çàùîòî òåçè ïîâòîðåíèÿ 
ñà â õàðìîíèÿ ñ îïðåäåëåíè ðèòìè÷íè äâèæåíèÿ â 
åòåðíîòî òÿëî. Îòäàâàéêè èì ñå ñ ïúëíî âúòðåøíî 
ñïîêîéñòâèå, ÷îâåê ïîñòèãà è ñúçâó÷èå ñ åòåðíèòå äâè-
æåíèÿ. È ïîíåæå åòåðíèòå äâèæåíèÿ ñà îòðàæåíèå 
íà îïðåäåëåíè êîñìè÷åñêè ðèòìè, êîèòî çàêîíîìåðíî 
ñå ïîâòàðÿò, âñëóøâàéêè ñå â ñòèëà íà Áóäà, ÷îâåê 
íàâëèçà íàïðàâî â òàéíèòå íà ñâåòà

Â Àíòðîïîñîôèÿòà ñå ãîâîðè çà ÷åòèðè êà÷åñò-
âà, êîèòî òðÿáâà äà áúäàò ïîñòèãíàòè ïî “Ïúòÿò 
íà èçïèòàíèåòî”.

Ïúðâîòî êà÷åñòâî ñå ñúñòîè â ñïîñîáíîñòòà 
äà ðàçãðàíè÷àâàìå èñòèíàòà îò îáèêíîâåíîòî 
ìíåíèå. Âòîðîòî êà÷åñòâî ñå ñúñòîè â ðàçãðàíè÷à-
âàíåòî ìåæäó äåéñòâèòåëíèòå ôàêòè è òåõíèòå 
âúíøíè ïðîÿâëåíèÿ. Òðåòîòî êà÷åñòâî ñå ñúñòîè 
â êóëòèâèðàíåòî íà îíåçè øåñò äðóãè êà÷åñòâà, çà 
êîèòî ñòàíà äóìà â ïðåäíàòà ãëàâà: êîíòðîë íàä 
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ìèñëèòå, êîíòðîë íàä äåéñòâèÿòà, óñòîé÷èâîñò, 
òúðïåíèå, äîâåðèå, âúòðåøíî ðàâíîâåñèå. ×åòâúðòî-
òî êà÷åñòâî èçèñêâà ëþáîâ êúì îñúùåñòâÿâàíåòî 
íà âúòðåøíàòà ñâîáîäà.

×èñòî ðàçñúäú÷íîòî îáõâàùàíå íà òåçè êà÷åñ-
òâà ñúâñåì íå å äîñòàòú÷íî. Òå òðÿáâà äà ñå âúïëú-
òÿò â äóøàòà è òî òàêà, ÷å äà ñå ïðåâúðíàò âúâ 
âúòðåøíè íàâèöè. Íåêà äà âçåìåì ïúðâîòî êà÷åñòâî: 
ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà èñòèíàòà îò îáèêíîâåíîòî 
ìíåíèå. Òîâà òðÿáâà äà ñòàâà ïî íàé-åñòåñòâåí 
íà÷èí è ÷îâåê äà å â ñúñòîÿíèå ñïîíòàííî äà ïðàâè 
ðàçëèêà ìåæäó ñúùåñòâåíîòî è íåñúùåñòâåíîòî. 
Òàçè ñòåïåí ñå ïîñòèãà ñàìî àêî èçâúðøâàìå ñâîèòå 
íàáëþäåíèÿ íàä âúíøíèÿ ñâÿò â ïúëíî ñïîêîéñòâèå 
è òúðïåíèå. È íàêðàÿ ïîãëåäúò ñå ñïèðà ïî ñúâñåì 
åñòåñòâåí íà÷èí âúðõó èñòèíñêàòà ñòîéíîñò íà 
íåùàòà, äîêàòî ïî-ðàíî ñå å çàäîâîëÿâàë ñ òåõíèÿ 
âúíøåí è ïðåõîäåí ñìèñúë. “Âñè÷êî ïðåõîäíî å ñàìî 
ñèìâîë” - òàçè èñòèíà ñåãà ñå ïðåâðúùà â åäíî íåïî-
êîëåáèìî è åñòåñòâåíî óáåæäåíèå íà äóøàòà. Òàêà 
òðÿáâà äà áúäå è ñ îñòàíàëèòå ÷åòèðè êà÷åñòâà.

Åòî êàê ôèíîòî åòåðíî òÿëî äåéñòâèòåëíî ñå 
ïðåîáðàçÿâà ïîä âëèÿíèåòî íà îïèñàíèòå ÷åòèðè 
äóøåâíè íàâèöè. Áëàãîäàðåíèå íà ïúðâèÿ îò òÿõ, 
“ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà èñòèíàòà îò îáèêíîâåíîòî 
ìíåíèå”, âúçíèêâà åòåðíèÿò öåíòúð â ãëàâàòà è ñå 
ïîäãîòâÿ òîçè â îáëàñòòà íà ëàðèíãñà. Äåéñòâèòåë-
íîòî ìó èçãðàæäàíå ñòàâà â õîäà íà óïðàæíåíèÿòà 
çà ñúñðåäîòî÷àâàíå, çà êîèòî âå÷å ñòàíà äóìà. Ïî 
òîçè íà÷èí íàïðåäâà è ðàçâèòèåòî íà ÷åòèðèòå 
äóøåâíè êà÷åñòâà.

Ñëåä êàòî öåíòúðúò â îáëàñòòà íà ëàðèíãñà 
å âå÷å ãîòîâ, ÷îâåê ñâîáîäíî ìîæå äà êîíòðîëèðà 
åòåðíîòî òÿëî, âêëþ÷èòåëíî è ñïîìåíàòàòà åòåð-
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íà ìðåæà, îñúùåñòâÿâàéêè òî÷íîòî ðàçãðàíè÷àâàíå 
ìåæäó âå÷íîòî è ïðåõîäíîòî. È àêî ÷îâåê ïîñòèãíå 
òîâà ðàçãðàíè÷àâàíå, òîé ïîñòåïåííî çàïî÷âà äà âúç-
ïðèåìà äóõîâíèòå ÿâëåíèÿ è ôàêòè. Íî òîé ñúâñåì 
íå áèâà äà ñìÿòà, ÷å ðåøàâàùè ñà ñàìî îíåçè äåéñ-
òâèÿ, êîèòî ñà îïðàâäàíè îò ôîðìàëíà è ëîãè÷íà 
ãëåäíà òî÷êà. Äîðè è íàé-íåçíà÷èòåëíîòî äåéñòâèå, 
íàé-íèùîæíèÿò æåñò èìàò ñâîÿ ñìèñúë â ñâåòà, 
ñòèãà äà ñå äîáåðåì äî ñúçíàíèåòî çà íåãî. Íåùàòà 
îïèðàò íå äî ïîäöåíÿâàíåòî íà åæåäíåâíèòå ôàêòè, 
à äî òÿõíîòî èñòèíñêî ðàçáèðàíå.

Âå÷å ãîâîðèõìå çà øåñòòå äîáðîäåòåëè, îò 
êîèòî ñå ñúñòîè òðåòîòî äóøåâíî êà÷åñòâî. Òå 
ñà ñâúðçàíè ñ äâàíàäåñåòëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò â 
ñúðäå÷íàòà îáëàñò. Êúì íåãî, êàêòî ñïîìåíàõìå, 
òðÿáâà äà ñå íàñî÷âà æèçíåíèÿ ïîòîê íà åòåðíî-
òî òÿëî. ×åòâúðòîòî êà÷åñòâî: ñòðåìåæúò êúì 
îñâîáîæäàâàíå, ñïîìàãà çà óçðÿâàíåòî íà åòåðíèÿ 
îðãàí â áëèçîñò äî ñúðöåòî. Êîãàòî òîâà êà÷åñòâî 
ñå ïðåâúðíå â äóøåâåí íàâèê, ÷îâåê ñå îñâîáîæäàâà 
îò âñè÷êî, êîåòî å ñâúðçàíî åäèíñòâåíî ñ íåãîâèòå 
ëè÷íè îñîáåíîñòè. Òîé ïðåñòàâà äà ñúäè çà íåùàòà 
îò ñâîÿ ãëåäíà òî÷êà. Îãðàíè÷àâàùèòå ðàìêè íà 
íåãîâèÿ Àç èç÷åçâàò. Òàéíèòå íà äóõîâíèÿ ñâÿò çàïî÷-
âàò äà ïðîíèêâàò íàâúòðå â íåãî è òîâà âñúùíîñò 
å èñòèíñêîòî îñâîáîæäàâàíå. Çàùîòî òåçè îãðàíè-
÷àâàùè ðàìêè íåïðåêúñíàòî íè ïðèíóæäàâàò äà ñå 
îòíàñÿìå êúì íåùàòà è ñúùåñòâàòà åäèíñòâåíî îò 
ëè÷íàòà ãëåäíà òî÷êà. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà 
äà ñå îñâîáîäè îò íåÿ íà âñÿêà öåíà.

ßñíî ñòàâà, ÷å ïðîèçòè÷àùèòå îò Äóõîâíàòà 
Íàóêà ïðåäïèñàíèÿ îêàçâàò äúëáîêî âúçäåéñòâèå 
âúðõó ÷îâåêà. Òîâà ñå îòíàñÿ è äî ïðåäïèñàíèÿòà, 
ñâúðçàíè ñ èçãðàæäàíåòî íà ñïîìåíàòèòå ÷åòèðè 



133

êà÷åñòâà. Ïîä åäíà èëè äðóãà ôîðìà òå ïðèñúñòâó-
âàò âúâ âñè÷êè ìèðîãëåäè, êîèòî ñà èçâëå÷åíè îò 
äóõîâíèÿ ñâÿò. Òåõíèòå ñúçäàòåëè ñúâñåì íå ñà áèëè 
âäúõíîâÿâàíè îò íÿêàêâî ñìúòíî ÷óâñòâî çà èñòè-
íàòà, à åäèíñòâåíî îò ñâîåòî Ïîñâåùåíèå. Ñâîèòå 
íðàâñòâåíè çàêîíè òå ÷åðïÿò îò ïîçíàíèåòî. Òå äîá-
ðå çíàÿò, ÷å òåçè çàêîíè îêàçâàò âúçäåéñòâèå âúðõó 
ïî-ôèíèòå ñúñòàâíè ÷àñòè íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà. 
Äà æèâååø ñïîðåä íðàâñòâåíèòå çàêîíè, îçíà÷àâà 
äà ðàáîòèø íàä ñâîåòî äóõîâíî óñúâúðøåíñòâóâà-
íå. Äðóã íà÷èí äà ñëóæèø íà Êîñìîñà, íå ñúùåñò-
âóâà. Ñàìîóñúâúðøåíñòâóâàíåòî íÿìà íèùî îáùî 
ñ åãîèçìà. Çàùîòî íåñúâúðøåíèÿò ÷îâåê ñëóæè ïî 
íåñúâúðøåí íà÷èí íà ÷îâå÷åñòâîòî è Êîñìîñà. Êîë-
êîòî ïî-íàïðåäíàë ñè, òîëêîâà ïî-äîáðå ñëóæèø íà 
äðóãèòå. “Êîãàòî ðîçàòà êðàñè ñåáå ñè, òÿ óêðàñÿâà 
è öÿëàòà ãðàäèíà”.

Îñíîâàòåëè íà âåëèêèòå ó÷åíèÿ è ðåëèãèè ñà 
èìåííî íàé-ãîëåìèòå Ïîñâåòåíè. Òîâà, êîåòî èäâà îò 
òÿõ, ñå âëèâà â ÷îâåøêèòå äóøè. Íàðåä ñ ÷îâå÷åñòâî-
òî, íàïðåäâà è öåëèÿ ñâÿò. Ïîñâåòåíèòå ðàáîòÿò 
íàïúëíî ñúçíàòåëíî â èìåòî íà òîçè åâîëþöèîíåí 
ïðîöåñ. Ñìèñúëúò íà òåõíèòå óêàçàíèÿ ìîæå äà áú-
äå ðàçáðàí ñàìî àêî çíàåì, ÷å èäâà îò íàé-ãîëåìèòå 
äúëáèíè íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà. Âåëèêèòå Ïîñâåòåíè 
áÿõà õîðà íà ïîçíàíèåòî è îò íåãî òå èçêîâàõà èäå-
àëèòå íà ÷îâå÷åñòâîòî. Íî ÷îâåê ñå ïðèáëèæàâà äî 
òåçè ïðåäâîäèòåëè, ñàìî êîãàòî âçåìå ñîáñòâåíîòî 
ñè ðàçâèòèå â ñâîè ðúöå.

Ñëåä êàòî ÷îâåê èçãðàäè åòåðíîòî ñè òÿëî ñïîðåä 
îïèñàíèÿ íà÷èí, ïðåä íåãî ñå îòêðèâà åäèí ñúâúðøå-
íî íîâ æèâîò. Ñåãà îêóëòíîòî îáó÷åíèå òðÿáâà äà 
ìó îñèãóðè ñúâñåì òî÷íî ïîäáðàíè íàïúòñòâèÿ, çà 
äà ñå îðèåíòèðà â íîâèòå óñëîâèÿ. Áëàãîäàðåíèå íà 
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øåñòíàäåñåòëîòîñîâèÿ öâÿò íàïðèìåð, òîé ñúçèðà 
îïðåäåëåíè äóõîâíè ôîðìè, ïðèíàäëåæàùè íà åäèí ïî-
âèñø ñâÿò. Íî òîé òðÿáâà äà ñè äàäå ÿñíà ñìåòêà çà 
òåõíèòå ðàçëè÷èÿ ñ îãëåä íà êîíêðåòíèòå ïðåäìåòè 
èëè Ñúùåñòâà, êîèòî ñà ãè ïîðîäèëè. Ïúðâîòî îáñ-
òîÿòåëñòâî, êîåòî òîé ìîæå äà êîíñòàòèðà, å ÷å 
â èçâåñòåí ñìèñúë íÿêîè îò òåçè ôîðìè ñå íàìèðàò 
ïîä ñèëíîòî âëèÿíèå íà íåãîâèòå ñîáñòâåíè ìèñëè è 
óñåùàíèÿ, äîêàòî äðóãè ôîðìè èçîáùî íå ñå âëèÿÿò, 
èëè ñå âëèÿÿò òâúðäå ñëàáî. Íÿêîè ôîðìè ñå ïðîìå-
íÿò âåäíàãà, ùîì íàáëþäàòåëÿò, ðàçãëåæäàéêè ãè, ñè 
ìèñëè: “Åòî, òîâà å êðàñèâî”, à ïîñëå â õîäà íà ñúçåð-
öàíèåòî, ñè êàçâà: “À ñåãà, òîâà å íåùî ïîëåçíî”.

Ôîðìèòå, ïðîèçëèçàùè îò ìèíåðàëè èëè îò 
èçêóñòâåíî èçðàáîòåíè ïðåäìåòè èìàò îñîáåíîòî 
ñâîéñòâî äà ñå ïðîìåíÿò ñïîðåä âñÿêà íîâà ìèñúë 
è âñÿêî íîâî ÷óâñòâî íà äóõîâíèÿ èçñëåäîâàòåë. Â 
ìíîãî ïî-ñëàáà ñòåïåí òîâà å âàëèäíî çà ôîðìèòå, 
ñúîòâåòñòâóâàùè íà æèâîòíèòå. Òåçè äóõîâíî âúç-
ïðèåìàåìè ôîðìè ñà ïîäâèæíè è ïúëíè ñ æèâîò. 
Îò åäíà ñòðàíà òàçè ïîäâèæíîñò ñå äúëæè íà 
âëèÿíèÿòà, èäâàùè îò ÷îâåøêèòå ìèñëè è ÷óâñ-
òâà, à îò äðóãà - íà ïðè÷èíè, âúðõó êîèòî ÷îâåê 
íÿìà íèêàêâî âëèÿíèå. Âñðåä öåëèÿ òîçè ñâÿò îò 
îáðàçè è ôîðìè, èìà òàêèâà, êîèòî ïúðâîíà÷àëíî 
íå äîïóñêàò êàêâèòî è äà å âúçäåéñòâèÿ îò ñòðàíà 
íà ÷îâåêà. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê ìîæå äà ñå óáåäè, ÷å 
òåçè îáðàçè íå ïðîèçëèçàò íèòî îò ìèíåðàëèòå, 
íèòî îò èçêóñòâåíî èçðàáîòåíèòå ïðåäìåòè, íèòî 
ïúê îò ðàñòåíèÿòà èëè æèâîòíèòå. Òîé òðÿáâà 
äà ãè ðàçãëåäà êàòî ïðîèçëèçàùè îò ÷óâñòâàòà, 
èíñòèíêòèòå è ñòðàñòèòå íà äðóãèòå õîðà. Íî 
äîðè è ñïðÿìî òÿõ, òîé ëåñíî ìîæå äà óñòàíîâè 
èçâåñòíî, ìàêàð è íåçíà÷èòåëíî, âúçäåéñòâèå îò 
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ñòðàíà íà ñâîèòå ñîáñòâåíè ìèñëè è ÷óâñòâà. È 
âñå ïàê, âñðåä òîçè ñâÿò îò îáðàçè, âèíàãè îñòàâà 
åäíà ÷àñò, êîÿòî íå ñå ïîääàâà íà ÷îâåøêè âúçäåéñ-
òâèÿ.

Äà, çà åäâà ïðîõîæäàùèÿ îêóëòåí ó÷åíèê, òà-
çè îñòàòú÷íà ÷àñò ïðåäñòàâëÿâà åäíà îãðîìíà 
îáëàñò îò âñè÷êî, êîåòî òîé èçîáùî âèæäà. Òîé 
ìîæå äà âíèêíå â åñòåñòâîòî íà òàçè îñòàòú÷íà 
÷àñò, ñàìî àêî íàáëþäàâà ñåáå ñè. È òîãàâà òîé 
îòêðèâà, êîè îáðàçè ñå ïîðàæäàò ÷ðåç ñàìèÿ íåãî. 
Â òÿõ íàìèðàò èçðàç íåãîâèòå æåëàíèÿ, íåãîâèòå 
äåéñòâèÿ è ò.í. Åäèí èëè äðóã íåãîâ èíñòèíêò, åä-
íî èëè äðóãî íåãîâî æåëàíèå, íàìåðåíèå - âñè÷êè òå 
ñå ïðîåêòèðàò â ñúîòâåòíè îáðàçè. Äà, öåëèÿò ìó 
õàðàêòåð ñå îòïå÷àòâà â òåçè îáðàçè. Åòî êàê ÷ðåç 
ñâîèòå ñúçíàòåëíè ìèñëè è ÷óâñòâà, ÷îâåê ìîæå äà 
ðàçïðîñòèðà âëèÿíèåòî ñè äîðè è âúðõó îáðàçèòå, 
êîèòî íå ïðîèçëèçàò îò ñàìèÿ íåãî; îáà÷å âúðõó îá-
ðàçèòå è ôîðìèòå, ïîðîäåíè îò íåãî â ïî-âèñøèòå 
ñâåòîâå, òîé íÿìà íèêàêâî âúçäåéñòâèå.

Ñëåäîâàòåëíî, çà îêóëòíîòî ïîçíàíèå, âúòðåø-
íèÿò æèâîò íà ÷îâåêà, öåëèÿò ñâÿò íà íåãîâèòå 
èíñòèíêòè, æåëàíèÿ è ïðåäñòàâè, ñå ìàíèôåñòèðà 
âúâ âúíøíè îáðàçè è ôîðìè, ïîäîáíî íà äðóãèòå ïðåä-
ìåòè è ñúùåñòâà. Çà îêóëòíîòî ïîçíàíèå âúòðåø-
íèÿò ñâÿò ñå ïðåâðúùà â ÷àñò îò âúíøíèÿ ñâÿò. 
Êàêòî â óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò äàäåí ÷îâåê 
áè ìîãúë äà áúäå çàîáèêîëåí ñ îãëåäàëà îò âñè÷êè 
ñòðàíè è áè âèæäàë â òÿõ ñâîÿ òåëåñåí îáëèê, òàêà 
è â ïî-âèñøèòå ñâåòîâå íåãîâàòà äóøåâíà ñúùíîñò 
çàñòàâà ïðåä íåãî ïîä ôîðìàòà íà îáðàç.

Ñåãà çà îêóëòíèÿò ó÷åíèê íàñòúïâà ìîìåíòà, 
êîãàòî òîé òðÿáâà äà ïðåîäîëåå âñè÷êè èëþçèè, 
ñâúðçàíè ñ íåãîâàòà ëè÷íà îãðàíè÷åíîñò. Ñåãà òîé 



136

ìîæå äà íàáëþäàâà âúòðåøíèòå ïðîÿâëåíèÿ íà ñâî-
ÿòà ëè÷íîñò, êàêòî ïî-ðàíî å íàáëþäàâàë âúíøíèÿ 
ñâÿò ñúñ ñâîèòå ôèçè÷åñêè ñåòèâà. Ïîñòåïåííî 
òîé çàïî÷âà äà ñå îòíàñÿ êúì ñåáå ñè òàêà, êàêòî 
ïî-ðàíî ñå å îòíàñÿë ñ íåùàòà è ñúùåñòâàòà îò 
çàîáèêàëÿùèÿ ãî ñâÿò.

Àêî ïîãëåäúò áè ñå îòâîðèë çà âèñøèòå ñâåòîâå, 
ïðåäè ÷îâåê äà å äîñòàòú÷íî ïîäãîòâåí, çà äà âíèê-
íå â íåãîâàòà ñúùíîñò, òîãàâà òîé áè ñå èçïðàâèë 
ïðåä îïèñàíèòå îáðàçè íà ñâîÿòà äóøà êàòî ïðåä 
åäíà îãðîìíà çàãàäêà. Îáðàçèòå, ïîðàæäàíè îò íå-
ãîâèòå èíñòèíêòè è ñòðàñòè, çàñòàâàò ïðåä íåãî 
êàòî ñòðàííè ôîðìè, êîèòî òîé âúçïðèåìà êàòî 
æèâîòèíñêè, è ïî-ðÿäêî: êàòî ÷îâåøêè. Íàèñòèíà, 
æèâîòèíñêèòå îáðàçè íå ïðèëè÷àò íà íèêîå îò æè-
âîòíèòå âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, íî âñå ïàê èçâåñòíî 
äàëå÷íî ñõîäñòâî å íàëèöå, ìàêàð ÷å çà íåîïèòíèÿ 
èçñëåäîâàòåë ðàçëèêèòå ìîãàò äà ñà è ñúâñåì íåç-
íà÷èòåëíè.

Ñëåä êàòî ïðèñòúïè â òåçè íîâè îáëàñòè, ÷î-
âåê òðÿáâà äà ñè íàëîæè è íîâ íà÷èí íà ìèñëåíå. 
Çàùîòî, äîðè è ïðîÿâëåíèÿòà íà äóøåâíèÿ æèâîò 
äà ñå ìàíèôåñòèðàò êàòî ÷àñò îò âúíøíèÿ ñâÿò, 
òå ñà â ñúùîòî âðåìå è îòðàæåíèå íà òîâà, êîåòî 
òå äåéñòâèòåëíî ïðåäñòàâëÿâàò. Àêî íàïðèìåð â 
àñòðàëíèÿ ñâÿò ðàçëè÷èì åäíî ÷èñëî, òðÿáâà äà 
ãî ÷åòåì îáðàòíî: àêî òàì òî å 265, â äåéñòâèòåë-
íîñò òî å 562. Àêî òàì ðàçëè÷àâàìå íàïðèìåð åäíà 
ñôåðà, íèå ÿ âèæäàìå ñÿêàø ñå íàìèðàìå â íåéíèÿ 
öåíòúð. Òåçè âúòðåøíè âúçïðèÿòèÿ òðÿáâà äà áúäàò 
ïðåäàâàíè ñúâñåì òî÷íî.

Äóøåâíèòå êà÷åñòâà ñúùî èçãëåæäàò êàòî îò-
ðàçåíè â îáðàòíà ôîðìà. Åäíî æåëàíèå, îòïðàâåíî 
êúì âúíøíèÿ ñâÿò, ñå ïðîÿâÿâà êàòî îáðàç, êîéòî 
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ñå ïðèäâèæâà êúì ëèöåòî, èçïèòâàùî òîâà æåëàíèå. 
Æåëàíèÿ è ñòðàñòè, ïðîèçëèçàùè îò íèçøàòà 
ïðèðîäà íà ÷îâåêà, ìîãàò äà ïðèåìàò æèâîòèíñêè 
îáðàçè, êîèòî ñå íàõâúðëÿò âúðõó ÷îâåêà. Â äåéñò-
âèòåëíîñò òåçè ñòðàñòè ñà íàñî÷åíè íàâúí, çà 
äà íàìåðÿò òàì íà÷èí çà ñâîåòî îñâîáîæäàâàíå. 
Îáà÷å â òîçè ñâîé íàïîð êúì âúíøíèÿ ñâÿò, òå ñå 
ïðîÿâÿâàò êàòî åäèí âèä íàïàäåíèå âúðõó ÷îâåêà, 
ïîäõðàíâàù ñòðàñòíèòå æåëàíèÿ.

Îùå ïðåäè äà ñå å èçäèãíàë äî ÿñíîâèäñòâîòî, 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê å â ñúñòîÿíèå äà èçó÷àâà ñâîèòå 
äóøåâíè êà÷åñòâà ÷ðåç ñïîêîéíî è ñúñðåäîòî÷åíî 
ñàìîíàáëþäåíèå. Åòî çàùî, â ìèãà, êîãàòî íåãîâèÿ 
âúòðåøåí ñâÿò ãî ïðåñðåùíå ïîä ôîðìàòà íà åäèí 
âúíøåí îáðàç, òîé ëåñíî íàìèðà íåîáõîäèìèòå ñèëè 
è ñìåëîñò çà ñâîÿòà îòâåòíà ðåàêöèÿ. Õîðà, êîèòî 
íÿìàò äîñòàòú÷íà ïîäãîòîâêà, çà äà ñå îðèåíòèðàò 
â ñâîÿ ñîáñòâåí äóøåâåí ñâÿò, íÿìà äà ïîçíàÿò ñà-
ìèòå ñåáå ñè è ùå ñå îòíàñÿò êúì àñòðàëíèòå îá-
ðàçè êàòî êúì ÷óæäà è âðàæäåáíà äåéñòâèòåëíîñò. 
Âãëåæäàéêè ñå â íåÿ, òå ùå èçïàäíàò â ïðèñòúï íà 
ñòðàõ è - ïîíåæå íå áèõà ìîãëè äà ïîíåñàò ãëåäêàòà 
- ùå ñå óáåæäàâàò ñàìè, ÷å âñè÷êî òîâà å ñàìî åäíî 
ôàíòàñòíî âúîáðàæåíèå, êîåòî íå âîäè äî íèêúäå. 
È â äâàòà ñëó÷àÿ ÷îâåê ñå íàòúêâà íà ñúäáîíîñíè 
ïðå÷êè ïî ïúòÿ íà ñâîåòî èçðàñòâàíå.

Çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê å àáñîëþòíî íåîáõîäèìî äà 
ïðîó÷è ñ äóõîâåí ïîãëåä ñâîÿòà äóøà, ïðåäè äà ïðî-
íèêíå âúâ âèñøèòå ñâåòîâå. Çàùîòî òúêìî â íåÿ òîé 
ìîæå äà îòêðèå îíåçè äóõîâíî-äóøåâíè ôàêòè, êîèòî 
ùå å â ñúñòîÿíèå äà ïðåöåíè ïî íàé-äîáúð íà÷èí. Àêî 
â óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò å óñïÿë äà ïîñòèãíå 
çàäúëáî÷åíî ïîçíàíèå íà ñâîÿòà ëè÷íîñò è êîãàòî 
ïîñëå â äóõîâíèÿ ñâÿò íåéíèÿ îáðàç ñå èçïðàâè íàé-
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íàïðåä ïðåä íåãî, òîé ùå ìîæå äà ãè ñðàâíè âíèìà-
òåëíî è ñïîêîéíî. Òîé ùå ìîæå äà îòíåñå ïî-âèñøàòà 
îïèòíîñò êúì íåùî ïîçíàòî è ùå ñè îñèãóðè çäðàâà 
ïî÷âà çà ñëåäâàùèòå ñòúïêè. Îáðàòíî, àêî ñðåùíå 
äðóãè, íåïîçíàòè äóõîâíè Ñúùåñòâà, òîé íÿìà äà 
ìîæå äà ïðåöåíè òÿõíàòà èñòèíñêà ïðèðîäà è ñúâ-
ñåì ñêîðî ùå óñåòè, êàê çäðàâàòà ïî÷âà ñå èçïëúçâà 
ïîä êðàêàòà ìó. Åòî çàùî îòíîâî ùå ïîä÷åðòàåì, 
÷å íàé-ñèãóðíèÿ ïúò êúì âèñøèòå ñâåòîâå ìèíàâà 
ïðåç ñóðîâîòî è ñòðîãî ñåáåïîçíàíèå.

Äóõîâíèòå îáðàçè, ñëåäîâàòåëíî, ñà ïúðâîòî, êî-
åòî ÷îâåê ñðåùà ïî ñâîÿ ïúò êúì âèñøèòå ñâåòîâå. 
Çàùîòî äåéñòâèòåëíîñòòà, êîÿòî ñúîòâåòñòâóâà 
íà òåçè îáðàçè, å â ñàìèÿ íåãî. Åòî çàùî îêóëòíèÿò 
ó÷åíèê òðÿáâà äà ïðîÿâè çðåëîñò è íà òàçè ïúðâà 
ñòåïåí äà íå ñå óâëè÷à â òúðñåíå íà äðóãè ïîñòèæå-
íèÿ, à äà ñïðå ñâîåòî âíèìàíèå âúðõó îáðàçèòå. Íî 
âñðåä òîçè îáðàçåí ñâÿò, òîé ñêîðî çàïî÷âà äà ðàç-
ëè÷àâà íåùî íîâî. Íåãîâèÿò íèçø Àç çàñòàâà ïðåä 
íåãî êàòî åäíî áåãëî îòðàæåíèå, â êîåòî å çàãàòíà-
òà ðåàëíîñòòà íà íåãîâèÿ âèñø Àç. Îò òåñíèòå 
î÷åðòàíèÿ íà íèçøàòà ëè÷íîñò èçðàñòâà âèäèìèÿ 
îáëèê íà äóõîâíèÿ Àç. Ñàìî îò íåãî òðúãâàò íèøêè-
òå êúì äðóãèòå, ïî-âèñøè äóõîâíè ñâåòîâå.

Ñåãà èäâà âðåìåòî äà ïðèñòúïèì êúì óïîòðå-
áàòà íà äâóëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò â îáëàñòòà íà 
î÷èòå. Êîãàòî òîé çàïî÷íå äà ñå äâèæè, ÷îâåêúò 
å âå÷å â ñúñòîÿíèå äà ñâúðæå ñâîÿ âèñø Àç ñ îùå 
ïî-âèñøèòå äóõîâíè Ñúùåñòâà. Åòåðíèòå ïîòîöè 
îò òîçè ëîòîñîâ öâÿò ñå îòïðàâÿò êúì äóõîâíèòå 
ñâåòîâå ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ñúîòâåòñòâóâàùèòå 
èì äâèæåíèÿ â ÷îâåøêîòî òÿëî ñòàâàò íàïúëíî 
äîñòúïíè çà ÷îâåøêîòî ñúçíàíèå. Êàêòî ñâåòëèíà-
òà ïðàâè ôèçè÷åñêèòå ïðåäìåòè âèäèìè çà îêîòî, 
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òàêà è òåçè ïîòîöè ïðàâÿò äóõîâíèòå Ñúùåñòâà 
âèäèìè âúâ âèñøèòå ñâåòîâå.

Çàäúëáî÷àâàíåòî â ïðåäñòàâèòå, êîèòî äàâà 
Àíòðîïîñîôèÿòà, ïîçâîëÿâà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê äà 
ïîñòàâÿ äâóëèñòíèÿ ëîòîñîâ öâÿò â äâèæåíèå.

Â òàçè ôàçà îò ðàçâèòèåòî íà ïðåäåí ïëàí èç-
ëèçà çäðàâîòî ìèñëåíå, íîðìàëíàòà è ÿñíà ëîãèêà. 
Âèñøèÿò Àç, êîéòî äîñåãà å áèë â çàðîäèøíî ñúñòî-
ÿíèå è íàïúëíî íåîñúçíàò, ñå ðàæäà çà ñúçíàòåëåí 
æèâîò. Òóê èìàìå ðàáîòà - è òî íå â ñèìâîëè÷åí, 
à â äåéñòâèòåëåí ñìèñúë - ñ åäíî ðàæäàíå â äóõîâ-
íèÿ ñâÿò. Çà äà áúäå æèçíåñïîñîáåí, íîâîðîäåíèÿ 
âèñø Àç òðÿáâà äà ñå ïîÿâè â ñâåòà ñ âñè÷êèòå ñè 
íåîáõîäèìè îðãàíè è çàëîæáè. Êàêòî ïðèðîäàòà ñå 
ãðèæè çà íîâîðîäåíîòî äåòå è îáèêíîâåíî ìó ãàðàí-
òèðà íîðìàëíî ðàçâèòè óøè è î÷è, òàêà è åâîëþöè-
îííèòå çàêîíè èìàò ãðèæàòà äà îñèãóðÿò âèñøèÿ 
Àç ñ âñè÷êè íåîáõîäèìè ñïîñîáíîñòè. À çàêîíèòå, 
ãàðàíòèðàùè èçãðàæäàíåòî íà âèñøèòå äóõîâíè îð-
ãàíè, ñà èäåíòè÷íè ñúñ çäðàâèòå çàêîíè íà ðàçóìà 
è íðàâñòâåíîñòòà, êîèòî ñà âàëèäíè çà ôèçè÷åñêèÿ 
ñâÿò. Êàêòî íåðîäåíîòî äåòå ñå ðàçâèâà â ìàé÷è-
íàòà óòðîáà, òàêà è äóõîâíèÿò ÷îâåê èçíèêâà îò 
ôèçè÷åñêîòî òÿëî. Çäðàâåòî íà äåòåòî çàâèñè îò 
íîðìàëíîòî äåéñòâèå íà ïðèðîäíèòå çàêîíè â ìàé-
÷èíàòà óòðîáà. Ïî ñúùèÿ íà÷èí è çäðàâåòî íà äó-
õîâíèÿ ÷îâåê çàâèñè îò çàêîíèòå íà çäðàâèÿ ðàçóì è 
ïðèëàãàíåòî èì â óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ æèâîò. 
Íèêîé íå ìîæå äà ðîäè åäèí çäðàâ âèñø Àç, áåç äà 
æèâåå è ìèñëè ïî çäðàâ íà÷èí âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. 
Ïðèðîäîñúîáðàçíèÿò è ñìèñëåí æèâîò å îñíîâàòà 
íà èñòèíñêîòî äóõîâíî ðàçâèòèå.

Êàêòî äåòåòî îùå â ìàé÷èíàòà óòðîáà æèâåå 
ñïîðåä ïðèðîäíèòå ñèëè, êîèòî ñëåä ðàæäàíåòî ñè 
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òî çàïî÷âà äà âúçïðèåìà ñúñ ñâîèòå ñåòèâíè îðãàíè, 
òàêà è âèñøèÿò Àç íà ÷îâåêà æèâåå ñïîðåä çàêîíèòå 
íà äóõîâíèÿ ñâÿò îùå ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêîòî ñú-
ùåñòâóâàíèå. Êàêòî äåòåòî èíñòèíêòèâíî èçâëè÷à 
íåîáõîäèìèòå çà æèâîòà ñèëè, òàêà è ÷îâåêúò ìîæå 
äà èçâëå÷å íåîáõîäèìèòå ñèëè îò äóõîâíèÿ ñâÿò, îùå 
ïðåäè ðàæäàíåòî íà ñâîÿ âèñø Àç. Äà, òîé òðÿáâà 
äà ïîñòèãíå òîâà, àêî èñêà íåãîâèÿò Àç äà ñå ïîÿâè 
â íîðìàëåí è äîáðå ðàçâèò âèä. Ïîãðåøíî áè áèëî 
íÿêîé äà êàçâà: “Àç íå ìîãà äà ïðèåìà àíòðîïîñîô-
ñêàòà Íàóêà çà Äóõà, ïðåäè ñàì äà ñúì ïðîãëåäíàë 
â äóõîâíèÿ ñâÿò”. Çàùîòî áåç çàäúëáî÷àâàíå â äó-
õîâíîòî èçñëåäâàíå, íèêîé íå ìîæå äà ñå èçäèãíå äî 
ñâðúõñåòèâíîòî ïîçíàíèå. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé òîé 
áè ïðèëè÷àë íà åäíî äåòå â ìàé÷èíàòà óòðîáà, êîå-
òî îòêàçâà äà ïðèåìå ñèëèòå, èäâàùè êúì íåãî îò 
ìàé÷èíèÿ îðãàíèçúì, ñ íàìåðåíèåòî äà ñè ãè äîñ-
òàâè ñàìîñòîÿòåëíî. Êàêòî ÷îâåøêèÿò çàðîäèø 
íåñúçíàòåëíî ïðèåìà õðàíèòåëíè âåùåñòâà, òàêà 
è ÷îâåê âñå îùå íåâèæäàù â äóõîâíèÿ ñâÿò ìîæå äà 
ïðèåìå èñòèíèòå íà àíòðîïîñîôñêàòà Íàóêà çà Äó-
õà. Ñúùåñòâóâà åäèí âèä èíòóèöèÿ, èçãðàäåíà âúðõó 
îáèêíîâåíèÿ óñåò çà èñòèíàòà è âúðõó ÿñíèÿ è çäðàâ 
ðàçóì, êîÿòî íè ïîçâîëÿâà äà âíèêâàìå â òåçè ó÷å-
íèÿ äîðè è áåç äà èìàìå ñâðúõñåòèâíè îïèòíîñòè. 
×îâåê ïúðâî òðÿáâà äà îâëàäåå ìèñòè÷íîòî ïîçíàíèå 
è åäâà ïîñëå äà íàïðåäâà êúì ÿñíîâèäñòâîòî. È àêî 
òîé ïðîìåíè òàçè ïîñëåäîâàòåëíîñò, áè çàïðèëè-
÷àë íà åäíî íîâîðîäåíî äåòå, êîåòî ðàçïîëàãà ñ óøè 
è î÷è, íî íå è ñ ìîçúê. Äîðè ïðåä íåãî äà ñå ïðîñòè-
ðàò ñâåòîâå îò áàãðè è çâóöè, òîé íå áè çíàåë êàê 
äà ïðèñòúïè â òÿõ.

Ñëåäîâàòåëíî, òîâà êîåòî óñåòúò êúì èñòè-
íàòà è çäðàâèÿò ðàçóì îñâåòëÿâàò ïî ïúòÿ íà 
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îêóëòíîòî îáó÷åíèå, çà ó÷åíèêà ñå ïðåâðúùà â ëè÷-
íà îïèòíîñò. Ñåãà òîé èìà âå÷å íåïîñðåäñòâåíî 
çíàíèå çà ñâîÿ âèñø Àç è ñå óáåæäàâà, ÷å òîçè âèñø 
Àç å âúâ âðúçêà ñ äóõîâíè Ñúùåñòâà îò îùå ïî-âè-
ñîê ðàíã, èçãðàæäàéêè ñ òÿõ åäíà îáùíîñò. Ñåãà 
òîé ðàçáèðà, ÷å â èçâåñòåí ñìèñúë íèçøèÿò Àç 
ïðîèçëèçà îò âèñøèÿ Àç. Ðàçáèðà îùå, ÷å íåãîâàòà 
âèñøà ïðèðîäà íàäæèâÿâà íèçøàòà. Ñåãà âå÷å òîé 
ìîæå äà ðàçëè÷àâà â ñàìèÿ ñåáå ñè ïðåõîäíîòî îò 
âå÷íîòî. À òîâà îçíà÷àâà íå äðóãî, à ÷å îò ëè÷åí 
îïèò ÷îâåê ñå óáåæäàâà â èäåÿòà çà âúïëúùåíèåòî 
(èíêàðíàöèÿòà) íà Àçúò â ïî-íèçøèòå ñòðóêòóðè 
íà ÷îâåøêîòî òÿëî. Ñåãà òîé ðàçáèðà, ÷å å âêëþ÷åí 
â ìíîãî ïî-âèñøè äóõîâíè çàâèñèìîñòè è ÷å òúêìî 
òå îïðåäåëÿò íåãîâèòå êà÷åñòâà è íåãîâèòå ñúäáè. 
Òîé ñå íàó÷àâà äà âíèêâà â çàêîíîìåðíîñòèòå íà ñâîÿ 
æèâîò, â Êàðìàòà. Òîé âèæäà, ÷å íåãîâèÿ íèçø Àç, 
êàêòî å ïîñòàâåí â íàñòîÿùèÿ æèâîò, å ñàìî åäíà 
îò ôîðìèòå, êîèòî ìîæå äà ïðèåìå íåãîâèÿ âèñø Àç. 
È ñåãà òîé îòêðèâà ÷óäíàòà âúçìîæíîñò äà ðàáîòè 
âúðõó ñåáå ñè îò ãëåäíàòà òî÷êà íà ñâîÿ âèñø Àç, 
òàêà ÷å äà ñòàâà âñå ïî-ñúâúðøåí è ïî-ñúâúðøåí. Òîé 
çàáåëÿçâà âå÷å è ãîëåìèòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó õîðàòà, 
äúëæàùè ñå íà ðàçëè÷íèòå èì åâîëþöèîííè ñòåïå-
íè. Íàä ñåáå ñè òîé ùå îòêðèå ëè÷íîñòè, îòäàâíà 
îâëàäÿëè ñòåïåíèòå, çà êîèòî òîé òåïúðâà ùå âî-
þâà. Òîé âèæäà, ÷å ó÷åíèÿòà è äåéñòâèÿòà èì ñà 
èíñïèðèðàíè îò âèñøèòå ñâåòîâå. Âñè÷êî òîâà òîé 
äúëæè íà ñâîÿ ïðúâ ïîãëåä â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò. 
“Âåëèêèòå Ïîñâåòåíè” çàïî÷âàò äà ñå ïðåâðúùàò 
çà íåãî â æèâè ôàêòè.

Åòî äàðîâåòå, êîèòî îêóëòíèÿ ó÷åíèê äúëæè 
íà òàçè ñòåïåí îò îáó÷åíèåòî ñè: ïîãëåä â ñâîÿ 
âèñø Àç, ïðèåìàíå íà ó÷åíèåòî çà èíêàðíàöèÿòà 



142

è Êàðìàòà, è íàêðàÿ - äîáëèæàâàíå äî æèâîòà íà 
âåëèêèòå Ïîñâåòåíè.

Åòî çàùî çà ó÷åíèêà, êîéòî å ïîñòèãíàë òàçè 
ñòåïåí, ñå êàçâà, ÷å îò íåãî å èç÷åçíàëî âñÿêî ñúì-
íåíèå. Àêî ïî-ðàíî òîé ìîæåøå äà ïîääúðæà ñâîÿòà 
âÿðà ñ ïîìîùòà íà ðàçóìà è ëîãè÷íîòî ìèñëåíå, ñå-
ãà âìåñòî âÿðàòà, òîé ðàçïîëàãà ñ òî÷íè çíàíèÿ è 
íåïîêëàòèìè âúçãëåäè çà íåùàòà.

Â ñâîèòå îáðåäè, òàéíñòâà è ðèòóàëè, ðåëè-
ãèèòå ïðåäëàãàò âúíøíèòå è âèäèìè ñèìâîëè íà 
âèñøè äóõîâíè ïðîöåñè è Ñúùåñòâà. Òîçè ôàêò áèõà 
îòðåêëè ñàìî õîðà, êîèòî íå ñà ïðîíèêíàëè äîñ-
òàòú÷íî äúëáîêî â ðåëèãèîçíèÿ æèâîò. Àêî îáà÷å 
÷îâåê ñàì ïðîãëåäíå â äóõîâíàòà äåéñòâèòåëíîñò, 
âåäíàãà ùå ðàçáåðå îãðîìíîòî çíà÷åíèå íà âèäèìèòå 
ðåëèãèîçíè ñèìâîëè. È òîãàâà ðåëèãèîçíàòà ñëóæ-
áà ñòàâà çà íåãî åäèí âèä ãàðàíò çà âðúçêàòà ìó ñ 
äóõîâíèÿ ñâÿò.
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ÏÐÎÌÅÍÈ Â ÑÚÍÈÙÀÒÀ  
ÍÀ ÎÊÓËÒÍÈß Ó×ÅÍÈÊ

Åäíî îò äèñêðåòíèòå ïðåäóïðåæäåíèÿ, ÷å îêóëò-
íèÿò ó÷åíèê å ïîñòèãíàë îïèñàíèòå â ïðåäõîäíàòà 
ãëàâà ñòåïåíè, èëè ùå ãè ïîñòèãíå â ñêîðî âðåìå, å 
ïðîìÿíàòà â õàðàêòåðà íà íåãîâèòå ñúíèùà. Ïî-ðàíî 
ñúíèùàòà ìó áÿõà ïðîèçâîëíè è õàîòè÷íè. Ñåãà òå 
ñòàâàò â èçâåñòåí ñìèñúë çàêîíîìåðíè. Îáðàçèòå 
èì äîáèâàò ñìèñëåí õàðàêòåð è òîâà ãè äîáëèæàâà 
äî ÷îâåøêèòå ïðåäñòàâè îò åæåäíåâíèÿ æèâîò. Â 
òÿõ âå÷å ÿñíî ìîãàò äà áúäàò ðàçëè÷àâàíè çàêîíî-
ìåðíîñòè, ïðè÷èíè è ñëåäñòâèÿ.

Ïðîìåíÿ ñå è ñàìîòî ñúäúðæàíèå íà ñúíèùàòà. 
Äîêàòî ïî-ðàíî â òÿõ ìîæåõà äà áúäàò âúçïðèåìàíè 
ñàìî îòçâóöè îò åæåäíåâèåòî, äåôîðìèðàíè âïå÷àò-
ëåíèÿ îò îêîëíèÿ ñâÿò èëè îò ñîáñòâåíîòî ôèçè÷åñ-
êî òÿëî, ñåãà ñå ïîÿâÿâàò îáðàçè, èäâàùè îò åäèí 
íåïîçíàò ñâÿò. Ïúðâîíà÷àëíî ñúíèùàòà çàïàçâàò 
ñâîÿ îáù õàðàêòåð, äîêîëêîòî òå ñå ðàçëè÷àâàò 
îò ïðåäñòàâèòå íàé-âå÷å ïî ñèìâîëíèÿ íà÷èí, ïî 
êîéòî èçðàçÿâàò ñâîèòå ñúäúðæàíèÿ. Òîçè ñèìâîëåí 
åëåìåíò íå ìîæå äà óáåãíå îò âíèìàíèåòî íà äîáðî-
ñúâåñòíèÿ íàáëþäàòåë. Äà ïðåäïîëîæèì, ÷å íÿêîé 
ñúíóâà êàê å õâàíàë åäíî îòâðàòèòåëíî æèâîòíî è 
èçïèòâà íåïðèÿòíî ÷óâñòâî îò ñúïðèêîñíîâåíèåòî 
ñè ñ íåãî. Ñúáóæäà ñå è âèæäà, ÷å åäèíèÿ êðàé íà 
çàâèâêàòà å óâèò îêîëî ðúêàòà ìó. Ñëåäîâàòåëíî, 
âúçïðèÿòèåòî íÿìà êîíêðåòåí è íåïîñðåäñòâåí, à 
èìåííî ñèìâîëåí õàðàêòåð.

Äðóã ïðèìåð: íÿêîé ñúíóâà, ÷å áÿãà îò ñâîÿ 
ïðåñëåäâà÷ è èçïèòâà ñèëåí ñòðàõ. Ïðè ñúáóæäàíå-
òî ñè óñòàíîâÿâà, ÷å èìà ïðèñòúïè íà ñúðöåáèåíå. 
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Ïúëíèÿò ñ òðóäíîñìèëàåìà õðàíà ñòîìàõ ëåñíî 
ïðåäèçâèêâà ñòðàøíè ñúíèùà. Ðàçëè÷íèòå ïðîöåñè, 
êîèòî ñå ðàçèãðàâàò îêîëî ñïÿùèÿ, ñúùî íàìèðàò 
ñúîòâåòåí ñèìâîëåí èçðàç â íåãîâèòå ñúíèùà. Çâó-
öèòå îò ñòåííèÿ ÷àñîâíèê ìîãàò äà ïîðîäÿò îáðà-
çà íà âîéñêîâà ÷àñò, ìàðøèðóâàùà ïîä ðèòúìà íà 
áàðàáàíèòå. Åäèí ïàäàù ñòîë ìîæå äà ïðåäèçâèêà 
òâúðäå äðàìàòè÷åí ñúí, â êîéòî øóìúò ñå âúçïðè-
åìà êàòî èçñòðåë.

Ñëåä êàòî ÷îâåê çàïî÷íå äà ðàçâèâà åòåðíîòî ñè 
òÿëî, íåãîâèòå ëîãè÷íî ïîäðåäåíè ñúíèùà çàïàçâàò 
ñâîÿ ñèìâîëåí õàðàêòåð. Îáà÷å òå ïðåñòàâàò äà îò-
ðàçÿâàò ïðîöåñèòå, ðàçèãðàâàùè ñå â ñåòèâíèÿ ñâÿò 
è â ÷îâåøêîòî ôèçè÷åñêî òÿëî. Êúì òåçè ëîãè÷íî 
ïîäðåäåíè ñúíèùà, êîèòî ñå ïîðàæäàò îò ñåòèâíî-
ôèçè÷åñêèòå ïðîöåñè, ñå ïðèáàâÿò è ñúíèùà, êîèòî 
ñà èçðàç íà îòíîøåíèÿ îò åäèí äðóã ñâÿò. Èäâà ðåä 
íà ïúðâèòå îïèòíîñòè, êîèòî ñà íåäîñòúïíè çà 
îáèêíîâåíîòî äíåâíî ñúçíàíèå.

Îáà÷å â íèêàêúâ ñëó÷àé íå áèâà äà ñìÿòàìå, ÷å 
åäèí èñòèíñêè ìèñòèê ìîæå äà ïðåâúðíå ñâîèòå ñú-
íèùà â åäèí âèä ïîñëàíèÿ îò âèñøèòå ñâåòîâå. Òå 
òðÿáâà äà áúäàò ðàçãëåæäàíè ïî-ñêîðî êàòî ïúðâèòå 
ïðèçíàöè, ñâúðçàíè ñ åäíî ïî-âèñøå ðàçâèòèå.

Ñêîðî íàñòúïâà è äðóãà ïîñëåäèöà: ñúíèùàòà íà 
îêóëòíèÿ ó÷åíèê âå÷å íå ñà êàêòî ïî-ðàíî íåïîäâëàñ-
òíè íà ðàçóìà; ñåãà òå ïðèåìàò èçâåñòåí ïîðÿäúê, 
êàêúâòî íàïðèìåð áóäíîòî ñúçíàíèå óïðàæíÿâà íàä 
÷îâåøêèòå ïðåäñòàâè è óñåùàíèÿ. Âñå ïîâå÷å èç÷åçâà 
ðàçëèêàòà ìåæäó áóäíîòî è ñúíèùíîòî ñúçíàíèå. 
Ñúíóâàùèÿò å áóäåí, â ïúëíèÿ ñìèñúë íà òàçè äóìà; 
à òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñå ÷óâñòâóâà ãîñïîäàð íà ñâîèòå 
ñèìâîëíè ïðåäñòàâè.

Äîêàòî ñúíóâà, ÷îâåê ôàêòè÷åñêè ïðåáèâàâà â 
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åäèí ñâÿò, êîéòî å ñúâñåì ðàçëè÷åí îò ñâåòà íà 
íåãîâèòå ôèçè÷åñêè ñåòèâà. Ïðåäè äà å ðàçâèë äóõîâ-
íèòå ñè âúçïðèåìàòåëíè îðãàíè, ÷îâåê ìîæå äà ñè 
èçãðàäè çà òîçè ñâÿò ñàìî íåïðàâèëíè è îáúðêàíè 
ïðåäñòàâè è òîé áè ñå îòêðèë ïðåä ÷îâåêà ïî ñúùèÿ 
íà÷èí, êàêòî ñåòèâíèÿ ñâÿò ñå îòêðèâà ïðåä åäíî 
ñúùåñòâî, êîåòî ðàçïîëàãà åäèíñòâåíî ñ íà÷åíêè íà 
ñâîÿòà çðèòåëíà ñèñòåìà. Åòî çàùî ÷îâåê íå ìîæå 
äà ðàçëè÷àâà â òîçè ñâÿò íèùî äðóãî, îñâåí îòðàæå-
íèÿ îò îáèêíîâåíèÿ æèâîò. Îáà÷å òîé èçâëè÷à òåçè 
îòðàæåíèÿ èìåííî îò ñúíèùàòà, çàùîòî â ñâîèòå 
äíåâíè âúçïðèÿòèÿ, äóøàòà ìó ãè âëàãà â îíàçè “ñóá-
ñòàíöèÿ”, îò êîÿòî å èçãðàäåí ò.í. äðóã ñâÿò.

Òðÿáâà äà ñìå íàÿñíî: íàðåä ñ îáèêíîâåíèÿ ñè 
äíåâåí æèâîò, ÷îâåê âîäè è åäèí âòîðè, íåñúçíàòå-
ëåí æèâîò â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò. Âñè÷êî, êîåòî 
òîé âúçïðèåìà è ìèñëè, ñå îòïå÷àòâà òàì; à òåçè 
îòïå÷àòúöè ñòàâàò âèäèìè ñàìî àêî ëîòîñîâèòå 
öâåòîâå ñà äîñòàòú÷íî ðàçâèòè. Íà÷åíêè îò ëîòî-
ñîâè öâåòîâå èìà ó âñåêè ÷îâåê. Ñàìî ÷å ñ òÿõ äíåâ-
íîòî ñúçíàíèå íå ìîæå äà âúçïðèåìà íèùî, ïîíåæå 
âúçäåéñòâèÿòà âúðõó òÿõ ñà òâúðäå ñëàáè. Ïî ñúùà-
òà ïðè÷èíà çâåçäèòå íå ìîãàò äà áúäàò âèæäàíè 
äåíåì: ñèëíàòà Ñëúí÷åâà ñâåòëèíà íå ïîçâîëÿâà òî-
âà. Ñ äðóãè äóìè, ñëàáèòå âïå÷àòëåíèÿ îò äóõîâíèÿ 
ñâÿò îòñòúïâàò ïðåä ìîùíèòå âïå÷àòëåíèÿ îò 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Ñàìî êîãàòî íîùåì ñúíÿò çàò-
âîðè ïðîëóêèòå íà âúíøíèòå ñåòèâà, ïðîáëÿñâàò 
ñìúòíèòå è íåÿñíè î÷åðòàíèÿ íà äóõîâíèÿ ñâÿò. È 
òîãàâà ñúíóâàùèÿò ùå ïîñòèãíå òàì ñâîèòå íîâè 
îïèòíîñòè. Îáà÷å, êàêòî âå÷å êàçàõìå, ïúðâîíà÷àëíî 
òåçè îïèòíîñòè íå ñà íèùî äðóãî, îñâåí òîâà, êîå-
òî ñâúðçàíèòå ñúñ ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà ïðåäñòàâè 
îòïå÷àòâàò â äóõîâíèÿ ñâÿò.
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×îâåê ìîæå äà ïîëó÷è âúçïðèÿòèÿ â ñâðúõñå-
òèâíèÿ ñâÿò, ñàìî àêî å ðàçâèë ñâîèòå ëîòîñîâè 
öâåòîâå. Ïðàâèëíàòà îðãàíèçàöèÿ íà åòåðíîòî 
òÿëî ïîçâîëÿâà ëîãè÷íà è òî÷íà îöåíêà íà ñâðúõ-
ñåòèâíèòå îïèòíîñòè.

Åòî êàê çàïî÷âà îáùóâàíåòî íà ÷îâåêà ñ åäèí 
íåïîçíàò äî ñåãà ñâÿò. Áëàãîäàðåíèå íà îêóëòíîòî 
îáó÷åíèå òîé òðÿáâà äà ïîñòèãíå äâîéíà öåë. Íà ïúð-
âî ìÿñòî òðÿáâà äà ñå èçäèãíå äî îíàçè ñòåïåí, ïðè 
êîÿòî ùå îò÷èòà íàáëþäåíèÿòà ñè â õîäà íà ñúíè-
ùàòà, âñå åäíî ÷å òå ñà èçâúðøåíè â ïúëíà áóäíîñò. 
Àêî ïîñòèãíå òàçè ñòåïåí, òîé ùå ìîæå äà ïðàâè 
ñúùèòå íàáëþäåíèÿ è ïî âðåìå íà îáèêíîâåíîòî ñè 
áóäíî ñúñòîÿíèå. Âíèìàíèåòî ìó êúì äóõîâíèòå 
âïå÷àòëåíèÿ ñå çàñèëâà ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ñåãà òå 
íå îòñòúïâàò ïðåä ôèçè÷åñêèòå âïå÷àòëåíèÿ, à ñú-
ùåñòâóâàò íàðåä ñ òÿõ.

Ñëåä êàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê îâëàäåå òàçè 
ñïîñîáíîñò, ïðåä äóõîâíèÿ ìó ïîãëåä çàñòàâà åäíà 
ïàíîðàìà îò îáðàçè, êîÿòî îïèñàõìå â ïðåäíàòà 
ãëàâà. Ñåãà òîé âúçïðèåìà äóõîâíèòå ïðè÷èíè íà 
ôèçè÷åñêèòå ñúáèòèÿ. Íî ïðåäè âñè÷êî, â äóõîâíèÿ 
ñâÿò òîé îòêðèâà ñâîÿ âèñø Àç.

Ñëåäâàùàòà ìó çàäà÷à å, òàêà äà ñå êàæå, âúò-
ðåøíî äà èçðàñòíå â òîçè âèñø Àç, äà ãëåäà íà íåãî 
êàòî íà ñâîÿòà èñòèíñêà ñúùíîñò è äà ðúêîâîäè 
ïîâåäåíèåòî ñè â ñúîòâåòñòâèå ñ íåãî. Òîé âñå ïîâå-
÷å ñå ïðîíèêâà îò ïðåäñòàâàòà è æèâîòî óñåùàíå: 
ìîåòî ôèçè÷åñêî òÿëî, êîåòî ïî-ðàíî íàðè÷àõ ìîé 
“Àç”, å ñàìî èíñòðóìåíò íà âèñøèÿ Àç. À ñïðÿìî 
íèçøèÿò Àç òîé ïîëó÷àâà óñåùàíåòî, ñõîäíî íà òîâà 
íà ñåòèâíèÿ ÷îâåê ñïðÿìî äàäåí èíñòðóìåíò èëè, íàï-
ðèìåð, ïðåâîçíî ñðåäñòâî. Êàêòî â ïîñëåäíèÿ ñëó÷àé, 
ïúòóâàùèÿò â åäíà êîëà ñúâñåì íÿìà äà ÿ ïðè÷èñëè 
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êúì ñâîÿ “Àç”, äîðè è äà êàçâà “Àç ïúòóâàì”, òàêà è 
îêóëòèñòúò, êàçâàéêè: “Àç îòèâàì êúì âðàòàòà”, 
âñúùíîñò ìèñëè: “Àç ïðèäâèæâàì ìîåòî òÿëî êúì 
âðàòàòà”. Òîçè íà÷èí íà èçðàçÿâàíå ñå ïðåâðúùà â 
íåùî ñàìîïîíÿòíî, òàêà ÷å îêóëòíèÿò ó÷åíèê íèòî 
çà ìèã íå ãóáè çäðàâàòà îïîðà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò 
è äîâåðèåòî ñè êúì íåãî. Àêî îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå 
èñêà äà ñå ïðåâúðíå â ìå÷òàòåë èëè ôàíòàñò, ñ ïî-
âèñøåòî ñè ñúçíàíèå òîé òðÿáâà äà îáîãàòè è óëåñ-
íè, à íå äà ñïúâà ñâîÿ æèâîò âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, 
êàêòî íàïðèìåð ïîñòúïâà òîçè, êîéòî ïðåäïðèåìà 
åäíî äúëãî ïúòóâàíå íå ïåø, à ñ âëàêà.

Êîãàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïîñòèãíå òîâà ðàâ-
íèùå íà Àçîâèÿ æèâîò, èëè îùå ïî âðåìåòî, êîãàòî 
ñå èçäèãà êúì âèñøåòî ñúçíàíèå, çà íåãî ñòàâà ÿñíî 
êàê ìîæå äà ïðîáóäè äóõîâíèòå âúçïðèåìàòåëíè 
ñïîñîáíîñòè â ñúðäå÷íàòà îáëàñò, ðåñïåêòèâíî 
ñâðúõñåòèâíèÿ åòåðåí îðãàí è êàê ÷ðåç íåãî äà íà-
ñî÷âà åòåðíèòå ïîòîöè, çà êîèòî ñòàíà äóìà â 
ïðåäèøíèòå ãëàâè. Òàçè íîâà ñïîñîáíîñò çà äóõîâíè 
âúçïðèÿòèÿ å åëåìåíò îò åäíà ïî-âèñîêî îðãàíèçèðà-
íà “ñóáñòàíöèÿ”, êîÿòî ñå èçëú÷âà îò ñïîìåíàòèÿ 
åòåðåí îðãàí è âñðåä ÷óäåñåí áëÿñúê ïðîíèêâà â ïîä-
âèæíèòå ëîòîñîâè öâåòîâå è â äðóãèòå ðàçêëîíåíèÿ 
íà âå÷å ðàçâèòîòî åòåðíî òÿëî. Ñåãà òî çàïî÷âà äà 
ñâåòè è ñèÿå â îêîëíèÿ äóõîâåí ñâÿò è ãî ïðàâè âèäèì 
çà âèñøèòå ñåòèâà, êàêòî è Ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà 
ïðàâè âèäèìè ôèçè÷åñêèòå ïðåäìåòè.

Êàê òî÷íî ñå ïîðàæäàò òåçè äóõîâíî-âúçïðèå-
ìàòåëíè ñïîñîáíîñòè â ñúðäå÷íàòà îáëàñò, ìîæå 
äà áúäå ðàçáðàíî ñàìî áàâíî è ïîñòåïåííî â õîäà íà 
èíäèâèäóàëíîòî ðàçâèòèå.

Ïðàêòè÷åñêè äóõîâíèÿò ñâÿò ñå ïðåâðúùà â 
îáåêò íà ïîçíàíèå åäèíñòâåíî çà òîçè, êîéòî ÷ðåç 
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ñâîåòî åòåðíî òÿëî ñúóìåå äà ïðåíåñå åâîëþöèîííî 
íîâèòå âúçïðèåìàòåëíè ñïîñîáíîñòè âúâ âúíøíèÿ 
ñâÿò è ïî òàêúâ íà÷èí äà îñâåòëè íåãîâèòå ïðîöåñè 
è çàêîíîìåðíîñòè.

Ñëåäîâàòåëíî, ÿñíîòî ñúçíàíèå çà åäèí ïðîöåñ 
îò äóõîâíèÿ ñâÿò ìîæå äà âúçíèêíå åäèíñòâåíî ïðè 
óñëîâèå, ÷å ÷îâåê ñàì ãî îáãðúùà ñ äóõîâíà ñâåòëèíà. 
Â äåéñòâèòåëíîñò “Àçúò”, êîéòî ïîðàæäà âúïðîñ-
íèÿ äóõîâíî-âúçïðèåìàòåëåí îðãàí, íå ñå íàìèðà â 
÷îâåøêîòî ôèçè÷åñêî òÿëî, à èçâúí íåãî. Åòåðíèÿò 
ñúðäå÷åí îðãàí å ñàìî ìÿñòîòî, êúäåòî ÷îâåê ðàçïàë-
âà äóõîâíàòà ñâåòëèíà. Àêî òîçè îðãàí áè âúçíèêíàë 
íà äðóãî ìÿñòî, ïîëó÷åíèòå äóõîâíè âúçïðèÿòèÿ íå 
áèõà èìàëè íèêàêâà âðúçêà ñ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Îáà÷å 
÷îâåêúò å äëúæåí äà îòíàñÿ âñè÷êè äóõîâíè ïðîöåñè 
èìåííî êúì ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò è ÷ðåç ñàìèÿ ñåáå ñè äà 
ãè âêëþ÷âà â íåãî. Åòåðíèÿò ñúðäå÷åí îðãàí å îíçè, 
ñ ÷èÿòî ïîìîù âèñøèÿò Àç ïðàâè îò íèçøèÿ Àç 
ñâîé ïîñëóøåí èíñòðóìåíò.

Âïðî÷åì óñåùàíåòî íà îêóëòèñòà êúì íåùàòà 
îò äóõîâíèÿ ñâÿò å ñúâñåì ðàçëè÷íî îò óñåùàíåòî 
íà ñåòèâíèÿ ÷îâåê êúì ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Ïîñëåäíè-
ÿò ñå íàìèðà â îïðåäåëåíà ïðîñòðàíñòâåíà òî÷êà 
íà ñåòèâíèÿ ñâÿò è âúçïðèåìàíèòå ïðåäìåòè ñà 
“èçâúí” íåãî. Íàïðîòèâ, äóõîâíî ðàçâèòèÿò ÷îâåê ñå 
óñåùà ñëÿò ñ äóõîâíèòå ïðîöåñè, êîèòî íàáëþäàâà; 
óñåùà ñå, êàòî ÷å ëè å “âúòðå â òÿõ”. Â äåéñòâèòåë-
íîñò, òîé ñå ïðåíàñÿ â äóõîâíîòî ïðîñòðàíñòâî 
îò åäíî ìÿñòî íà äðóãî. Åòî çàùî ñïîðåä åçèêà íà 
Òàéíàòà Íàóêà, òîé å “Ñêèòàùèÿò”. Íèêúäå òîé 
íå å ó äîìà ñè.

Àêî áè çàñòèíàë íà òàçè ñòåïåí íà ñâîÿòà åâî-
ëþöèÿ, òîé íå áè ìîãúë äà ðàçëè÷è íèòî åäèí ïðîöåñ 
â äóõîâíîòî ïðîñòðàíñòâî. Êàêòî äàäåí ïðåäìåò 
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èëè ìÿñòî âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò ñå îïðåäåëÿò ñïîðåä 
ñúîòâåòíàòà ãëåäíà òî÷êà, êàòà ñòîÿò íåùàòà 
è â äóõîâíèÿ ñâÿò. Îêóëòíèÿò ó÷åíèê íàé-íàïðåä 
òðÿáâà äà ïîòúðñè åäíî “ìÿñòî”, äà ãî ïðîó÷è ñúâ-
ñåì òî÷íî è, òàêà äà ñå êàæå, äà ãî íàïðàâè ñâîÿ 
äóõîâíà ñîáñòâåíîñò.Íà òîâà “ìÿñòî” òîé òðÿáâà 
äà îñíîâå åäíî äóõîâíî îòå÷åñòâî è äà îòíàñÿ êúì 
íåãî âñè÷êèòå ñè ñâðúõñåòèâíè îïèòíîñòè. Òàêà 
å è â óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò: ÷îâåê âèíàãè 
îöåíÿâà íåùàòà ñïîðåä ïðåäñòàâèòå, ïîëó÷åíè â íå-
ãîâîòî ôèçè÷åñêî îòå÷åñòâî. Åäèí áåðëèí÷àíèí ùå 
îïèøå Ëîíäîí ïî ðàçëè÷åí íà÷èí, îòêîëêîòî åäèí 
ïàðèæàíèí. È âñå ïàê, äóõîâíîòî îòå÷åñòâî èìà 
äðóãè îòëè÷èòåëíè áåëåçè. Â ñâîåòî ôèçè÷åñêî îòå-
÷åñòâî ÷îâåê ñå ðàæäà áåç ëè÷íàòà ñè íàìåñà; îò 
íåãî òîé èíñòèíêòèâíî èçâëè÷à ïî âðåìå íà äåòñ-
òâîòî è ìëàäîñòòà ñè ðåäèöà ïðåäñòàâè, ñ ÷èÿòî 
ïîìîù íåâîëíî îñâåòÿâà âñè÷êî ïî ñâîÿ ïúò. Îáà÷å 
äóõîâíîòî îòå÷åñòâî ÷îâåê òðÿáâà äà ñè èçãðàäè 
ñàì è â ïúëíî ñúçíàíèå. Òî ñòàâà èçõîäíà òî÷êà, 
îò êîÿòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïðåäïðèåìà ñâîèòå 
äåéñòâèÿ â ïúëíà ñâîáîäà. Òàéíàòà Íàóêà íàðè÷à 
èçãðàæäàíåòî íà äóõîâíî îòå÷åñòâî ñ èçðàçà “ïîñò-
ðîÿâàíåòî íà äîì”.

Ïúðâîíà÷àëíî äóõîâíèÿò âçîð ïðè òîçè ñòàäèé 
ñå ðàçïðîñòèðà äî äóõîâíèòå îòðàæåíèÿ íà ôèçè÷åñ-
êèÿ ñâÿò, äîêîëêîòî òå ñå íàìèðàò â ò.í. àñòðàëåí 
ñâÿò. Òàì ñà ðàçïîëîæåíè îíåçè ñèëè, êîèòî ñïîðåä 
ñâîÿòà ñúùíîñò, ñà ñðîäíè ñ ÷îâåøêèòå èíñòèíêòè, 
÷óâñòâà, æåëàíèÿ è ñòðàñòè. Çàùîòî êúì ñåòèâ-
íèÿ ñâÿò, çàîáèêàëÿù ÷îâåêà, ïðèíàäëåæàò è ñèëè, 
êîèòî ñà áëèçêè ñ ïîñî÷åíèòå ÷îâåøêè êà÷åñòâà. 
Íàïðèìåð åäèí ïëàíèíñêè êðèñòàë äúëæè ñâîÿòà 
ôîðìà íà ñèëè, ÷èèòî äåéñòâèÿ ñïîðåä îêóëòíîòî 



150

èçñëåäâàíå ñà áëèçêè äî ïðîÿâèòå íà åäèí èëè äðóã 
÷îâåøêè èíñòèíêò. Ïîäîáíè ñèëè òëàñêàò ðàñòè-
òåëíèòå ñîêîâå â ñúäîâåòå íà ðàñòåíèÿòà, ïðè÷è-
íÿâàò öúôòåæà, ïîêúëâàíåòî íà ñåìåíàòà è ò.í. 
Çà äóõîâíî-âúçïðèåìàòåëíèòå îðãàíè âñè÷êè òåçè 
ñèëè ïðèåìàò îïðåäåëåíè ôîðìè è öâåòîâå, êàêòî 
ôèçè÷åñêèòå ïðåäìåòè èìàò ñâîèòå ôîðìè è öâåòî-
âå çà ôèçè÷åñêèòå î÷è. Â òàçè ôàçà îò îáó÷åíèåòî 
ñè, îêóëòíèÿ ó÷åíèê âèæäà íå ñàìî êðèñòàëà èëè 
ðàñòåíèåòî, íî è ñúîòâåòñòâóâàùèòå èì äóõîâíè 
ñèëè. Òîé âèæäà æèâîòèíñêèòå è ÷îâåøêè èíñòèí-
êòè íå ñàìî êàòî îòäåëíè æèçíåíè ïðîÿâè, íî è êà-
òî êîíêðåòíè ïðîöåñè, êàòî îáåêòè, àíàëîãè÷íè íà 
ìàñèòå è ñòîëîâåòå âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Öÿëàòà 
èíñòèíêòèâíà ïðèðîäà íà åäíî æèâîòíî èëè åäèí 
÷îâåê ñå ïðåâðúùà â àñòðàëåí îáëàê, â àóðà, êîÿòî 
ãî çàîáèêàëÿ îòâñÿêúäå.

Â õîäà íà ñâîåòî ïî-íàòàòúøíî ðàçâèòèå, ÿñ-
íîâèäåöúò çàïî÷âà äà âúçïðèåìà íåùà, êîèòî ñà íà-
ïúëíî íåäîñòúïíè çà ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà. Òîé ìîæå 
íàïðèìåð, ÿñíî äà äîëîâè àñòðàëíàòà ðàçëèêà ìåæäó 
åäíî ïðîñòðàíñòâî, èçïúëíåíî ñ ïðèìèòèâíè õîðà 
è äðóãî, êúäåòî ïðåîáëàäàâàò ïî-âèñîêî èçäèãíàòè 
èíäèâèäè. Â åäíà áîëíèöà íå ñàìî ôèçè÷åñêàòà, íî è 
äóõîâíàòà àòìîñôåðà å ðàçëè÷íà îò òàçè â áàëíàòà 
çàëà. Òúðãîâñêèÿò ãðàä èìà àñòðàëíà àòìîñôåðà, 
ðàçëè÷íà îò óíèâåðñèòåòñêèÿ ãðàä. Ïúðâîíà÷àëíî 
âúçïðèåìàòåëíèòå âúçìîæíîñòè íà ÿñíîâèäåöà çà 
ïîäîáíè ïðîöåñè ñà ñðàâíèòåëíî ñëàáè; êúì òÿõ 
òîé ñå îòíàñÿ òàêà, êàêòî ñúíèùíîòî ñúçíàíèå 
íà ñåòèâíèÿ ÷îâåê ñå îòíàñÿ êúì áóäíîòî ìó ñúç-
íàíèå. Îáà÷å ïîñòåïåííî òîé ñå ïðîáóæäà íàïúëíî 
è â òàçè íîâà îáëàñò.

Íàé-âèñøåòî ïîñòèæåíèå çà ÿñíîâèäåöà ïðè òà-
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çè ñòåïåí îò ðàçâèòèåòî ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å ìîæå 
äà ðàçëè÷àâà àñòðàëíèòå ïîñëåäèöè íà æèâîòèíñ-
êèòå è ÷îâåøêè èíñòèíêòè. Àñòðàëíèÿò ñúïðîâîä 
íà åäíî äåéñòâèå, ïîðîäåíî îò îáè÷, ñå ðàçëè÷àâà îò 
äåéñòâèåòî, â ÷èÿòî îñíîâà ñòîè îìðàçà. Ñåòèâíèòå 
æåëàíèÿ ïðåäèçâèêâàò îòáëúñêâàùè è ãðîçíè àñò-
ðàëíè ôîðìè, âúçâèøåíèòå ÷óâñòâà - ïðèâëè÷àùè è 
êðàñèâè àñòðàëíè ôîðìè.

Ïî âðåìå íà ÷îâåøêèÿ ôèçè÷åñêè æèâîò, òåçè 
àñòðàëíè ôîðìè íå ìîãàò äà áúäàò âúçïðèåìàíè 
îò÷åòëèâî, çàùîòî ôèçè÷åñêèÿò æèâîò ïðîñòî 
ãè çàãëóøàâà. Íàïðèìåð ñèëíîòî æåëàíèå, íàñî÷åíî 
êúì äàäåí ïðåäìåò ïîðàæäà åäíî îòðàæåíèå, îñâåí 
ôîðìèòå, êîèòî ñàìîòî æåëàíèå ïðåäèçâèêâà â àñò-
ðàëíèÿ ñâÿò. Àêî îáà÷å æåëàíèåòî áúäå çàäîâîëåíî 
÷ðåç ïîñòèãàíåòî íà òîçè ïðåäìåò, èëè àêî å íàëèöå 
ïîíå âúçìîæíîñòòà çà òàêîâà çàäîâîëÿâàíå, îòðàæå-
íèåòî ùå áúäå òâúðäå íåÿñíî. Òî ùå ñå ïðîÿâè â ïúë-
íèÿ ñè ðàçìåð åäâà ñëåä ñìúðòòà íà ÷îâåêà, êîãàòî 
äóøàòà - â ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñâîÿòà ïðèðîäà - ïðî-
äúëæàâà äà èçãàðÿ â òîâà æåëàíèå, íî áåç äà ìîæå äà 
ãî çàäîâîëè, ïîíåæå ëèïñâàò êàêòî ïðåäìåòà, òàêà 
è ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà. ×îâåêúò, îòäàäåí ïðåäèìíî 
íà ñåòèâíè èçæèâÿâàíèÿ, ùå èçïèòâà íàïðèìåð ãàñ-
òðîíîìè÷åñêè óäîâîëñòâèÿ. Îáà÷å âúçìîæíîñòòà 
äà ãè çàäîâîëè ùå ëèïñâà, ïðîñòî çàùîòî ñåòèâíèÿ 
îðãàí íà âêóñà å èç÷åçíàë. Êàòî ïîñëåäèöà èäâà òîâà, 
÷å æåëàíèåòî ïîðàæäà åäèí îñîáåíî àêòèâåí àñòðà-
ëåí îáðàç, êîéòî èçìú÷âà äóøàòà. Òåçè îïèòíîñòè 
÷ðåç àñòðàëíèòå îáðàçè íà íèçøèòå æåëàíèÿ ñëåä 
ñìúðòòà íàðè÷àìå “èçæèâÿâàíèÿ â öàðñòâîòî íà 
äóøèòå”. Òå èç÷åçâàò, êîãàòî äóøàòà ñå ïðå÷èñòè 
îò âñè÷êè æåëàíèÿ, õàðàêòåðíè çà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. 
Åäâà òîãàâà äóøàòà ñå èçäèãà â åäíà ïî-âèñøà îá-
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ëàñò, êîÿòî íàðè÷àìå “äóõîâåí ñâÿò”.
Äîðè è ñúâñåì ñëàáî ïðîÿâåíè ïî âðåìå íà ôèçè-

÷åñêèÿ æèâîò, òåçè àñòðàëíè îáðàçè âñå ïàê ñúùåñ-
òâóâàò è ñúïðîâîæäàò ÷îâåêà, ïîäîáíî îïàøêèòå 
íà åäíà êîìåòà. ßñíîâèäåöúò ìîæå äà ãè ðàçëè÷è è 
íàáëþäàâà, àêî å ïîñòèãíàë ñúîòâåòíàòà åâîëþöè-
îííà ñòåïåí îò ñâîåòî ðàçâèòèå.

Òàêèâà ñà îïèòíîñòèòå, à èìà è èçæèâÿâàíèÿ, 
áëèçêè äî òÿõ, âñðåä êîèòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê æè-
âåå â òîçè ñòàäèé îò îáó÷åíèåòî, êîéòî îïèñàõìå. 
Çà äà ïîñòèãíå îùå ïî-âèñøè îïèòíîñòè â äóõîâíèÿ 
ñâÿò, òîé òðÿáâà äà îñúùåñòâè íîâ íàïðåäúê â ñâîÿ 
îêóëòåí ïúò.
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ÍÅÏÐÅÊÚÑÍÀÒÎÑÒ ÍÀ ÑÚÇÍÀÍÈÅÒÎ

×îâåøêèÿò æèâîò ïðîòè÷à â òðè ñúñòîÿíèÿ, 
êîèòî íåïðåêúñíàòî ñå ðåäóâàò:

1. áóäíîñò
2. ñúí, ïðîòè÷àù ñúñ ñúíîâèäåíèÿ
3. äúëáîê ñúí áåç ñúíîâèäåíèÿ
Ëåñíî ùå ðàçáåðåì êàê ñå ïîñòèãàò ïîçíàíèÿ 

çà âèñøèòå ñâåòîâå, àêî ñè ïðåäñòàâèì ïðîìåíèòå, 
êîèòî íàñòúïâàò â òåçè òðè îñíîâíè ñúñòîÿíèÿ íà 
÷îâåøêîòî ñúùåñòâî.

Ïðåäè ÷îâåê äà å çàïî÷íàë îêóëòíîòî ñè îáó÷å-
íèå, íåãîâîòî áóäíî ñúçíàíèå ðåäîâíî ñå ïðåêúñâà îò 
ïî÷èâíèòå ïåðèîäè íà ñúíÿ. Ïî âðåìåòî íà òåçè ïî-
÷èâíè ïåðèîäè äóøàòà íå çíàå íèùî çà âúíøíèÿ ñâÿò, 
íèòî çà ñàìàòà ñåáå ñè. Ñàìî çà êðàòêè èíòåðâàëè, 
îò îáùèÿ îêåàí íà áåçñúçíàíèåòî âúçíèêâàò åäíè 
èëè äðóãè ñúíèùà, êîèòî ñà ñâúðçàíè èëè ñ ïðîöåñè-
òå íà âúíøíèÿ ñâÿò, èëè ñ îïðåäåëåíè ñúñòîÿíèÿ 
íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Îáèêíîâåíî ñúíèùàòà ñå 
ðàçãëåæäàò ñàìî êàòî åäíà îò ïðîÿâèòå íà ñúíÿ 
è ïîðàäè òîâà ñå ãîâîðè íàé-âå÷å çà äâå ñúñòîÿíèÿ: 
áóäíîñò è ñúí.

Îáà÷å çà Òàéíàòà Íàóêà, ñúíîâèäåíèÿòà èëè 
ñúíèùàòà èìàò ñâîå ñàìîñòîÿòåëíî çíà÷åíèå, íà-
ðåä ñ äðóãèòå äâå ñúñòîÿíèÿ. Â ïðåäèøíàòà ãëàâà 
îïèñàõìå ïðîìåíèòå â õàðàêòåðà íà ñúíîâèäåíèÿòà, 
íàñòúïâàùè ïðè îêóëòíèÿ ó÷åíèê. È òàêà, íåãîâèòå 
ñúíèùà ãóáÿò ñâîÿ íåïîäðåäåí è íåñâúðçàí õàðàêòåð 
è âñå ïîâå÷å ñå ïðåâðúùàò â åäíà ðàçóìíà è öåëåñú-
îáðàçíà äåéíîñò. Â õîäà íà ïî-íàòàòúøíîòî ðàçâè-
òèå, ñúíèùàòà ðàçêðèâàò íå ñàìî åäèí íîâ ñâÿò, 
÷èèòî âúòðåøíè èñòèíè ñ íèùî íå îòñòúïâàò íà 
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âúíøíàòà ñåòèâíà äåéñòâèòåëíîñò, íî è ôàêòè, 
êîèòî â ïúëíèÿ ñìèñúë íà äóìàòà, ñà èçðàç íà åäíà 
ïî-âèñøà äåéñòâèòåëíîñò.

Íàâñÿêúäå çàä ñåòèâíèÿ ñâÿò ñà ñêðèòè çà-
ãàäêè è òàéíè. Òåõíèòå ïðîÿâëåíèÿ ñà íàâñÿêúäå 
â ñåòèâíèÿ ñâÿò, íî ÷îâåêúò, êîéòî ñå îãðàíè÷àâà 
ñàìî â ñåòèâíèòå âúçïðèÿòèÿ, íå ìîæå äà ñòèãíå 
äî ïðè÷èíèòå íà íåùàòà. Îò÷àñòè òåçè ïðè÷èíè 
ñå îòêðèâàò íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê áëàãîäàðåíèå íà 
îíåçè íåòðàéíè ñúñòîÿíèÿ - êîèòî âå÷å îïèñàõìå 
- âúçíèêâàùè ïî âðåìå íà ñúíóâàíåòî.

Âïðî÷åì òîé íå òðÿáâà äà ïðèåìà òåçè îòêðîâå-
íèÿ çà èñòèíñêî ïîçíàíèå, äîêàòî òå íå ñå ïîòâúðäÿò 
è îò íåãîâîòî áóäíî äíåâíî ñúçíàíèå. Íî òîé óñïÿâà 
è â òàçè çàäà÷à. Ñåãà òîé ìîæå äà ïðåíàñÿ â áóäíîòî 
ñè ñúçíàíèå îíåçè îñîáåíè ñúñòîÿíèÿ, äî êîèòî ñå 
äîáèðà ñàìî ïî âðåìå íà ñúíóâàíåòî. È òîãàâà ñåòèâ-
íèÿò ñâÿò ãðåéâà çà íåãî â ñúâúðøåíî íîâà ñâåòëèíà. 
Êàêòî åäèí ñëÿïîðîäåí ÷îâåê, ñëåä îïåðàòèâíîòî 
âúçñòàíîâÿâàíå íà çðåíèåòî, îòêðèâà îòíîâî êðà-
ñîòàòà è âåëèêîëåïèåòî íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òàêà 
è ÿñíîâèäåöúò ñå èçïðàâÿ ïðåä íîâèòå êà÷åñòâà è 
Ñúùåñòâà íà äóõîâíèÿ ñâÿò. Ñåãà òîé íÿìà çàùî äà 
÷àêà ñâîèòå ñúíèùà, çà äà ñå ïðåíàñÿ â åäèí ïî-âèñø 
ñâÿò, çàùîòî âèíàãè, êîãàòî íàìåðè çà óìåñòíî, ìîæå 
ñàì äà ïðåäèçâèêà íåîáõîäèìèòå çà òàçè öåë ñúñòîÿ-
íèÿ. Íàìèðàéêè ñå â òÿõ, òîé óñòàíîâÿâà, ÷å ñïðÿìî 
ñåòèâíèÿ ñâÿò òå ïîêàçâàò ïðèáëèçèòåëíî ñúùîòî 
ñúîòíîøåíèå, êàêâîòî â îáèêíîâåíèÿ æèâîò èìàò 
“äåéñòâóâàùèòå” ñåòèâà ñïðÿìî “ñïÿùèòå” ñåòèâà. 
Ìîæåì áóêâàëíî äà çàÿâèì: îêóëòíèÿò ó÷åíèê îòâàðÿ 
íîâèòå ñåòèâà íà äóøàòà ñè è çàïî÷âà äà ðàçëè÷àâà 
è âèæäà îíåçè íåùà, êîèòî îñòàâàò ñêðèòè çà ÷îâåø-
êîòî ôèçè÷åñêî òÿëî.
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Îïèñàíîòî ñúñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿâà ñàìî 
åäèí ïðåõîä êúì îùå ïî-âèñøèòå ñòåïåíè íà îêóë-
òíîòî ïîçíàíèå. Àêî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïðîäúëæè 
ñâîèòå óïðàæíåíèÿ, ñëåä èçâåñòíî âðåìå ùå óñòà-
íîâè, ÷å ãîðíèòå ïðîìåíè çàñÿãàò íå ñàìî íåãîâè-
òå ñúíèùà, íî ñå ðàçïðîñòèðàò è âúðõó äúëáîêèÿ 
ñúí, ëèøåí îò âñÿêàêâè ñúíèùà. Òîé çàáåëÿçâà, ÷å 
ñúñòîÿíèåòî íà ïúëíî áåçñúçíàíèå, õàðàêòåðíî çà 
òîçè âèä äúëáîê ñúí, ñåãà ñå ïðåêúñâà îò îòäåëíè 
ñúçíàòåëíè èçæèâÿâàíèÿ. Îò íåïðîãëåäíèÿ ìðàê 
íà äúëáîêèÿ ñúí ïðîñâåòâàò òàêèâà âúçïðèÿòèÿ, 
êàêâèòî ïî-ðàíî ñà áèëè íåïîçíàòè çà íåãî. Åñ-
òåñòâåíî, òå íå ìîãàò äà áúäàò îïèñàíè ëåñíî, 
çàùîòî íàøèÿò åçèê å ïðèãîäåí çà ñåòèâíèÿ ñâÿò 
è ïî÷òè íå ðàçïîëàãà ñ äóìè çà íåùà, êîèòî ïðîñ-
òî íå ïðèíàäëåæàò íà ñåòèâíèÿ ñâÿò. È âñå ïàê 
ïðè îïèñàíèåòî íà âèñøèòå ñâåòîâå ñìå äëúæíè 
äà ïðèáåãíåì êúì äóìèòå. À òîâà å âúçìîæíî 
åäèíñòâåíî ñ ïîìîùòà íà îáðàçíèòå, ñèìâîëíè 
ñðàâíåíèÿ. Âñå ïàê íåùàòà è Ñúùåñòâàòà îò 
âèñøèòå ñâåòîâå ñà äîñòàòú÷íî áëèçêè è ñðîäíè 
ñ òåçè îò ñåòèâíèÿ ñâÿò, òàêà ÷å ïðè äîáðà âîëÿ 
âèíàãè å âúçìîæíî äà ïîñòèãíåì çàäîâîëèòåëíè 
ïðåäñòàâè çà âèñøèòå ñâåòîâå, îïèðàéêè ñå íà îá-
ùîóïîòðåáÿâàíèòå äóìè, ïðåäíàçíà÷åíè çà ñåòèâ-
íèÿ ñâÿò. Íåîáõîäèìî å ñàìî äîáðå äà ïîìíèì, ÷å 
ãîëÿìà ÷àñò îò îïèñàíèÿòà íà ñâðúõñåòèâíèòå 
ñâåòîâå, ñà èìåííî ìåòàôîðè è ñðàâíåíèÿ.

Ñàìîòî îêóëòíî îáó÷åíèå îò÷àñòè ñå îñúùåñò-
âÿâà ñ äóìèòå îò ãîâîðèìèÿ åçèê, ìàêàð è ó÷åíèêúò 
ïî íàé-åñòåñòâåí ïúò äà îâëàäÿâà åäèí ÷èñòî ñèì-
âîëåí íà÷èí íà èçðàçÿâàíå. Òîâà íåèçáåæíî òðÿáâà 
äà ñòàíå â õîäà íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Îáà÷å çà 
õàðàêòåðà íà ñâðúõñåòèâíèòå ñâåòîâå ìîãàò äà 
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ïîñëóæàò è íàé-îáèêíîâåíè îïèñàíèÿ, êàêâèòî ñå 
ïðåäëàãàò è â íàñòîÿùàòà êíèãà.

Âñå ïàê, íàé-äîáðà ïðåäñòàâà çà îïèòíîñòèòå, 
êîèòî âúçíèêâàò íàé-íàïðåä îò îêåàíà íà áåçñúçíà-
íèåòî ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ ñúí, äàâà ñðàâíåíèåòî 
èì ñ åäèí âèä ñëóõîâè èçæèâÿâàíèÿ. Â ñëó÷àÿ ìîæå 
äà ñå ãîâîðè çà âúçïðèåìàíå íà çâóöè è äóìè. Êàêòî 
èçæèâÿâàíèÿòà ïî âðåìå íà ñúíóâàíåòî ìîãàò ñïî-
ëó÷ëèâî äà áúäàò îïèñàíè êàòî çðèòåëíè, àêî èñêàìå 
äà ãè ñðàâíèì ñúñ ñåòèâíèòå èçæèâÿâàíèÿ, òàêà è 
îïèòíîñòèòå îò äúëáîêèÿ ñúí ìîæåì äà ñðàâíèì 
ñ åäèí ïî-âèñø âèä ñëóõîâè èçæèâÿâàíèÿ.

Ìåæäó äðóãîòî ñëåäâà äà îòáåëåæèì, ÷å ñúùî è 
â äóõîâíèòå ñâåòîâå âèæäàíåòî ñòîè ïî-âèñîêî îò 
÷óâàíåòî. Òàì öâåòîâåòå ñúùî ñà íåùî ïî-âèñøå îò 
çâóöèòå è äóìèòå. Îáà÷å òîâà, êîåòî îêóëòíèÿò ó÷å-
íèê âúçïðèåìà íàé-íàïðåä, íå ñà “âèñøèòå” öâåòîâå, 
à “íèçøèòå” çâóöè. ×îâåê âúçïðèåìà öâåòîâåòå, êîè-
òî ìó ñå îòêðèâàò ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ ñúí, ñàìî 
çàùîòî âå÷å å íàïðåäíàë â ñâîåòî îáùî ðàçâèòèå. 
Íî çà îùå ïî-âèñøèòå ñâåòîâå, êîèòî ìîãàò äà ñå 
ïðîÿâÿò âúâ ôàçàòà íà äúëáîêèÿ ñúí, òîé îùå íå å 
ãîòîâ. Åòî çàùî ïúðâîíà÷àëíî òå ìó ñå îòêðèâàò 
â çâóöè è äóìè; ïî-êúñíî è òóê òîé ìîæå äà ñòèãíå 
äî âúçïðèåìàíåòî íà çâóöè è äóìè.

Êîãàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê çàáåëåæè, ÷å äúëáî-
êèÿò ìó ñúí ñå ïðåêúñâà îò ïîäîáíè èçæèâÿâàíèÿ, 
íåãîâàòà ïúðâà çàäà÷à å äà ãè íàïðàâè ìàêñèìàëíî 
ÿñíè è òî÷íè. Îòíà÷àëî òîâà ñå ïîñòèãà òðóäíî, 
çàùîòî òåçè âúçïðèÿòèÿ ñà èçêëþ÷èòåëíî êðàòêè. 
Ñëåä ïðîáóæäàíåòî ÷îâåê äîáðå çíàå, ÷å å èçæèâÿë 
“íåùî”, íî ëèïñâàò êàêâèòî è äà å ïîäðîáíîñòè. 
Íàé-âàæíîòî â òîçè íà÷àëåí ñòàäèé å, ÷îâåê äà îñ-
òàíå íàïúëíî ñïîêîåí è íèòî çà ìèã äà íå èçïàäà â 
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íåòúðïåíèå: òî å âðåäíî ïðè âñè÷êè îáñòîÿòåëñòâà, 
çàùîòî ñìóùàâà ïî-íàòàòúøíîòî ðàçâèòèå. Òðÿá-
âà äà ïîñòèãíåì îíîâà äóøåâíî íàñòðîåíèå, êîåòî 
íè îáçåìà ïðè âèäà íà åäèí ïîäàðúê; êàêâàòî è äà å 
íàñèëñòâåíà íàìåñà, òóê å íåäîïóñòèìà. Àêî â îò-
äåëåí ìîìåíò òåçè èçæèâÿâàíèÿ ïðåñòàíàò, íåêà 
ñïîêîéíî äà èç÷àêàìå òÿõíàòà ïîâòîðíà ïîÿâà. Òîâà 
ðàíî èëè êúñíî ùå ñòàíå. Àêî ïðîÿâèì ñïîêîéñòâèå 
è òúðïåíèå, òàçè ÷óäíà âúçïðèåìàòåëíà ñïîñîáíîñò 
ñå ðàçâèâà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å; àêî ïðîÿâèì íåòúðïå-
íèå, ñâðúõñåòèâíèòå èçæèâÿâàíèÿ ìîãàò è äà íè 
ñïîõîäÿò çà êðàòêî, ñëåä êîåòî çà äúëúã ïåðèîä îò 
âðåìå íàïúëíî äà èç÷åçíàò.

Ñëåä êàòî âúçïðèåìàòåëíàòà ñïîñîáíîñò å 
âå÷å ôàêò è îïèòíîñòèòå ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ 
ñúí îñòàâàò ÿñíè è òî÷íè çà äíåâíîòî ñúçíàíèå, 
îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà íàñî÷è âíèìàíèåòî ñè 
âúðõó ñëåäíîòî. Âñðåä íîâèòå èçæèâÿâàíèÿ ïðåîáëà-
äàâàò äâå îñíîâíè ðàçíîâèäíîñòè. Ïúðâàòà îò òÿõ 
îáõâàùà èçæèâÿâàíèÿ, êîèòî ñà íàïúëíî ÷óæäè çà 
öåëèÿ ìó ïîçíàâàòåëåí îïèò äî òîãàâà. Íåñúìíåíî, 
òîé ìîæå äà èì ñå ðàäâà, äà ñå ïîó÷àâà îò òÿõ; íî, 
îáùî âçåòî, çà ñåãà òîé íå áèâà äà ðàç÷èòà òâúðäå 
ìíîãî íà òÿõ. Òå ñà ïúðâèòå ïðåäâåñòíèöè íà åäèí 
ïî-âèñø äóõîâåí ñâÿò, â êîéòî òîé ùå ïðèñòúïè 
åäâà ïî-êúñíî.

Äðóãàòà ðàçíîâèäíîñò âêëþ÷âà èçæèâÿâàíèÿ, 
êîèòî çà âíèìàòåëíèÿ íàáëþäàòåë ùå ñå îêàæàò 
òâúðäå ñðîäíè ñ îáèêíîâåíèÿ ñâÿò. Âúïðåêè òîâà, 
òúêìî òåçè èçæèâÿâàíèÿ ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ ñúí 
- à íå ñúíèùàòà! - äàâàò îòãîâîð íà ïðîáëåìèòå, 
âúðõó êîèòî ÷îâåê ðàçìèøëÿâà ïðåç ñâîÿ æèâîò è íàï-
ðàçíî ñå ìú÷è äà ðàçðåøè ñ ïîìîùòà íà ðàçóìà.

Â åæåäíåâèåòî ñè ÷îâåê îáèêíîâåíî ðàçìèøëÿ-
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âà âúðõó òîâà, êîåòî ãî çàîáèêàëÿ. Òîé ñè èçãðàæäà 
ïðåäñòàâè, çà äà ñõâàíå âðúçêèòå ìåæäó íåùàòà. 
×ðåç ñâîèòå ïîíÿòèÿ, òîé ñå ñòðåìè äà ðàçáåðå òî-
âà, êîåòî âúçïðèåìàò ñåòèâàòà ìó. Ñïåöèôè÷íèòå 
èçæèâÿâàíèÿ ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ ñúí èìàò îòíî-
øåíèå òúêìî êúì òåçè ïðåäñòàâè è ïîíÿòèÿ. Àêî 
ïðåäèøíèòå ïîíÿòèÿ ñà áèëè àìîðôíè è íåòî÷íè, 
ñåãà ñòàâàò ïúëíîçâó÷íè è æèâè, òàêà ÷å ìîãàò äà 
áúäàò ñðàâíåíè åäèíñòâåíî ñúñ çâóöèòå è äóìèòå 
îò ñåòèâíèÿ ñâÿò. ×îâåê óñåùà, êàê ðàçðåøåíèåòî 
íà çàãàäêèòå, íàä êîèòî íàïðàçíî ðàçìèøëÿâà, ñå 
èçëèâà âúðõó íåãî îò åäèí ïî-âèñø ñâÿò ïîä ôîðìà-
òà íà çâóöè è äóìè. È ñåãà òîé çàïî÷âà äà ñâúðçâà 
â åäíî öÿëî ïîñëàíèÿòà îò äðóãèÿ ñâÿò ñ íåùàòà 
îò îáèêíîâåíèÿ æèâîò. Âñè÷êî, êîåòî ïî-ðàíî äîñ-
òèãàøå ñàìî äî íåãîâèòå ìèñëè, ñåãà ñå ïðåâðúùà â 
òàêîâà íåïîñðåäñòâåíî è æèâî èçæèâÿâàíå, êàêâîòî 
å õàðàêòåðíî çà ñåòèâíèÿ ñâÿò. Îò äðóãà ñòðàíà, 
îêàçâà ñå, ÷å íåùàòà è ñúùåñòâàòà îò ñåòèâíèÿ 
ñâÿò, íå ñà ïðîñòî òîâà, êîåòî íè ãîâîðÿò çà òÿõ 
íàøèòå ñåòèâíè âúçïðèÿòèÿ. Òå ñà èçðàç è åìàíàöèÿ 
íà åäèí äóõîâåí ñâÿò. È ñåãà, òîçè ñêðèò äî ñêîðî 
äóõîâåí ñâÿò çàïî÷âà äà çâó÷è çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê 
îò âñè÷êè ñòðàíè.

Ëåñíî å äà ñå äîñåòèì, ÷å òàçè ïî-âèñøà âúçïðè-
åìàòåëíà ñïîñîáíîñò ñå ïðåâðúùà çà ÷îâåêà â áëàãî-
äàò ñàìî òîãàâà, êîãàòî íîâèòå äóøåâíè ñåòèâà ñà 
â ïúëåí ðåä; ñúùîòî âàæè è çà ôèçè÷åñêèòå ñåòèâà. 
×îâåêúò ñàì èçãðàæäà ïî-âèñøèòå ñåòèâà ÷ðåç óï-
ðàæíåíèÿòà â õîäà íà ñâîåòî îêóëòíî îáó÷åíèå.

Êúì òåçè óïðàæíåíèÿ ïðèíàäëåæè íàé-âå÷å êîí-
öåíòðàöèÿòà, ñúñðåäîòî÷àâàíåòî, ò.å. íàñî÷âàíå 
íà âíèìàíèåòî êúì òî÷íî îïðåäåëåíè ïðåäñòàâè 
è ïîíÿòèÿ, ñâúðçàíè ñ òàéíèòå íà ñâåòà. Ñëåäâà-
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ùîòî óïðàæíåíèå å ìåäèòàöèÿòà - èçêóñòâîòî äà 
æèâååì â íàøèòå èäåè è äà èì ñå îòäàâàìå â ïúëíî 
ñïîêîéñòâèå. Êîíöåíòðàöèÿòà è ìåäèòàöèÿòà äà-
âàò ñèëèòå, ÷ðåç êîèòî ÷îâåê ðàáîòè íàä ñâîÿòà 
äóøà, çà äà èçãðàäè òàì íîâèòå ñè âúçïðèåìàòåëíè 
îðãàíè. Äîêàòî òîé íàïðåäâà â êîíöåíòðàöèÿòà 
è ìåäèòàöèÿòà, äóøàòà ìó èçðàñòâà â íåãîâîòî 
òÿëî, ñúùî êàêòî ÷îâåøêèÿò çàðîäèø èçðàñòâà â 
óòðîáàòà íà ìàéêàòà. È êîãàòî ïî âðåìå íà äúë-
áîêèÿ ñúí ñå ïîÿâÿò îïèñàíèòå èçæèâÿâàíèÿ, èäâà 
çàáåëåæèòåëíèÿò ìîìåíò, îòáåëÿçâàù ðàæäàíåòî 
íà âå÷å îñâîáîäåíàòà äóøà, êîÿòî ñåãà å áóêâàëíî 
åäíî äðóãî Ñúùåñòâî.

Óñèëèÿòà, ñâúðçàíè ñ êîíöåíòðèðàíåòî è ìåäè-
òèðàíåòî, òðÿáâà äà ñà ìíîãî âíèìàòåëíè, çàùîòî 
òå âñúùíîñò îòðàçÿâàò çàêîíèòå, ñïîðåä êîèòî 
ïîêúëâà è èçðàñòâà íîâîòî ÷îâåøêî-äóøåâíî Ñúùåñ-
òâî. Îùå â ìèãà íà ñâîåòî ðàæäàíå âèñøèÿò ÷îâåê 
òðÿáâà äà ñå ïîÿâè êàòî õàðìîíè÷íî è çäðàâî óñò-
ðîåí îðãàíèçúì. Àêî â õîäà íà ïîäãîòîâêàòà íåùî å 
ïðîòåêëî ïî íåïðàâèëåí íà÷èí, ñå ñòèãà äî ïðåæäåâ-
ðåìåííî ðàæäàíå íà åäíî Ñúùåñòâî â äóõîâíèÿ ñâÿò, 
êîåòî ñå îêàçâà íåæèçíåñïîñîáíî.

Ôàêòúò, ÷å íîâîòî ðàæäàíå íà äóøàòà ñå èç-
âúðøâà ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ ñúí, å ëåñíî ðàçáèðàåì, 
àêî ñå çàìèñëèì, ÷å íåæíèÿò è âñå îùå óÿçâèì ñâðúõ-
ñåòèâåí îðãàíèçúì áè áèë íàïúëíî ðàçðóøåí âñðåä 
ãðóáèòå è ñóðîâè óñëîâèÿ íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Âñè÷êè 
ïðîÿâè íà òîçè ñâðúõñåòèâåí îðãàíèçúì áèõà áèëè 
çàãëóøåíè îò ïðîöåñèòå íà ÷îâåøêîòî ôèçè÷åñêî 
òÿëî. Åäâà ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ ñúí, êîãàòî òî å â 
ïúëåí ïîêîé è íå çàâèñè îò ñåòèâíèòå âúçïðèÿòèÿ, 
âèñøàòà äóøà ìîæå äà íàïðàâè ïúðâèòå ñè, ïëàõè 
è íåâèäèìè ñòúïêè.
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Íåêà îòíîâî äà íàïîìíèì, ÷å äîêàòî îêóëòíè-
ÿò ó÷åíèê íå ñúóìåå äà ïðåíàñÿ âèñøèòå äóøåâíè 
îïèòíîñòè â äíåâíîòî ñúçíàíèå, òîé íå ìîæå äà 
èì ïðèïèñâà íèêàêúâ ïîçíàâàòåëåí õàðàêòåð. Åäâà 
ñ îâëàäÿâàíåòî íà òàçè ñïîñîáíîñò, ò.å. åäâà ñëåä 
êàòî ìîæå äà èìà âúçïðèÿòèÿ îò äóõîâíèÿ ñâÿò â 
ñâîåòî áóäíî ñúçíàíèå, òîé âíèêâà â òàéíèòå íà 
îáêðúæàâàùèÿ ãî ñâÿò, êîèòî ìó ñå îòêðèâàò ïîä 
ôîðìàòà íà çâóöè è äóìè.

Íà òàçè ñòåïåí îò ðàçâèòèåòî ÷åñòî ñå èçï-
ðàâÿìå ïðåä îòäåëíè, ìàëêî èëè ìíîãî íåñâúðçàíè 
äóõîâíè èçæèâÿâàíèÿ. Åòî çàùî òðÿáâà äà ñå ïàçèì è 
äà íå èçâëè÷àìå îò òÿõ êàêâèòî è äà å ïîçíàâàòåëíè 
òåîðèè, ïîíåæå ïî òîçè íà÷èí â äóøåâíèÿ ñâÿò áèõà 
íàõëóëè âñåâúçìîæíè ôàíòàñòíè ïðåäñòàâè è èäåè, 
íàñúð÷àâàùè íè äà ïîñòðîèì åäèí âúîáðàæàåì ñâÿò, 
êîéòî íÿìà íèùî îáùî ñ ðåàëíèÿ äóõîâåí ñâÿò.

Îêóëòíèÿò ó÷åíèê å äëúæåí äà óïðàæíÿâà íåïðå-
êúñíàò è íàé-ñòðîã ñàìîêîíòðîë. Íàé-äîáðå å äà ñå 
ñòðåìè êúì âñå ïîâå÷å ÿñíîòà îòíîñíî ñâîèòå íîâè 
èçæèâÿâàíèÿ, òúðïåëèâî äà èç÷àêâà è ñëåäâàùèòå, 
êîèòî ùå ñå ñâúðæàò ñ ïúðâèòå ïî íàé-åñòåñòâåí 
è íåïðèíóäåí íà÷èí.

Åòî êàê, ÷ðåç ñèëèòå íà äóõîâíèÿ ñâÿò è ÷ðåç 
ñúîòâåòíèòå óïðàæíåíèÿ, íàñòúïâà åäíî íàðàñ-
òâàùî ðàçøèðåíèå íà ñúçíàíèåòî â óñëîâèÿòà íà 
äúëáîêèÿ ñúí. Âñå ïîâå÷å èçæèâÿâàíèÿ ñå çàðàæäàò 
â îêåàíà íà áåçñúçíàíèåòî è âñå ïî-êðàòêè ñòàâà 
áåçñúçíàòåëíèòå ïåðèîäè â ðàìêèòå íà äúëáîêèÿ 
ñúí. Íåóñåòíî îòäåëíèòå îïèòíîñòè ñå ñëèâàò 
åäíà ñ äðóãà, áåç òîçè ïðîöåñ äà áúäå ñìóùàâàí îò 
êàêâèòî è äà å ìèñëîâíè àñîöèàöèè è óìîçàêëþ÷åíèÿ, 
îïèðàùè ñå åäèíñòâåíî íà âúíøíèÿ ñåòèâåí ñâÿò. 
Êîëêîòî ïî-ìàëêî ïðèëàãàìå íàøèòå ìèñëîâíè ñòå-
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ðåîòèïè îò ñåòèâíèÿ ñâÿò â ñôåðàòà íà âèñøèòå 
èçæèâÿâàíèÿ, òîëêîâà ïî-äîáðå.

Ñåãà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å íàáëèæàâàìå îíàçè 
ñòåïåí ïî ïúòÿ êúì ñâðúõñåòèâíîòî ïîçíàíèå, ïðè 
êîÿòî ùå ñìå â ñúñòîÿíèå íàïúëíî äà ïðåîáðàçèì 
íåñúçíàòåëíèòå èçæèâÿâàíèÿ, õàðàêòåðíè çà äúë-
áîêèÿ ñúí, â ÿñíè è òî÷íè ñúçíàòåëíè îïèòíîñòè. 
Êîãàòî òÿëîòî ñïè, ÷îâåê ñúùî ïðåáèâàâà â åäèí ðå-
àëåí ñâÿò, êàêòî è òîãàâà, êîãàòî å áóäåí. Èçëèøíî 
å äà îòáåëÿçâàìå, ÷å ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ ñúí, ÷îâåê 
íàâëèçà â åäèí ñúâñåì ðàçëè÷åí ñâÿò, íÿìàù íèùî 
îáùî ñ ôèçè÷åñêîòî îáêðúæåíèå íà íåãîâîòî òÿëî. 
Ïîñòåïåííî ÷îâåê ñå íàó÷àâà è å äëúæåí äà ñå íàó÷è 
- àêî íå èñêà äà èçãóáè çäðàâàòà ïî÷âà ïîä ñåáå ñè 
è äà ñå ïðåâúðíå â ïðàçåí ìå÷òàòåë - äà ïðîêàðâà 
ñìèñëîâàòà âðúçêà ìåæäó ñåòèâíîòî ñè îáêðúæåíèå 
è âèñøèòå èçæèâÿâàíèÿ, äî êîèòî ñå äîáèðà ïî âðåìå 
íà äúëáîêèÿ ñúí. Ïúðâîíà÷àëíî òúêìî òîçè ñâÿò, 
â êîéòî ïðîíèêâàìå äîêàòî ñïèì, ñå îòêðèâà ïðåä 
íàñ êàòî åäíî èçöÿëî íîâî îòêðîâåíèå.

Òàéíàòà Íàóêà îïðåäåëÿ òàçè âàæíà ñòåïåí, 
êîÿòî ñå ñúñòîè â ñúçíàòåëíîòî îáõâàùàíå íà îò-
äåëíèòå èçæèâÿâàíèÿ, êîèòî ÷îâåê èìà ïî âðåìå íà 
ñâîÿ äúëáîê ñúí, êàòî íåïðåêúñíàòîñò (êîíòèíóè-
òåò) íà ñúçíàíèåòî*.

Òàçè ñòåïåí îçíà÷àâà, ÷å äîðè êîãàòî ôèçè÷åñ-
êîòî òÿëî ñïè è äóøàòà íå ðàçïîëàãà ñ íèêàêâè 
ñåòèâíè âúçïðèÿòèÿ, ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî äàëå÷ íå 
ïðåêðàòÿâà ñâîèòå èçæèâÿâàíèÿ è îïèòíîñòè.

* Òîâà, êîåòî çàãàòâàìå òóê, ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî “èäåàë”, ñòîÿù â ñàìèÿ êðàé 
íà åäíî ïðîäúëæèòåëíî îêóëòíî ðàçâèòèå. Ïúðâîíà÷àëíî îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà 
èçó÷è äâåòå îñíîâíè ñúñòîÿíèÿ: ñúçíàíèåòî, ïðè êîåòî ñà âúçìîæíè ñàìî õàîòè÷íè 
ñúíèùà, è ñúçíàíèåòî, ïðè êîåòî å íàëèöå ñàìî äúëáîêèÿò, ëèøåí îò ñúíèùà ñúí.
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ÐÀÇÊÚÑÂÀÍÅÒÎ ÍÀ ËÈ×ÍÎÑÒÒÀ  
Â ÕÎÄÀ ÍÀ ÎÊÓËÒÍÎÒÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

Ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ ñúí, äîêàòî ôèçè÷åñêîòî 
òÿëî ñïè, ÷îâåøêàòà äóøà íå ðàçïîëàãà ñ íèêàêâè 
ñåòèâíè âúçïðèÿòèÿ. Íàìèðàéêè ñå â òîâà ñúñòîÿ-
íèå, òÿ å ëèøåíà îò âñè÷êè âúçïðèÿòèÿ, ÷èèòî èç-
òî÷íèöè ñà âúâ âúíøíèÿ ñåòèâåí ñâÿò. Â èçâåñòåí 
ñìèñúë òÿ å èçâúí ò.í. ôèçè÷åñêî òÿëî, êîåòî â áóä-
íîñò îñèãóðÿâà ïîñðåäíè÷åñòâîòî ìåæäó ñåòèâíèòå 
âúçïðèÿòèÿ è ìèñëåíåòî. Òÿ îñòàâà ñâúðçàíà ñàìî ñ 
ïî-ôèíèòå “òåëà” íà ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî (à èìåííî 
ñ åòåðíîòî òÿëî è ñ àñòðàëíîòî òÿëî), êîèòî ñà 
íåäîñòúïíè çà íàáëþäåíèå îò ñòðàíà íà ôèçè÷åñêè-
òå ñåòèâà. Îáà÷å äåéíîñòòà íà åòåðíîòî òÿëî è 
àñòðàëíîòî òÿëî íå ñïèðà ñ íàñòúïâàíåòî íà ñúíÿ. 
Êàêòî ôèçè÷åñêîòî òÿëî äåíåì å â íåïðåêúñíàòà 
âðúçêà ñ ïðîöåñèòå è ñúùåñòâàòà îò ôèçè÷åñêèÿ 
ñâÿò, êàêòî òúðïè, à íà ñâîé ðåä è îêàçâà îïðåäåëåíè 
âúçäåéñòâèÿ âúðõó ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òàêà è äóøàòà 
æèâåå âúâ âèñøèÿ ñâÿò. Òîçè æèâîò ïðîäúëæàâà è ïî 
âðåìå íà ñúíÿ. Âñúùíîñò ïî âðåìå íà ñúíÿ äóøàòà å 
èçâúíðåäíî æèâà è ïîäâèæíà. Íî ÷îâåê èçîáùî íå ïî-
äîçèðà çà òàçè ñâîÿ àêòèâíîñò, ïðåäè äà å èçãðàäèë 
äóõîâíî-âúçïðèåìàòåëíèòå ñè îðãàíè, áëàãîäàðåíèå 
íà êîèòî ìîæå äà íàáëþäàâà ñåáå ñè è ïðîöåñèòå 
â îêîëíèÿ ñâÿò ñúùî è ïî âðåìå íà ñúí, êàêòî îò 
äðóãà ñòðàíà ïðàâè òîâà ñïðÿìî ñâîåòî ôèçè÷åñêî 
îáêðúæåíèå. Êàêòî ïîñî÷èõìå â ïðåäèøíèòå ãëàâè, 
îêóëòíîòî îáó÷åíèå ñå ñúñòîè â èçãðàæäàíåòî íà 
òàêèâà ñâðúõñåòèâíè îðãàíè.

Êîãàòî â õîäà íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå ÷îâåê 
óñïåå äà ïðîìåíè ñàìèÿ õàðàêòåð íà ñâîèòå èçæèâÿ-
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âàíèÿ ïî âðåìå íà äúëáîêèÿ ñúí, òîé âå÷å ìîæå äà 
ñëåäè âñè÷êî îêîëî ñåáå ñè ïî íàïúëíî ñúçíàòåëåí 
íà÷èí; òîé ìîæå ñâîáîäíî äà ñå îðèåíòèðà â ñâîåòî 
îáêðúæåíèå, êàêòî ïðàâè òîâà è â óñëîâèÿòà íà ôè-
çè÷åñêèÿ ñâÿò. Âïðî÷åì óìåñòíî å äà îòáåëåæèì, 
÷å ñúçíàòåëíîòî âúçïðèåìàíå íà íàøåòî ñåòèâíî 
îáêðúæåíèå âå÷å ïðåäïîñòàâÿ åäíà ïî-âèñøà ñòåïåí 
íà ÿñíîâèäñòâî. Â íà÷àëîòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê âúçï-
ðèåìà ñàìî íåùà, ïðèíàäëåæàùè íà åäèí äðóã ñâÿò, 
áåç äà å â ñúñòîÿíèå äà âíèêíå â òÿõíàòà âðúçêà è 
çàâèñèìîñò ñ ïðåäìåòèòå îò ñåòèâíèÿ ñâÿò.

Îïèòíîñòèòå, êîèòî ÷îâåê èçâëè÷à êàêòî îò 
ñúíèùàòà, òàêà è îò äúëáîêèÿ ñúí, ïðîäúëæàâàò 
áåç ïðåêúñâàíå. Äóøàòà æèâåå íåïðåêúñíàòî âúâ 
âèñøèòå ñâåòîâå è îñúùåñòâÿâà òàì ñâîèòå äåéñò-
âèÿ. Âúâ âèñøèòå ñâåòîâå òÿ îòêðèâà èñòèíñêèòå 
èìïóëñè çà ñâîÿòà ðàáîòà âúðõó ôèçè÷åñêîòî òÿëî. 
Çà îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê òîçè íåãîâ âèñø æèâîò îñòà-
âà íåîñúçíàò. Îáà÷å îêóëòíèÿò ó÷åíèê ãî èçäèãà 
äî ðàâíèùåòî íà åäèí ñúçíàòåëåí àêò. Òîâà ïðîìå-
íÿ æèâîòà ìó èç îñíîâè. Äîêàòî äóøàòà íå ñòàíå 
âèæäàùà, òÿ ñå íàïðàâëÿâà îò âèñøè äóõîâíè ñèëè. 
È êàêòî ñëÿïîðîäåíèÿò - ñëåä îïåðàöèÿ, êîÿòî ìó 
âðúùà çðåíèåòî - ïðîìåíÿ öåëèÿ ñè æèâîò è îòõâúð-
ëÿ âñÿêî îïåêóíñòâî, òàêà ÷ðåç îêóëòíîòî îáó÷åíèå 
÷îâåê ïðåîáðàçÿâà öåëèÿ ñè ïðåäèøåí æèâîò. Ñåãà 
òîé òðÿáâà äà ïîåìå ñúäáàòà â ñâîèòå ñîáñòâåíè 
ðúöå. ßñíî å, ÷å â íà÷àëîòî ùå áúäå èçëîæåí íà çàá-
ëóæäåíèÿ è ãðåøêè, êàêâèòî îáèêíîâåíîòî ñúçíàíèå 
èçîáùî íå ïîäîçèðà. Ñåãà òîé îòêðèâà ìîòèâèòå 
çà ñâîèòå äåéñòâèÿ â îíçè ñâÿò, îò êúäåòî ïî-ðàíî 
âèñøè ñèëè è Ñúùåñòâà - íåçàâèñèìî îò íåãîâîòî 
ñúçíàíèå - ãî íàñî÷âàõà â åäíà èëè äðóãà ïîñîêà. Òåçè 
âèñøè ñèëè è Ñúùåñòâà ñà ÷àñò îò âñåîáùàòà ìèðî-
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âà õàðìîíèÿ, êîÿòî ñåãà òîé òðÿáâà äà íàïóñíå. Îò 
ñåãà íàòàòúê, òîé ùå ïðåäïðèåìà ñâîèòå äåéñòâèÿ 
ñàì, äîêàòî ïî-ðàíî òå áÿõà èçâúðøâàíè âìåñòî íåãî 
îò ñèëèòå è Ñúùåñòâàòà íà äóõîâíèÿ ñâÿò.

Òúêìî ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà, â îêóëòíàòà ëèòå-
ðàòóðà ÷åñòî ñå ãîâîðè çà îïàñíîñòèòå, ñâúðçàíè 
ñ íàâëèçàíåòî â äóõîâíèòå ñâåòîâå. Ìíîãî îò îïè-
ñàíèÿòà ìîãàò äà èçïúëíÿò ïî-áîÿçëèâèòå äóøè 
ñ èñòèíñêè óæàñ, êîãàòî òå îòïðàâÿò ïîãëåä âúâ 
âèñøèÿ æèâîò. Òðÿáâà êàòåãîðè÷íî äà çàÿâèì, ÷å 
òåçè îïàñíîñòè âúçíèêâàò ñàìî òîãàâà, êîãàòî 
ñà ïðåíåáðåãíàòè íåîáõîäèìèòå çàùèòíè ìåðêè. 
Àêî îáà÷å çàùèòíèòå ìåðêè è óêàçàíèÿòà, êîèòî 
äàâà èñòèíñêîòî îêóëòíî îáó÷åíèå, áúäàò ñïàçåíè, 
÷îâåê íå ñàìî ïðîíèêâà â äóõîâíèÿ ñâÿò, ïîíåñåí 
îò èçæèâÿâàíèÿ, ÷èèòî âåëè÷èå è ìîù íàäõâúðëÿò 
äîðè íàé-ñìåëèòå è ôàíòàñòè÷íè î÷àêâàíèÿ íà 
ñåòèâíèÿ ÷îâåê, íî ïðàâè òîâà òàêà, ÷å íå ìîæå è 
äóìà äà ñòàâà çà óâðåæäàíå íà íåãîâîòî äóøåâíî 
èëè òåëåñíî çäðàâå.

Íåñúìíåíî, òàì ÷îâåêúò ñðåùà óæàñÿâàùè ñèëè 
è Ñúùåñòâà, êîèòî ãî çàïëàøâàò íà âñÿêà êðà÷êà. 
Îò äðóãà ñòðàíà, âúçìîæíî å äà ïîä÷èíè îïðåäåëåíè 
ñèëè è Ñúùåñòâà, çà êîèòî ñåòèâíîòî íàáëþäåíèå 
íÿìà íèêàêâà ïðåäñòàâà. Ãîëÿìî å èçêóøåíèåòî, äà 
ãè âïðåãíå â ñëóæáà íà ñâîèòå ëè÷íè èíòåðåñè, èëè 
ïúê ïîðàäè íåçíàíèå, äà ãè óïîòðåáè ïî íåïðàâèëåí 
íà÷èí. Ïî-íàòàòúê ùå ãîâîðèì çà ÷àñò îò òåçè 
çàáåëåæèòåëíè èçæèâÿâàíèÿ, è ïî ñïåöèàëíî, çà ñðå-
ùàòà ñ “Ïàçà÷úò íà ïðàãà”.

Îáà÷å íå òðÿáâà äà çàáðàâÿìå: âðàæäåáíèòå 
ñïðÿìî æèâîòà ñèëè ñúùåñòâóâàò è çà òåçè, êîè-
òî íå çíàÿò íèùî çà òÿõ. Âÿðíî å, ÷å â òîçè ñëó÷àé 
îòíîøåíèåòî èì êúì ÷îâåêà ñå îïðåäåëÿ îò îùå 
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ïî-âèñøè ôàêòîðè, è ÷å òî ñå ïðîìåíÿ, àêî ÷îâåê ïðèñ-
òúïè â íåïîçíàòèÿ äîñåãà ñâÿò â ïúëíî ñúçíàíèå. Çà 
òàçè öåë òîé òðÿáâà äà èçâèñè ëè÷íîòî ñè áèòèå è 
íåèìîâåðíî äà ðàçøèðè ïîëåòî íà ñâîèòå äåéñòâèÿ. 
Åäíà ñåðèîçíà îïàñíîñò äåáíå îêóëòíèÿ ó÷åíèê ñà-
ìî òîãàâà, êîãàòî ïîðàäè íåòúðïåíèå è ãîðäîñò ñè 
ïðèïèøå òâúðäå ðàíî èçâåñòíà ñàìîñòîÿòåëíîñò 
ñïðÿìî îïðåäåëåíè ñâðúõñåòèâíè îïèòíîñòè, áåç äà 
èç÷àêà ïîäðîáíîòî ñè çàïîçíàâàíå ñúñ çàêîíèòå íà 
ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò. Ñìèðåíèå è ñêðîìíîñò, â òàçè 
îáëàñò ñà íå ïî-ìàëêî âàæíè êà÷åñòâà, îòêîëêîòî 
â îáèêíîâåíèÿ æèâîò. È àêî îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
äåéñòâèòåëíî ãè ïðèòåæàâà, ìîæå äà å ñèãóðåí, ÷å 
íàâëèçàíåòî ìó âúâ âèñøèòå ñâåòîâå íÿìà äà ïðåä-
ñòàâëÿâà íèêàêâà îïàñíîñò çà íåãîâîòî çäðàâå è çà 
íåãîâèÿ æèâîò.

Ïðåäè âñè÷êî, íå áèâà äà ñå ïðîïóñêà íèêàêâî ïðî-
òèâîðå÷èå ìåæäó âèñøèòå îïèòíîñòè è èçèñêâàíè-
ÿòà íà îáèêíîâåíèÿ æèâîò. Èñòèíñêèòå ñè çàäà÷è 
÷îâåê èìà äà èçâúðøè òóê íà Çåìÿòà. È àêî íÿêîé 
ïðåíåáðåãíå çåìíèòå ñè çàäà÷è è ïîòúðñè óáåæèùå 
â åäèí äðóã ñâÿò, ìîæå äà áúäå ñèãóðåí, ÷å íÿìà äà 
ïîñòèãíå ñâîÿòà öåë.

Îáà÷å òîâà, êîåòî ñåòèâàòà îáõâàùàò, å ñàìî 
÷àñò îò ñâåòà. Äîêàòî â äóõîâíèÿ ñâÿò ñà Ñúùåñ-
òâàòà, ÷èèòî âèäèì èçðàç íàìèðàìå â ñåòèâíèòå 
ïðîöåñè è ôàêòè. Òðÿáâà äà ñìå â ñúó÷àñòèå ñ Äóõà, 
çà äà ïðåíåñåì íåãîâèòå îòêðîâåíèÿ â ñåòèâíèÿ 
ñâÿò. ×îâåêúò àêòèâíî ôîðìèðà îáëèêà íà Çåìÿòà, 
âëàãàéêè â íåÿ ïîçíàíèÿòà ñè îò äóõîâíèÿ ñâÿò. 
Òàçè å íåãîâàòà èñòèíñêà çàäà÷à. È òîé å äëúæåí 
äà ñå óñòðåìè êúì íåÿ, çàùîòî ôèçè÷åñêàòà Çåìÿ 
çàâèñè îò äóõîâíèÿ ñâÿò; çàùîòî òóê, íà Çåìÿòà, 
èñòèíñêèòå è àâòåíòè÷íè ÷îâåøêè äåéñòâèÿ ñà 
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åäèíñòâåíî â ðúöåòå íà òåçè, êîèòî ïðîíèêâàò â 
ñâåòîâåòå, êúäåòî ñà ñêðèòè âñè÷êè ñúçèäàòåëíè 
ñèëè. Àêî ÷îâåê ïðèñòúïè ñ òàêîâà ñâåòîóñåùàíå 
êúì ñâîåòî îêóëòíî îáó÷åíèå è íèòî çà ìèã íå ñå 
îòêëîíÿâà îò ïðåäâàðèòåëíî èçáðàíàòà ïîñîêà, íå 
òðÿáâà äà ñå îïàñÿâà îò íèùî. Åâåíòóàëíèòå îïàñ-
íîñòè íå áèâà äà îòêëîíÿâàò íèêîãî îò ñòðåìåæà 
êúì îêóëòíî îáó÷åíèå; íî çà âñåêè îò íàñ òå ìîãàò 
äà ñå ïðåâúðíàò â ñòðîã ïðèçèâ çà îâëàäÿâàíå íà åä-
íè èëè äðóãè êà÷åñòâà, êàêâèòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê 
å äëúæåí äà ïðèòåæàâà.

Íåêà ñëåä òåçè ïðåäâàðèòåëíè îáÿñíåíèÿ, èìà-
ùè çà öåë äà ïðîãîíÿò âñåêè ñòðàõ, ïðèñòúïèì êúì 
îïèñàíèåòî íà íÿêîè îò ò.í. “îïàñíîñòè”. Âïðî÷åì 
â ïî-ôèíèòå òåëà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê äåéñòâèòåëíî 
íàñòúïâàò ãîëåìè ïðîìåíè. Òå ñà ñâúðçàíè ñ îïðå-
äåëåíè åâîëþöèîííè ïðîöåñè â òðèòå îñíîâíè ñèëè 
íà äóøàòà: âîëÿòà, ÷óâñòâàòà è ìèñëåíåòî. Ïðåäè 
îêóëòíîòî îáó÷åíèå, òåçè òðè ñèëè ñå íàìèðàò â 
òî÷íî îïðåäåëåíè ñúîòíîøåíèÿ, ïîääúðæàíè îò âèñ-
øè êîñìè÷åñêè çàêîíè. ×îâåêúò íå ìîæå äà ñè ïîçâîëè 
ïðîèçâîë â ñâîèòå âîëÿ, ÷óâñòâà è ìèñëåíå.

Êîãàòî íàïðèìåð â ñúçíàíèåòî ìó èçíèêâà îï-
ðåäåëåíà ïðåäñòàâà, ïî ÷èñòî ïðèðîäíà çàêîíîìåð-
íîñò êúì íåÿ ñå ïðèñúåäèíÿâà äàäåíî ÷óâñòâî èëè 
íÿêàêâî âîëåâî ðåøåíèå. Âëèçàéêè â íåïðîâåòðåíà 
ñòàÿ, îòâàðÿìå ïðîçîðåöà. ×óâàéêè èìåòî ñè, ñå 
îáðúùàìå êúì òîçè, êîéòî ãî ïðîèçíàñÿ. Äîëàâÿé-
êè ëîøà ìèðèçìà, èçïèòâàìå íåïðèÿòíî ÷óâñòâî. 
Òàêèâà ñà åëåìåíòàðíèòå çàâèñèìîñòè è àñîöèà-
öèè ìåæäó ìèñëåíå, ÷óâñòâà è âîëÿ. Àêî îáãúðíåì 
ñ ïîãëåä ÷îâåøêèÿ æèâîò, ùå óñòàíîâèì, ÷å âñè÷êî 
â íåãî ñå îñíîâàâà íà ïîäîáíè çàâèñèìîñòè. Äîðè 
ñìå ñêëîííè äà ñ÷èòàìå æèâîòà íà åäèí ÷îâåê çà 
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“íîðìàëåí”, ñàìî àêî òàì êîíñòàòèðàìå òàêèâà 
çàâèñèìîñòè ìåæäó ìèñëåíå, ÷óâñòâà è âîëÿ, êàê-
âèòî ñà âëîæåíè â çàêîíèòå íà ñàìàòà ÷îâåøêà 
ïðèðîäà. Â ðàçðåç ñ òåçè çàêîíè áè ñå ïîñòàâèë íàï-
ðèìåð ÷îâåê, àêî ëîøàòà ìèðèçìà ïðåäèçâèêâà ó íåãî 
ïðèÿòíî ÷óâñòâî, èëè àêî íå îòãîâîðè íà çàäàäåí 
âúïðîñ. Óñïåõúò, íà êîéòî ìîæåì äà ðàç÷èòàìå ïðè 
ïðàâèëíî âúçïèòàíèå è äîáðî ïðåïîäàâàíå, ñå îñíîâà-
âà íà ïðåäïîñòàâêàòà, ÷å ïðè äåòåòî áèõìå ìîãëè 
äà ïîñòèãíåì òàêàâà çàâèñèìîñò ìåæäó ìèñëåíå, 
÷óâñòâà è âîëÿ, êîÿòî å â ñúîòâåòñòâèå ñúñ çäðà-
âàòà ÷îâåøêà ïðèðîäà. Àêî ïðîáóæäàìå â äåòåòî 
îïðåäåëåíè ïðåäñòàâè, ïðàâèì òîâà ñ íàäåæäàòà, 
÷å ïî-êúñíî òå ùå âëÿçàò â çàêîíîìåðíè âðúçêè ñ 
íåãîâèòå ÷óâñòâà è ñ íåãîâèòå âîëåâè ðåøåíèÿ.

Âñè÷êî òîâà ïðîèçëèçà îò îáñòîÿòåëñòâîòî, 
÷å òðèòå ñèëè íà ìèñëåíåòî, ÷óâñòâàòà è âîëÿòà 
îñúùåñòâÿâàò çàêîíîìåðíàòà âðúçêà òúêìî âúâ 
ôèíèòå òåëà íà ÷îâåêà. Òàçè âðúçêà â åòåðíî-àñò-
ðàëíèÿ ÷îâåøêè îðãàíèçúì èìà ñâîåòî îòðàæåíèå â 
÷îâåøêîòî ôèçè÷åñêî òÿëî. Äîðè è â íåãî îðãàíèòå 
íà âîëÿòà ñà çàêîíîìåðíî ñâúðçàíè ñ òåçè íà ìèñ-
ëåíåòî è ÷óâñòâàòà. Åòî çàùî îïðåäåëåíà ìèñúë 
çàêîíîìåðíî ïîðàæäà îïðåäåëåíî ÷óâñòâî èëè îïðå-
äåëåí âîëåâ èìïóëñ.

Â õîäà íà îêóëòíîòî îáó÷åíèå, íèøêèòå, êîèòî 
ñâúðçâàò òðèòå îñíîâíè äóøåâíè ñèëè, ñà ðàçêúñàíè. 
Ïúðâîíà÷àëíî òÿõíîòî ðàçêúñâàíå ñå îñúùåñòâÿâà 
ñàìî â ñôåðàòà íà åòåðíî-àñòðàëíèÿ äóøåâåí îðãà-
íèçúì; îáà÷å ïî-êúñíî òî çàñÿãà ñúùî è ôèçè÷åñêîòî 
òÿëî. Ôàêòè÷åñêè ìîçúêúò íà åäèí äóõîâíî íàïðåä-
íàë ÷îâåê ñå ðàçäåëÿ íà òðè îòäåëíè è íåçàâèñèìè 
÷àñòè. “Ðàçäåëÿíåòî” å îò òàêîâà åñòåñòâî, ÷å íå 
ìîæå äà áúäå êîíñòàòèðàíî íèòî ñúñ ñåòèâàòà, íè-
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òî ñ êàêâèòî è äà å ïîìîùíè èíñòðóìåíòè. Îáà÷å 
òî å ôàêò, è ÿñíîâèäåöúò ìîæå äà ãî ïîòâúðäè. Äà, 
ìîçúêúò íà íàïðåäíàëèÿ ÿñíîâèäåö ñå ðàçïàäà íà òðè 
ñàìîñòîÿòåëíî äåéñòâóâàùè ñèëè: ìèñëîâåí ìîçúê, 
÷óâñòâåí ìîçúê è âîëåâ ìîçúê.

Ïî òîçè íà÷èí îðãàíèòå íà ìèñëåíåòî, ÷óâñò-
âàòà è âîëÿòà ñòàâàò íåçàâèñèìè. Ñåãà òÿõíàòà 
âðúçêà íå ñå ãàðàíòèðà âå÷å îò àíîíèìíè ñèëè, à 
ñå ïîñòèãà ÷ðåç áóäíîòî è àêòèâíî ñúçíàíèå íà ñà-
ìèÿ ÷îâåê.

Ïðîìÿíàòà, êîÿòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê çàáåëÿç-
âà â ñåáå ñè, ñå ñúñòîè â ñëåäíîòî: íèêàêâà âðúçêà 
íå ñúùåñòâóâà âå÷å ìåæäó ïðåäñòàâà è ÷óâñòâî èëè 
ìåæäó ÷óâñòâî è ðåøåíèå íà âîëÿòà è ò.í., àêî òîé 
ñàì íå å èçãðàäèë òàçè âðúçêà. Íèòî åäèí ìîòèâ 
íå ìîæå äà ïðåðàñòíå â äåéñòâèå, àêî íå ðàçïîëàãà 
ñ íåîáõîäèìàòà âúòðåøíà ñâîáîäà. Ñåãà ÷îâåê ìîæå 
äà çàñòàíå íàïúëíî áåç÷óâñòâåí ïðåä åäíî ñúáèòèå, 
êîåòî ïðåäè îêóëòíîòî îáó÷åíèå å ïîðàæäàëî â íåãî 
äúëáîêà ïðèâúðçàíîñò èëè ñèëíà îìðàçà; ìîæå äà 
îñòàíå áåçó÷àñòåí êúì åäíà ìèñúë, êîÿòî ïî-ðàíî 
ñïîíòàííî ãî å âäúõíîâÿâàëà çà åäíî èëè äðóãî äåéñ-
òâèå. Ñåãà òîé ìîæå äà ïðåäïðèåìå äåéñòâèÿ, ÷èè-
òî ìîòèâè ñà íàïúëíî íåïîçíàòè çà õîðà âñòðàíè 
îò îêóëòíîòî îáó÷åíèå. Âåëèêîòî çàâîåâàíèå íà 
îêóëòíèÿ ó÷åíèê å, ÷å ïîñòèãà ïúëåí êîíòðîë íàä 
òðèòå äóøåâíè ñèëè; îáà÷å îò òóê íàòàòúê òîé 
ñòàâà ëè÷íî îòãîâîðåí çà âñè÷êè ïîñëåäèöè îò òî-
çè âàæåí ôàêò.

Åäâà ÷ðåç òîâà ïðåîáðàçÿâàíå íà ñâîÿòà âúò-
ðåøíà ñúùíîñò, ÷îâåê ìîæå äà âëåçå â ñúçíàòåëíà 
âðúçêà ñ îïðåäåëåíè ñâðúõñåòèâíè ñèëè è Ñúùåñòâà. 
Íàëèöå å äúëáîêî ñðîäñòâî ìåæäó íåãîâèòå ñîáñò-
âåíè äóøåâíè ñèëè è ÷àñò îò ñèëèòå íà Êîñìîñà. 
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Íàïðèìåð ñèëàòà, êîÿòî å âëîæåíà âúâ âîëÿòà, ìîæå 
äà äåéñòâóâà âúðõó îïðåäåëåíè ïðîöåñè è Ñúùåñòâà 
îò äóõîâíèÿ ñâÿò, íî ìîæå è äà ãè âúçïðèåìà. Îáà÷å 
òÿ ìîæå òîâà åäâà ñëåä êàòî å ñòàíàëà äóøåâíî ñâî-
áîäíà è íåçàâèñèìà îò âðúçêèòå ñè ñ ÷óâñòâàòà è 
âîëÿòà. Ñëåä êàòî òàçè çàâèñèìîñò å ïðåêúñíàòà, 
âîëÿòà å ñâîáîäíà è ñå íàñî÷âà íàâúí. Òàêà ñòîÿò 
íåùàòà è ñúñ ñèëèòå íà ÷óâñòâàòà è íà ìèñëåíåòî. 
Êîãàòî åäèí ÷îâåê èçïèòâà ÷óâñòâî íà îìðàçà êúì 
äðóã, çà ÿñíîâèäåöà òîâà ÷óâñòâî å âèäèìî è ïîäîá-
íî íà ôèí ñâåòëèíåí îáëàê ñ îïðåäåëåíà îöâåòêà. 
ßñíîâèäåöúò ìîæå äà îòêëîíè òîâà ÷óâñòâî íà îì-
ðàçà, êàêòî ñåòèâíèÿò ÷îâåê ìîæå äà îòêëîíè åäèí 
óäàð îò ôèçè÷åñêè ïðåäìåò. Â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò 
îìðàçàòà å åäíî íàãëåäíî è âèäèìî ÿâëåíèå. Îáà÷å 
ÿñíîâèäåöúò ìîæå äà ÿ âúçïðèåìå ñàìî ïîðàäè òîâà, 
÷å ñúóìÿâà äà íàñî÷è íàâúí îñâîáîäåíàòà ñèëà, ëå-
æàùà â îñíîâàòà íà íåãîâèòå ÷óâñòâà, ñúùî êàêòî 
ñåòèâíèÿò ÷îâåê íàñî÷âà íàâúí âúçïðèåìàòåëíàòà 
ñïîñîáíîñò íà ñâîèòå î÷è. Òàêà å íå ñàìî ñ îìðàçà-
òà, íî è ñ ìíîãî ïî-ñúùåñòâåíè ïðîöåñè, ðàçèãðàâà-
ùè ñå â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò. Ñúçíàòåëíàòà âðúçêà 
ñ òÿõ ÷îâåê ìîæå äà îñúùåñòâè ñàìî áëàãîäàðåíèå 
íà îñâîáîäåíèòå ñè äóøåâíè ñèëè.

Ïðè íåçà÷èòàíå íà äóõîâíîíàó÷íèòå óêàçàíèÿ, 
îïèñàíîòî ðàçäåëÿíå íà ìèñëîâíèòå, ÷óâñòâåíè è 
âîëåâè ñèëè ìîæå äà ïðåäèçâèêà òðè âèäà îïàñíîñ-
òè çà íîðìàëíîòî äóõîâíî ðàçâèòèå íà ÷îâåøêîòî 
ñúùåñòâî.

Ïúðâàòà îïàñíîñò ìîæå äà íàñòúïè, êîãàòî 
àñîöèàòèâíèòå âðúçêè áúäàò ðàçêúñàíè, ïðåäè âèñøå-
òî ïîçíàíèå äà å íàïðåäíàëî äî òàì, ÷å äà ïîääúðæà 
ñâîáîäíî è õàðìîíè÷íî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó òðèòå 
îñíîâíè - íî âå÷å ðàçäåëåíè - ñèëè íà äóøàòà. Çàùî-
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òî ïî ïðàâèëî, â äàäåíà âúçðàñò, òðèòå îñíîâíè 
ñèëè íà ÷îâåêà íå ñà åäíàêâî íàïðåäíàëè â ñâîåòî 
ðàçâèòèå. Ïðè åäèí ÷îâåê ìèñëåíåòî èìà íàäìîùèå 
íàä ÷óâñòâàòà è âîëÿòà; ïðè äðóã ïðåîáëàäàâàò 
÷óâñòâàòà, ïðè òðåòè - âîëÿòà. Äîêàòî õàðìîíè÷-
íîòî äåéñòâèå íà òðèòå ñèëè îñòàâà ïîä÷èíåíî íà 
êîñìè÷åñêèòå çàêîíè, ïðåîáëàäàâàíåòî íà åäíà èëè 
äðóãà îò òÿõ íå ìîæå äà èìà âðåäíè ïîñëåäèöè. Ïðè 
âîëåâèÿò ÷îâåê íàïðèìåð, ñïîðåä ãîðíèòå çàêîíè, 
ìèñëåíåòî è ÷óâñòâàòà äåéñòâóâàò óðàâíîâåñÿâà-
ùî è íå ïîçâîëÿâàò íà ïðåêàëåíî ñèëíàòà âîëÿ äà 
ñòèãíå äî íÿêîè íåæåëàòåëíè êðàéíîñòè. Àêî îáà-
÷å òîçè âîëåâ ÷îâåê ïîåìå ïî ïúòÿ íà îêóëòíîòî 
îáó÷åíèå, óðàâíîâåñÿâàùîòî âëèÿíèå íà ÷óâñòâàòà 
è ìèñëåíåòî ñïèðà, è âîëåâèòå èçáëèöè ñòàâàò 
íåóäúðæèìè. Â ñëó÷àé, ÷å êîíòðîëúò îò ñòðàíà 
íà âèñøåòî ñúçíàíèå å íåäîñòàòú÷åí äà ïîääúðæà 
ðàâíîâåñèå è õàðìîíèÿ, íåîáóçäàíàòà âîëÿ òðúãâà 
ïî ñâîè ñîáñòâåíè ïúòèùà. Òÿ çàïî÷âà íåïðåêúñíà-
òî äà òèðàíèçèðà ÷îâåêà. Ìèñëåíåòî è ÷óâñòâàòà 
èçïàäàò â ïúëíà áåçïîìîùíîñò, à âîëÿòà ñãðàá÷âà 
÷îâåêà è ðàçìàõâà ñâîÿ áè÷ íàä íåãî. Ðàæäà ñå åäíî 
áðóòàëíî ÷îâåøêî ñúùåñòâî, êîåòî íåóìîðíî êðà÷è 
îò åäíî áåçñìèñëåíî äåéñòâèå êúì äðóãî.

Âòîðîòî îòêëîíåíèå âúçíèêâà, êîãàòî ÷óâñòâà-
òà ñå îñâîáîäÿò îò âñè÷êè óðàâíîâåñÿâàùè âëèÿíèÿ 
è ñòàíàò áåçîãëåäíè â ñâîèòå ïîðèâè. Åäíà ëè÷íîñò, 
èçïèòâàùà åñòåñòâåí ðåñïåêò è óâàæåíèå êúì äðóãè-
òå õîðà, ìîæå äà èçïàäíå â àáñîëþòíà çàâèñèìîñò, 
ëèøàâàéêè ñå îò ñîáñòâåíàòà ñè âîëÿ è îò ñîáñ-
òâåíîòî ñè ìèñëåíå. Âìåñòî ïî ïúòÿ êúì âèñøåòî 
ïîçíàíèå, òåçè äîñòîéíè çà ñúæàëåíèå ëè÷íîñòè ñå 
îêàçâàò â ïëåí íà âúòðåøíàòà ñè íåñúñòîÿòåëíîñò 
è áåçñèëèå.
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Ïðè äðóãè ñëó÷àè ñ ïðåâåñ íà ÷óâñòâåíèÿ æèâîò, 
ùå îòêðèåì êàê ëè÷íîñòè, ñêëîííè êúì áëàãî÷åñòèå 
è âÿðà, èçïàäàò â êðàåí è áîëåñòåí ìèñòèöèçúì.

Òðåòàòà çëèíà èäâà ñ ïðåêîìåðíîòî ðàçðàñòâà-
íå íà ìèñëåíåòî. Ñúçåðöàòåëíàòà ñïîñîáíîñò ñòàâà 
ñàìîöåëíà è âðàæäåáíà êúì æèâîòà. Çà òàêèâà õî-
ðà ñâåòúò èìà çíà÷åíèå ñàìî äîêîëêîòî çàäîâîëÿâà 
áåçìåðíàòà èì æàæäà çà ïîçíàíèå. Îáà÷å íèòî åäíà 
ìèñúë íå ìîæå äà ïðîáóäè ó òÿõ ñòðåìåæ êúì äåéñ-
òâèå èëè òðåïåò íà íÿêàêâè ÷óâñòâà. Íàâñÿêúäå 
òå ñå ïðîÿâÿâàò êàòî áåçó÷àñòíè, ñòóäåíè íàòóðè. 
Òå îòáÿãâàò âñåêè äîñåã ñ åæåäíåâèåòî, êàòî íåùî, 
êîåòî áóäè îòâðàùåíèå, èëè êîåòî íÿìà çà òÿõ íè-
êàêâà ñòîéíîñò.

Òåçè ñà, íàêðàòêî, òðèòå îïàñíîñòè, êîèòî 
äåáíàò îêóëòíèÿ ó÷åíèê: áðóòàëíàòà âîëÿ, íåîâëà-
äÿíèòå ÷óâñòâà, ñòóäåíèÿò è åãîèñòè÷åí ñòðåìåæ 
êúì çíàíèå. Îò ôîðìàëíà ãëåäíà òî÷êà - âêëþ÷èòåë-
íî è îò ãëåäíà òî÷êà íà îôèöèàëíàòà ìåäèöèíà 
- æåðòâèòå íà òåçè îòêëîíåíèÿ, íåçàâèñèìî îò 
ñòåïåíòà äî êîÿòî ñà çàñåãíàòè, íå ñå ðàçëè÷àâàò 
òâúðäå ìíîãî îò óìîðàçñòðîåíèòå, à îùå ïî-ìàëêî 
îò ò.í. “íåðâíîáîëíè”.

Ðàçáèðà ñå, îêóëòíèÿò ó÷åíèê íå òðÿáâà äà áúäå 
ñðàâíÿâàí ñ òÿõ. Ïðè íåãî íåùàòà ñå ñâåæäàò äî ïðà-
âèëíîòî è õàðìîíè÷íî ðàçâèòèå íà òðèòå îñíîâíè 
ñèëè íà äóøàòà - ìèñëåíå, ÷óâñòâà è âîëÿ - ïðåäè äà 
ñà ðàçðóøåíè âçàèìíèòå èì âðúçêè è ïðåäè âèñøåòî 
ñúçíàíèå äà å óñòàíîâèëî ñâîÿ êîíòðîë íàä òÿõ.

Çàùîòî àêî ãðåøêàòà å íàïðàâåíà è åäíà îò 
òðèòå ñèëè èçïàäíå â áåçðåäèå, âèñøàòà äóøà èäâà 
êàòî åäèí âèä ïðåæäåâðåìåííî ðîäåíà. Íåîáóçäàíàòà 
ñèëà íàïèðà è èçïúëâà öÿëàòà ëè÷íîñò íà ÷îâåêà è 
çà äúëãî âðåìå èçîáùî íå ìîæå äà ñå î÷àêâà, ÷å ðàâíî-
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âåñèåòî ùå áúäå âúçñòàíîâåíî. Àêî çà îáèêíîâåíèÿ 
÷îâåê å åäíà áåçîáèäíà õàðàêòåðîâà îñîáåíîñò òîâà, 
äàëè òîé å ïðåäèìíî âîëåâà, ÷óâñòâåíà èëè ìèñëîâíà 
íàòóðà, çà îêóëòíèÿ ó÷åíèê òîçè ôàêò äîáèâà ÷óäî-
âèùíè ðàçìåðè è ãî ëèøàâà îò òîëêîâà íåîáõîäèìè-
òå çà æèâîòà íîðìàëíè ÷îâåøêè ðåàêöèè.

Âïðî÷åì îïàñíîñòòà ñòàâà äåéñòâèòåëíî 
ñåðèîçíà åäâà â ìèãà, êîãàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê å 
âå÷å â ñúñòîÿíèå äà ïðåíàñÿ èçæèâÿâàíèÿòà ñè îò 
äúëáîêèÿ ñúí â ñâîåòî áóäíî ñúçíàíèå. È äîêîëêîòî 
äúëáîêèÿò ñúí å îáõâàíàò îò ïðîñâåòëåíèå, äåíåì 
ñåòèâíèÿò æèâîò - íàïðàâëÿâàí îò îáùîâàëèäíèòå 
êîñìè÷åñêè çàêîíè - äåéñòâóâà óðàâíîâåñÿâàùî âúðõó 
äóøàòà. Åòî çàùî å òàêà íåîáõîäèìî áóäíèÿò æè-
âîò íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê äà áúäå íîðìàëåí è çäðàâ 
âúâ âñÿêî îòíîøåíèå. Êîëêîòî ïîâå÷å ñå ñòðåìè äà 
îòãîâîðè íà âúíøíèòå èçèñêâàíèÿ çà çäðàâîñëîâíî 
ïîääúðæàíå íà òÿëî, äóøà è Äóõ, òîëêîâà ïî-äîáðå å 
çà íåãî. Æàëêî ùå áúäå, àêî âñåêèäíåâíèÿò æèâîò ìó 
ñå îòðàçÿâà âúçáóæäàùî èëè ïîäòèñêàùî, ïðè÷èíÿâàé-
êè êîëåáàíèÿ âúâ âúòðåøíèÿ ìó äóøåâåí æèâîò. Òîé 
å äëúæåí äà èçäèðè âñè÷êî, êîåòî ïîäïîìàãà íåãîâèòå 
ñèëè è ñïîñîáíîñòè, îñèãóðÿâàéêè ìó õàðìîíè÷åí è 
çäðàâ æèâîò â îêîëíàòà ñðåäà. Îáðàòíî, òðÿáâà äà 
èçáÿãâà âñè÷êî, êîåòî ðóøè òàçè õàðìîíèÿ, âíàñÿéêè 
â æèâîòà ìó íåñïîêîéñòâèå è ïðèïðÿíîñò. Òóê íå 
ñòàâà äóìà çà åäíî âúíøíî îâëàäÿâàíå íà íåñïîêîéñ-
òâèåòî, à äà èçáåãíåì ïîñòîÿííèòå êîëåáàíèÿ â 
ìèñëèòå, â íàìåðåíèÿòà è â òåëåñíîòî çäðàâå.

Âñè÷êî òîâà å ïî-òðóäíî ïîñòèæèìî çà îêóëò-
íèÿ ó÷åíèê, îòêîëêîòî çà îáèêíîâåíèÿ ÷îâåê. Çàùî-
òî âèñøèòå èçæèâÿâàíèÿ, êîèòî èçïúëâàò æèâîòà 
ìó, ïðîìåíÿò è öÿëîòî ìó ñúùåñòâî. È àêî âñðåä 
òÿõ èìà íåùî íåðåäíî, ñúòðåñåíèÿòà ùå ãî äåáíàò 
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îò âñè÷êè ñòðàíè è ïðè ïúðâà âúçìîæíîñò ùå ãî 
èçõâúðëÿò îò âåðíèÿ ïúò. Åòî çàùî îêóëòíèÿò 
ó÷åíèê íå áèâà äà ïðåíåáðåãâà íèùî, êîåòî áè ìó 
ïîçâîëèëî äà óïðàæíÿâà ïîñòîÿíåí è ïúëåí êîíò-
ðîë íàä öÿëîòî ñè ñúùåñòâî. Íèêîãà íå òðÿáâà äà 
ãóáè ïðèñúñòâèå íà Äóõà, à äà îáõâàùà ñúñ ñïîêîåí 
è ÿñåí ïîãëåä âñè÷êè èçíåíàäè â æèâîòà. Âïðî÷åì 
èñòèíñêîòî îêóëòíî îáó÷åíèå ïîðàæäà âñè÷êè òåçè 
êà÷åñòâà ÷ðåç ñàìîòî ñåáå ñè. ×îâåê ñå íàó÷àâà äà 
ïðåäâèæäà îïàñíîñòèòå, à â ðåøèòåëíèÿ ìîìåíò 
- è äà ãè îòñòðàíÿâà îò ñâîÿ ïúò.
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ÏÀÇÀ×ÚÒ ÍÀ ÏÐÀÃÀ

Íàé-ñåðèîçíèòå èçæèâÿâàíèÿ ïðè íàâëèçàíåòî 
âúâ âèñøèòå ñâåòîâå ñà ñðåùèòå ñ “Ïàçà÷úò íà 
ïðàãà”. Èìà íå ñàìî åäèí, à äâàìà, åäèí “ìàëúê” è 
åäèí “ãîëÿì” “Ïàçà÷ íà ïðàãà”.

Ïúðâèÿò îò òÿõ ïðåñðåùà ÷îâåê òîãàâà, êî-
ãàòî ñâúðçâàùèòå íèøêè ìåæäó âîëÿ, ìèñëåíå è 
÷óâñòâà çàïî÷âàò äà ñå ðóøàò â ïî-ôèíèòå òåëà 
(àñòðàëíîòî òÿëî è åòåðíîòî òÿëî), êàêòî òîâà 
áåøå îïèñàíî â ïðåäèøíàòà ãëàâà. À ïðåä “ãîëåìèÿ 
Ïàçà÷ íà ïðàãà” ÷îâåê çàñòàâà, êîãàòî ñâúðçâàùèòå 
íèøêè áúäàò ïðåêúñíàòè â ñàìîòî ôèçè÷åñêî òÿëî, 
è ïðåäè âñè÷êî â ìîçúêà.

“Ìàëêèÿò Ïàçà÷ íà ïðàãà” å åäíî íàïúëíî ñà-
ìîñòîÿòåëíî Ñúùåñòâî. Òîé å íåçàáåëåæèì îò ÷îâå-
êà, ïðåäè èçäèãàíåòî ìó äî îïðåäåëåíà åâîëþöèîííà 
ñòåïåí. Òóê ùå îïèøåì ñàìî íÿêîè îò íåãîâèòå 
íàé-õàðàêòåðíè êà÷åñòâà.

Íàé-íàïðåä ùå ñå îïèòàìå äà ïðåäñòàâèì ñðå-
ùàòà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê ñ “Ïàçà÷úò íà ïðàãà” 
ïîä ôîðìàòà íà ðàçêàç. Åäâà ñëåä òàçè ñðåùà îêóë-
òíèÿò ó÷åíèê å óáåäåí, ÷å âðúçêèòå ìåæäó ìèñëåíå, 
÷óâñòâà è âîëÿ ñà ðàçêúñàíè.

Åäíî óæàñÿâàùî è ïîäîáíî íà ïðèçðàê Ñúùåñ-
òâî ñå èçïðàâÿ ïðåä ó÷åíèêà. Ñåãà òîé ñå íóæäàå 
îò öÿëîòî ïðèñúñòâèå íà Äóõà, îò öÿëîòî äîâåðèå 
è öÿëàòà ñèãóðíîñò, êîÿòî å ïîñòèãíàë â õîäà íà 
ñâîåòî îêóëòíî ïîçíàíèå.

“Ïàçà÷úò” îïîâåñòÿâà ñâîåòî ïðèñúñòâèå ïðèá-
ëèçèòåëíî ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: “Äîñåãà òè áåøå íàï-
ðàâëÿâàí îò ìîãúùè è íåâèäèìè ñèëè. Ïðåç òâîèòå 
äîñåãàøíè ïðåðàæäàíèÿ, òå ïðàâåõà òàêà, ÷å ñëåä 
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âñÿêà îò òâîèòå äîáðè ïîñòúïêè èäâàøå íàãðàäà, å 
ñëåä âñÿêà ëîøà - íàêàçàíèå. Áëàãîäàðåíèå íà òÿõ òè 
îôîðìè ñâîÿ õàðàêòåð ÷ðåç ëè÷íèòå ñè îïèòíîñòè 
è ìèñëè. Òå ïîäðåæäàõà òâîÿòà ñúäáà. Òå îïðåäåëÿõà 
ðàçìåðèòå íà ðàäîñòòà è áîëêàòà â ñåãàøíîòî òè 
âúïëúùåíèå ñïîðåä öÿëîñòíîòî òè ïîâåäåíèå â òâî-
èòå ïðåäèøíè âúïëúùåíèÿ. Òå âëàñòâóâàõà íàä òåá 
ïîä ôîðìàòà íà âñåîáõâàòíèÿ çàêîí íà Êàðìàòà. 
Ñåãà òåçè ñèëè ãóáÿò ÷àñò îò ñâîÿòà âëàñò íàä 
òåá. À ÷àñò îò òåõíèòå çàäúëæåíèÿ êúì òåá, ùå 
òðÿáâà äà ïîåìåø ñàìèÿò òè.

Äî ñêîðî òè ÷åñòî áåøå âðúõëèòàí îò òåæêè 
óäàðè íà ñúäáàòà, áåç äà çíàåø çàùî. Òå ñà ïîñëåäè-
öèòå îò òâîèòå çëîäåÿíèÿ, èçâúðøåíè â òâîèòå ìè-
íàëè ïðåðàæäàíèÿ. Èëè ïúê íåî÷àêâàíî ñè ñðåùíàë 
ðàäîñò è ùàñòèå â æèâîòà. Òå ñúùî ñà ïîñëåäèöèòå 
îò òâîèòå ïðåäèøíè äåëà. Åòî, â ñâîÿ õàðàêòåð òè 
îòêðèâàø è äîáðè ñòðàíè, è îòâðàòèòåëíè áåëåçè. 
Òè ñàì ñè ãè ñúçäàë ÷ðåç òâîèòå ïðåäèøíè èçæèâÿ-
âàíèÿ è ìèñëè. Ñàìî ÷å äîñåãà òè íÿìàøå íèêàêâà 
ïðåäñòàâà çà âñè÷êî òîâà; òè âèæäàøå âèäèìèòå 
äåéñòâèÿ, íî íå è êàðìè÷åñêèòå ñèëè. À òå, êàðìè-
÷åñêèòå ñèëè, îáõâàùàõà âñè÷êèòå òè ìèíàëè äåëà, 
êàêòî è íàé-ñêðèòèòå òè ìèñëè è ÷óâñòâà. È òúêìî 
òå ïðåäîïðåäåëÿõà òâîÿ ñåãàøåí æèâîò.

Ñåãà îáà÷å ïðåä òåá ùå ñå îòêðèÿò âñè÷êè 
äîáðè è âñè÷êè ëîøè ñòðàíè îò òâîèòå ìèíàëè 
ïðåðàæäàíèÿ. Äîñåãà òå áÿõà ñêðèòè â òâîÿòà ñîá-
ñòâåíà ñúùíîñò, íî òè íå ìîæåøå äà ãè âèäèø, êàê-
òî íå ìîæåø äà âèäèø è ñâîÿ ìîçúê. À åòî, ÷å îò 
òîçè ìîìåíò, òå ñå îòäåëÿò îò òåá è íàïóñêàò 
òâîÿòà ëè÷íîñò. Ñåãà òå ïðèåìàò ñàìîñòîÿòåëåí 
îáëèê è òè ìîæåø äà ãî âèæäàø, êàêòî âèæäàø 
êàìúíèòå è ðàñòåíèÿòà âúâ âúíøíèÿ ñâÿò. È åòî 
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- ñàìèÿò àç ñúì òîâà Ñúùåñòâî, êîåòî ñè èçãðàäè 
òÿëî ÷ðåç òâîèòå áëàãîðîäíè ïîñòúïêè è ÷ðåç òâî-
èòå çëîäåÿíèÿ. Ìîÿò óæàñÿâàù îáðàç å èçâëå÷åí îò 
ðàâíîñìåòêàòà íà òâîÿ ñîáñòâåí æèâîò. Äîñåãà 
òè ìå íîñåøå â ñåáå ñè áåç äà ìå âèæäàø è òîâà 
áåøå áëàãîòâîðíî çà òåá. Çàùîòî òâîÿòà ñúäáà, 
ñ ïðèñúùàòà º ìúäðîñò, ìîæåøå äà çàëè÷àâà è áåç 
òâîå çíàíèå îòâðàòèòåëíèòå áåëåçè â ìîÿ îáðàç. 
Íî ñåãà, ñëåä êàòî èçëèçàì íàâúí îò òåá, íàïóñêà 
òå ñúùî è òàçè ñêðèòà ìúäðîñò íà òâîÿòà ñúäáà. 
Çàíàïðåä òÿ íÿìà äà ñå ãðèæè ïîâå÷å çà òåá. Ãðèæà-
òà ïîåìàø ñàìî òè. À àç òðÿáâà äà ñå ïðåâúðíà â 
åäíî ñúâúðøåíî è ñèÿéíî Ñúùåñòâî, àêî íå èñêàì äà 
ïîòúíà â ãèáåë è ðàçðóøåíèå. Àêî áè ñå ñëó÷èëà òà-
çè áåäà, áèõ òå çàâëåêëà ñúñ ñåáå ñè â åäèí ìðà÷åí, 
ïðîêúëíàò ñâÿò.

Íî ñåãà, çà äà ÿ èçáåãíåø, òâîÿòà ñîáñòâåíà 
ìúäðîñò òðÿáâà äà å òîëêîâà ãîëÿìà, ÷å äà ñå ñïðàâè 
ñúñ çàäà÷àòà, êîÿòî ïî-ðàíî èçïúëíÿâàøå ñêðèòàòà 
çà òåá êîñìè÷åñêà ìúäðîñò. È êîãàòî ïðåêðà÷èø 
ìîÿò ïðàã, àç íÿìà äà òå íàïóñíà íèòî çà ìèã. Ñå-
ãà âå÷å, âèíàãè ùîì èçâúðøèø íåùî íåðåäíî èëè ùîì 
ðàçñúæäàâàø íåïðàâèëíî, îòáëúñêâàùàòà è äåìîíè÷-
íà ìàñêà íà ìîÿ îáðàç, ùå ñå èçïðàâÿ âåäíàãà ïðåä 
òåá. Åäâà êîãàòî ïîïðàâèø ìèíàëèòå ñè ãðåøêè è 
ñè ïðå÷èñòåí äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å çëîäåÿíèÿòà ùå 
ñà íàïúëíî íåâúçìîæíè çà òåá, çëîêîáíàòà ìàñêà 
ùå ñå ïðåîáðàçè â íåùî ïðèêàçíî êðàñèâî. È òîãàâà 
àç ùå ìîãà - â èìåòî íà òâîèòå áúäåùè äåéñòâèÿ 
- äà ñå ñúåäèíÿ îòíîâî ñ òåá.

Îáà÷å ìîÿò ïðàã å èçãðàäåí íå îò äðóãî, à îò 
òâîèòå ñîáñòâåíè ñòðàõîâå, êàêòî è îò óæàñà ïðåä 
îíàçè ñèëà, ÷èÿòî îòãîâîðíîñò ñïðÿìî òâîèòå äåéñ-
òâèÿ è ìèñëè, ñåãà ùå òðÿáâà äà ïîåìåø ñàìèÿò 
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òè. Àêî òè âñå îùå ñå áîèø äà ïîåìåø ñúäáàòà ñè 
â ñâîè ðúöå, òîâà îçíà÷àâà, ÷å ìîÿò ïðàã íå å äîâúð-
øåí. À ëèïñâà ëè è íàé-ìàëêèÿò ãðàäèâåí êàìúê, òè 
íàïðàçíî ùå ñå îïèòâàø äà ãî ïðåìèíåø. Èçîáùî íå 
ñå îïèòâàé äà ãî ïðåêðà÷èø, ïðåäè äà ñè îòõâúðëèë 
âñåêè ñòðàõ è ïðåäè äà ñå ïî÷óâñòâóâàø ãîòîâ çà 
íàé-âèñøàòà îòãîâîðíîñò.

Äîñåãà àç íàïóñêàõ òâîÿòà ëè÷íîñò, ñàìî êî-
ãàòî ñìúðòòà òå îòíåìàøå îò æèâîòà. Íî è òî-
ãàâà ìîÿò îáðàç îñòàâàøå ñêðèò è íåðàçãàäàåì çà 
òåá. Çàáåëÿçâàõà ìå ñàìî êàðìè÷åñêèòå ñèëè, êîèòî 
áäÿõà íàä òåá, è êîèòî - ñïîðåä òîâà êàê èçãëåæäàõ 
- çàïî÷âàõà äà èçãðàæäàò â ìåæäèííèÿ ïåðèîä ìåæäó 
ñìúðòòà è ïîðåäíîòî íîâî ðàæäàíå, òâîèòå ñèëè 
è ñïîñîáíîñòè çà íîâèÿ òè çåìåí æèâîò, êîãàòî 
ùå ðàáîòèø çà îáëàãîðîäÿâàíåòî íà ìîÿ îáðàç è 
çà êðàéíàòà öåë íà òâîÿòà åâîëþöèÿ. Ðàçáèðà ñå, 
ñàìèÿò àç, è ïî-òî÷íî ìîåòî íåñúâúðøåíñòâî áå-
øå ïðè÷èíàòà, êîÿòî íåïðåêúñíàòî ïðèíóæäàâàøå 
êàðìè÷åñêèòå ñèëè äà òå âðúùàò êúì íîâè è íîâè 
âúïëúùåíèÿ íà Çåìÿòà. Óìèðàøå ëè òè, ïîÿâÿâàõ 
ñå è àç; çàðàäè ìåí ãîñïîäàðèòå íà Êàðìàòà èñêàõà 
è òâîåòî ñëåäâàùî ïðåðàæäàíå. È åäâà ñëåä êàòî â 
õîäà íà òâîèòå ïðåðàæäàíèÿ, òè áè ìå ïðåîáðàçèë 
ñúâñåì íåñúçíàòåëíî â åäíî ñúâúðøåíî Ñúùåñòâî, 
òè áè ñå îñâîáîäèë îò ñèëèòå íà ñìúðòòà, çà äà 
ñå ñúåäèíèø îêîí÷àòåëíî ñ ìåí è çàåäíî ñ ìåí äà 
ïðåìèíåø â áåçñìúðòèåòî.

Åòî êàê çàñòàâàì àç äíåñ âèäèì ïðåä òåá, êàê-
òî âïðî÷åì, ìàêàð è íåâèäèì, âèíàãè ñúì ñòîÿë äî 
òåá â ÷àñà íà òâîÿòà ñìúðò. Ïðåêðà÷âàéêè ìîÿò 
ïðàã, òè íàâëèçàø â öàðñòâîòî, êîåòî èíà÷å òå 
î÷àêâà ñëåä ôèçè÷åñêàòà ñìúðò. Òè âëèçàø â íåãî, 
è òî â ïúëíî ñúçíàíèå; îò òóê íàòàòúê, äîêàòî 
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òè áðîäèø â ñåòèâíèÿ ñâÿò íà Çåìÿòà, ùå áðîäèø 
ñúùî è â öàðñòâîòî íà ñìúðòòà, êîåòî å íå äðóãî, 
à öàðñòâîòî íà âå÷íèÿ æèâîò. Àç íàèñòèíà ñúì 
Àíãåëúò íà ñìúðòòà, íî â ñúùîòî âðåìå àç ñúì 
âåñòèòåëÿ íà âèñøèÿ, íèêîãà íåïðåñúõâàù æèâîò. 
×ðåç ìåí òè óìèðàø â æèâîòî òÿëî, çà äà ñå ðîäèø 
îòíîâî çà åäíî íåðàçðóøèìî ñúùåñòâóâàíèå.

Â öàðñòâîòî, êúäåòî òè ïðèñòúïâàø, ùå 
ñðåùíåø è ñâðúõñåòèâíè Ñúùåñòâà. Áëàæåíñòâîòî 
ùå áúäå òâîé ñèãóðåí äÿë â òîâà öàðñòâî. Íî ïúð-
âîòî çàïîçíàíñòâî â òîçè ñâÿò òðÿáâàøå äà áúäà 
ñàìèÿò àç, àç êîéòî ñúì òâîå ñîáñòâåíî ñúçäàíèå. 
Ïî-ðàíî àç ñúùåñòâóâàõ ÷ðåç òâîÿ ñîáñòâåí æèâîò; 
îáà÷å ñåãà áëàãîäàðåíèå íà òåá ñå ïðîáóæäàì çà ìîé 
ëè÷åí æèâîò è ñòîÿ ïðåä òåá êàòî âèäèì ñúäèÿ 
íà òâîèòå áúäåùè äåëà, à ìîæå áè è êàòî òâîé 
âå÷åí îáâèíèòåë. Òè ìîæà äà ìå ñúçäàäåø, íî ñú-
ùåâðåìåííî ïîå è çàäúëæåíèåòî äà ìå ïðåîáðàçèø 
â åäíî ïðåêðàñíî Ñúùåñòâî”.

Òîâà, êîåòî òóê å çàãàòíàòî êàòî ðàçêàç, å 
íå ïðîñòî ñáîð îò ñèìâîëíè ïðåäñòàâè, à â íàé-
âèñøà ñòåïåí åäíà äåéñòâèòåëíà îïèòíîñò çà 
îêóëòíèÿ ó÷åíèê*.

È òàêà, Ïàçà÷úò å äëúæåí äà ãî ïðåäóïðåäè, çà 
äà íå ïðîäúëæàâà ïî-íàòàòúê, àêî ìó ëèïñâà íåîáõî-

* Îò ãîðåèçëîæåíîòî å ÿñíî, ÷å îïèñàíèÿò “Ïàçà÷ íà ïðàãà” å åäèí àñòðàëåí îáðàç, 
êîéòî ñå îòêðèâà ïðåä îòâîðåíèÿ äóõîâåí âçîð íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê. Àíòðîïîñîôèÿòà, 
èëè Íàóêàòà çà Äóõà, íè îòâåæäà êúì òàçè ñðåùà. Ñàìî íåïîçâîëåíàòà, íèçøà ìàãèÿ 
ìîæå äà íàïðàâè îò “Ïàçà÷úò íà ïðàãà” åäèí âèäèì îáðàç. Â ñëó÷àÿ ñòàâà äóìà çà 
ñúçäàâàíåòî íà åäèí îáëàê îò ôèíà ìàòåðèÿ, çà åäèí âèä äèìíà ôîðìàöèÿ, ñúñòàâåíà 
îò òî÷íîòî ñìåñâàíå íà îïðåäåëåíè âåùåñòâà. ×åñòî ïúòè ñèëàòà íà ìàãüîñíèêà å 
äîñòàòú÷íà, çà äà ìîäåëèðà òàçè äèìíà ôîðìàöèÿ è çà äà ñâúðæå íåéíèòå âåùåñòâà ñ 
âñå îùå íåèçïðàâåíàòà Êàðìà íà ÷îâåêà.
Íî àêî ÷îâåê å äîñòàòú÷íî íàïðåäíàë â ñâîåòî ÿñíîâèäñòâî, òîé íå ñå íóæäàå îò ïîäîáíî 
ñåòèâíî îíàãëåäÿâàíå. Íà îãðîìíà îïàñíîñò ñå èçëàãà âñåêè, êîéòî ñðåùíå ñâîÿòà íåèçï-
ðàâåíà Êàðìà êàòî æèâ è ñåòèâåí îáðàç ïðåä î÷èòå ñè, áåç äà å äîñòàòú÷íî ïîäãîòâåí. 
×îâåê íå òðÿáâà äà ñå ñòðåìè êúì òàêèâà íåùà. Äðàìàòè÷íî îïèñàíèå íà “Ïàçà÷úò íà 
ïðàãà” ñðåùàìå â ðîìàíà “Çàíîíè” îò Áóëâúð-Ëàéòúí.
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äèìàòà ñèëà, ñ êîÿòî äà ïîñðåùíå âñè÷êè ïîñî÷åíè 
îïàñíîñòè. Êîëêîòî è óæàñÿâàù äà å îáðàçúò íà 
Ïàçà÷à, òîé å ðåçóëòàò îò öåëèÿ ïðåäèøåí æèâîò, 
îò õàðàêòåðà íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê; òîâà îêóëòíî 
ñúáèòèå å ïîðîäåíî îò ñàìèÿ íåãî. È òîâà ðàæäàíå 
å ïðåäèçâèêàíî îò ðàçöåïâàíåòî íà òðèòå îñíîâíè 
ñèëè íà äóøàòà - âîëÿ, ìèñëåíå è ÷óâñòâà.

Èçïðàâåíè ñìå ïðåä åäíî ðàçòúðñâàùî èçæèâÿ-
âàíå: çà ïðúâ ïúò ÷îâåê óñåùà, ÷å ñàì äàâà æèâîò 
íà åäíî äóõîâíî Ñúùåñòâî.

Ñåãà îêóëòíèÿò ó÷åíèê òðÿáâà äà ñå îêàæå 
ïîäãîòâåí è äà ïîíåñå óæàñÿâàùàòà ñðåùà áåç êà-
êúâòî è äà å ñòðàõ; ó ñåáå ñè òîé òðÿáâà äà óñåòè 
äîñòàòú÷íî ñèëà è íàïúëíî ñúçíàòåëíî äà ïîåìå 
ãðèæàòà çà ïðåîáðàçÿâàíåòî íà “Ïàçà÷úò” â åäíî 
ïðèêàçíî êðàñèâî Ñúùåñòâî.

Åäíà îò ïîñëåäèöèòå íà óñïåøíî èçäúðæàíàòà 
ñðåùà ñ “Ïàçà÷úò íà ïðàãà” ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å 
ñëåäâàùàòà ôèçè÷åñêà ñìúðò íà îêóëòíèÿ ó÷åíèê 
ïðîòè÷à ïî ñúâúðøåíî äðóã íà÷èí, îòêîëêîòî äîñåãà. 
Òîé èçæèâÿâà ñìúðòòà íàïúëíî ñúçíàòåëíî è îòõ-
âúðëÿ ôèçè÷åñêîòî òÿëî, ñúùî êàêòî ïðàâè òîâà è 
ñ åäíà äðåõà, êîÿòî å âå÷å èçíîñåíà èëè íåóïîòðåáè-
ìà ñëåä âíåçàïíî ñêúñâàíå. Â òîçè ñëó÷àé íåãîâàòà 
ôèçè÷åñêà ñìúðò å, òàêà äà ñå êàæå, âàæíî ñúáèòèå 
ñàìî çà íåãîâèòå áëèçêè, ÷èèòî âúçïðèÿòèÿ âñå îùå 
ñà îãðàíè÷åíè åäèíñòâåíî â ðàìêèòå íà ñåòèâíèÿ 
ñâÿò. Çà òÿõ îêóëòíèÿò ó÷åíèê íàèñòèíà “óìèðà”. 
Çà ñàìèÿò íåãî îáà÷å, çíà÷åíèåòî íà îêîëíèÿ ñâÿò 
íå ñå ïðîìåíÿ. Öåëèÿò ñâðúõñåòèâåí ñâÿò, â êîéòî 
ñåãà âëèçà òîé, ìó áåøå èçâåñòåí è ïðåäè ñìúðòòà; 
ñúùèÿò ñâÿò ãî ïîñðåùà è ñëåä ñìúðòòà.

Îáà÷å “Ïàçà÷úò íà ïðàãà” å ñâúðçàí è ñ íåùî 
äðóãî. ×îâåêúò ïðèíàäëåæè êúì äàäåíî ñåìåéñòâî, 
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êúì äàäåí íàðîä, êúì äàäåíà ðàñà; íåãîâèòå äåéñò-
âèÿ â òîçè ñâÿò ñà ìàëêî èëè ìíîãî çàâèñèìè îò 
ïðèíàäëåæíîñòòà ìó êúì òåçè îáùíîñòè. Òîâà ñå 
îòíàñÿ è çà íåãîâèÿ õàðàêòåð. Îáà÷å ñúçíàòåëíè-
òå äåéñòâèÿ íà èíäèâèäèòå â íèêàêúâ ñëó÷àé íå 
ñà åäèíñòâåíîòî, êîåòî ôîðìèðà åäíî ñåìåéñòâî, 
åäèí íàðîä, åäíà ðàñà. Ñåìåéñòâàòà, íàðîäèòå è 
ò.í., ïðèòåæàâàò ñâîÿ ñúäáà, êàêòî ïðèòåæàâàò 
è ñâîè îòëè÷èòåëíè áåëåçè. Çà âñåêè ÷îâåê, êîéòî 
îñòàâà â ðàìêèòå íà ñåòèâíèòå âúçïðèÿòèÿ, òåçè 
íåùà ñà ñàìî îáùè ïîíÿòèÿ, è ìàòåðèàëèñòè÷åñêè 
íàñòðîåíèÿò è ïîòúíàë â ïðåäðàçñúäúöè ìèñëèòåë 
ãëåäà ñ ïðåíåáðåæåíèå íà îêóëòíèÿ èçñëåäîâàòåë, ÷ó-
âàéêè ãî äà òâúðäè, ÷å ôàìèëíèÿò èëè íàðîäíîñòåí 
õàðàêòåð, èëè ïúò ñúäáàòà íà åäíà åòíè÷åñêà ãðóïà 
èëè ðàñà ñà òîëêîâà ðåàëíè, êîëêîòî è õàðàêòåðà 
èëè ñúäáàòà íà îòäåëíàòà ëè÷íîñò. Îêóëòíèÿò 
èçñëåäîâàòåë ñå íàó÷àâà äà ðàçïîçíàâà è ïî-âèñøè-
òå ñâåòîâå, îò êîèòî îòäåëíàòà ëè÷íîñò å ñàìî 
ñúñòàâíà ÷àñò, êàêòî ðúöåòå, íîçåòå è ãëàâàòà ñà 
ñúñòàâíè ÷àñòè íà ÷îâåøêîòî òÿëî. È â æèâîòà íà 
åäíà ôàìèëèÿ, íà åäèí íàðîä, íà åäíà ðàñà, äåéñòâó-
âàò - íåçàâèñèìî îò îòäåëíèòå èíäèâèäè - ñúùî è 
ñúâñåì êîíêðåòíè “Äóøè íà ôàìèëèèòå”, “Äóøè íà 
íàðîäèòå”, “Äóõîâå íà ðàñèòå”. Äà, â èçâåñòåí ñìè-
ñúë ÷îâåøêèòå ëè÷íîñòè ñà ñàìî “èçïúëíèòåëíèòå 
îðãàíè” íà òåçè “Äóøè íà ôàìèëèèòå”, “Äóõîâå íà 
ðàñèòå” è ò.í. Íàïúëíî âÿðíî å äà çàÿâèì, ÷å åäíà 
“íàðîäíîñòíà Äóøà” ìîæå äà ñè ñëóæè ñ âñåêè îò 
ïðèíàäëåæàùèòå º èíäèâèäè, çà äà èçâúðøè îïðåäåëå-
íè çàäà÷è. Íàðîäíîñòíàòà Äóøà íå ñëèçà äî ñåòèâ-
íèÿ ñâÿò. Òÿ ïðåáèâàâà âúâ âèñøèòå ñâåòîâå. À çà äà 
äåéñòâóâà â ñåòèâíî-ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, òÿ ñè ñëóæè 
ñ ôèçè÷åñêèòå îðãàíè íà îòäåëíèÿ ÷îâåê. Êàçàíî â 
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åäèí ïî-âèñø ñìèñúë, òÿ å êàòî àðõèòåêòà, êîéòî 
ñè ñëóæè ñ ðàáîòíèöèòå, çà äà äîâúðøè âñè÷êè ïîä-
ðîáíîñòè ïî ñòðîåæà íà åäíà ñãðàäà.

Âñåêè ÷îâåê ïðîñòî ïîëó÷àâà ñâîèòå çàäà÷è îò 
“ôàìèëíàòà Äóøà”, îò “íàðîäíîñòíàòà Äóøà” èëè 
îò “ðàñîâàòà Äóøà”. Ñàìî ÷å ñåòèâíèÿò ÷îâåê èçîá-
ùî íå å ïîñâåòåí âúâ âèñøèòå öåëè íà ñâîÿ ñîáñòâåí 
æèâîò. Òîé ðàáîòè íåñúçíàòåëíî çà êðàéíèòå öåëè 
íà íàðîäíîñòíàòà Äóøà, ðàñîâàòà Äóøà è ò.í. Îò 
ìîìåíòà, êîãàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ñðåùà Ïàçà÷úò 
íà ïðàãà, òîé âèæäà - âå÷å çíàåù - íå ñàìî ëè÷íèòå 
ñè çàäà÷è, íî è çàäúëæåíèÿòà ñè êúì ìèñèÿòà íà 
ñâîÿ íàðîä, íà ñâîÿòà ðàñà. Âñÿêî ðàçøèðåíèå íà 
íåãîâèÿ êðúãîçîð, áåçóñëîâíî ðàçøèðÿâà è êðúãà íà 
íåãîâèòå çàäúëæåíèÿ.

Â äåéñòâèòåëíîñò, ïðîöåñèòå ïðîòè÷àò òàêà, 
÷å êúì ñâîåòî ïî-ôèíî òÿëî, îêóëòíèÿò ó÷åíèê ïðè-
áàâÿ íîâî äóøåâíî òÿëî. Ñÿêàø îáëè÷à åäíà äðåõà â 
ïîâå÷å. Äîñåãà òîé êðà÷åøå â ñâåòà ñ îáâèâêèòå íà 
ñâîÿòà ëè÷íîñò. À âñè÷êî, êîåòî òðÿáâàøå äà íàï-
ðàâè çà ñâîÿòà îáùíîñò, çà ñâîÿ íàðîä, ðàñà è ò.í., 
áåøå ãðèæà íà îïðåäåëåíè äóõîâíè Ñúùåñòâà, êîèòî 
ñè ñëóæåõà ñ íåãîâàòà ëè÷íîñò.

Åäíî äðóãî ðàçêðèòèå ñëåä ñðåùàòà ñ “Ïàçà÷úò 
íà ïðàãà” å, ÷å òåçè äóõîâíè Ñúùåñòâà ïîñòåïåííî 
ùå ñå îòòåãëÿò îò íåãî. Òîé òðÿáâà íàïúëíî äà 
ñå îòêúñíå îò âñÿêà ÷îâåøêà îáùíîñò. Íî àêî áè 
ïðèñâîèë åäèíñòâåíî çà ñåáå ñè ñèëèòå íà “íàðîä-
íîñòíàòà Äóøà” è “ðàñîâàòà Äóøà”, ÷îâåê áè ñå 
âòâúðäèë â ñåáå ñè è áè íàñî÷èë ñâîåòî ðàçâèòèå â 
êðàéíî ïîãðåøíà ïîñîêà.

Íàèñòèíà, ìíîçèíà ùå âúçðàçÿò: “Äà, îáà÷å àç 
âå÷å ñúì ñâîáîäåí îò âñÿêàêâè íàðîäíîñòíè è ðàñîâè 
âðúçêè; àç èñêàì äà áúäà ñàìî ÷îâåê è íèùî ïîâå÷å 
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îò ÷îâåê”. Òóê ñëåäâà äà ïîïèòàìå: Êîìó äúëæèø 
òè òàçè ñâîáîäà? Íèìà íå ÷ðåç òâîåòî ñåìåéñòâî 
ñè çàåë òî÷íî òîâà ìÿñòî â ñâåòà? Íèìà íå òâîÿò 
íàðîä è òâîÿòà ðàñà ïîñòèãíàõà òîâà, êîåòî òè 
ïðåäñòàâëÿâàø äíåñ? Òå ñà òåçè, êîèòî òå âúçïè-
òàõà; è àêî ñå èçäèãíåø íàä âñè÷êè ïðåäðàçñúäúöè, 
ïðåâðúùàéêè ñå â èñòèíñêè áëàãîäåòåë çà äðóãèòå, 
íèìà íå äúëæèø òîâà íà òÿõíîòî âúçïèòàíèå? Äîðè 
è êîãàòî òâúðäèø, ÷å íå ñè “íèùî ïîâå÷å îò ÷îâåê”, 
òè ãî äúëæèø íà äóõîâíèòå Ñúùåñòâà.

Ñàìî îêóëòíèÿò ó÷åíèê ðàçáèðà, êàêâî îçíà÷àâà 
äà ñè èçöÿëî íàïóñíàò îò Äóõîâåòå íà íàðîäà è îò 
Äóõîâåòå íà ðàñàòà. Ñàìî òîé óçíàâà êîëêî áåçñìèñ-
ëåíî å îáùîïðèåòîòî âúçïèòàíèå çà æèâîòà, êîéòî 
ìó ïðåäñòîè. Çàùîòî öåëèÿò ìó äîñåãàøåí îïèò 
ñå ðàçïàäà ïîðàäè ðàçêúñàíèòå âðúçêè ìåæäó âîëÿ, 
ìèñëåíå è ÷óâñòâà. È òîé ïîãëåæäà íàçàä êúì òîçè 
ñâîé îïèò, êàòî êúì ðàçðóøåí äîì, êîéòî òðÿáâà äà 
ñå ïîñòðîè îòíîâî. Ñëåä êàòî “Ïàçà÷úò íà ïðàãà” 
îïîâåñòè ñâîèòå ïúðâè èçèñêâàíèÿ, îò ìÿñòîòî, 
êúäåòî ñå íàìèðà, ñå èçäèãà íàãîðå íåùî êàòî áóðíà 
âèõðóøêà, êîÿòî çàêðèâà âñè÷êè äóõîâíè ñâåòëèíè, 
îçàðÿâàùè äî òîçè ìîìåíò íåãîâèÿ æèçíåí ïúò. È 
òîâà å âÿðíî â áóêâàëíèÿ ñìèñúë íà äóìàòà. Ïðåä 
îêóëòíèÿ ó÷åíèê ñå ðàçñòèëà ïúëåí ìðàê, ðàçêúñâàí 
ñàìî îò åäèí åäèíñòâåí ñâåòúë ëú÷, èäâàù îò “Ïà-
çà÷úò íà ïðàãà”. Îò ìðàêà ïðîçâó÷àâàò íåãîâèòå 
ñëåäâàùè ïðåäóïðåæäåíèÿ:

“Íå ïðèñòúïâàé ìîÿ ïðàã, ïðåäè äà ñè ñèãóðåí, 
÷å ùå ìîæåø ñàì äà îñâåòëèø ìðàêà; íå ïðèñòúï-
âàé íèòî êðà÷êà íàïðåä, àêî íå ñè íàïúëíî óâåðåí, 
÷å èìàø äîñòàòú÷íî ãîðèâî çà òâîÿ ñâåòèëíèê. 
Ñâåòèëíèöèòå íà âîäà÷èòå, ñ êîèòî òè ñè ñëóæåøå 
äîñåãà, ùå òè áúäàò îòíåòè.”
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Ñëåä òåçè äóìè ó÷åíèêúò ñå îáðúùà è ïîãëåæ-
äà íàçàä. È òîãàâà “Ïàçà÷úò íà ïðàãà” ïðåìàõâà 
çàâåñàòà, êîÿòî äîñåãà ñêðèâàøå äúëáîêèòå òàéíè 
íà æèâîòà. Ó÷åíèêúò âèæäà ñúâñåì òî÷íî, ïî êàêúâ 
íà÷èí å áèë ðúêîâîäåí äîñåãà, à îò äðóãà ñòðàíà ìó 
ñòàâà ÿñíî, ÷å âå÷å íå ìîæå äà ðàç÷èòà íà òîâà ðú-
êîâîäñòâî. Òàêà èçãëåæäà âòîðîòî ïðåäóïðåæäåíèå, 
êîåòî ìó îòêðèâà íåãîâèÿ “Ïàçà÷ íà ïðàãà”.

Âïðî÷åì íèêîé íå áè ìîãúë äà ïîíåñå íåïîäãîò-
âåí îïèñàíàòà òóê ãëåäêà; îáà÷å îêóëòíîòî îáó÷åíèå, 
êîåòî ïîíà÷àëî ïðàâè âúçìîæíî ïðèáëèæàâàíåòî íà 
÷îâåêà “äî ïðàãà”, ìó ïðåäîñòàâÿ â ïîäõîäÿùèÿ ìî-
ìåíò è íåîáõîäèìàòà ñèëà. Äà, òîçè âèä îáó÷åíèå 
ìîæå äà ïðîòå÷å òîëêîâà õàðìîíè÷íî, ÷å âëèçàíåòî â 
íîâèÿ æèâîò äà å íàïúëíî ëèøåíî îò áóðè è ñòðàøíè 
èçæèâÿâàíèÿ. È òîãàâà öÿëàòà äðàìà íà îêóëòíèÿ 
ó÷åíèê ïðè ñðåùàòà ìó ñ “Ïàçà÷úò íà ïðàãà” ùå áúäå 
ñúïðîâîäåíà ñ ïðåä÷óâñòâèåòî çà îíîâà áëàæåíñòâî, 
êîåòî ùå îïðåäåëÿ è öÿëàòà àòìîñôåðà íà íîâîïðî-
áóäåíèÿ ìó æèâîò. Íîâîòî óñåùàíå çà ñâîáîäà ùå ñå 
èçâèñè íàä âñè÷êè äðóãè ÷óâñòâà; è ïî òîçè íà÷èí 
íîâèòå çàäúëæåíèÿ è íîâàòà îòãîâîðíîñò ùå çàñ-
òàíàò ïðåä íåãî êàòî íåùî, êîåòî íà îïðåäåëåíà 
ñòåïåí îò ñâîÿ æèâîò, ÷îâåê òðÿáâà äà ïîåìå.
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ÆÈÂÎÒ È ÑÌÚÐÒ
ÃÎËÅÌÈßÒ ÏÀÇÀ× ÍÀ ÏÐÀÃÀ

Âå÷å îïèñàõìå êàêâî îãðîìíî çíà÷åíèå èìà çà 
÷îâåêà ñðåùàòà ìó ñ ïúðâèÿ Ïàçà÷ íà ïðàãà è êàê â 
íåãî òîé âèæäà åäíî ñâðúõñåòèâíî Ñúùåñòâî, êîåòî, 
òàêà äà ñå êàæå, òîé ñàì å ïðèçîâàë. Òÿëîòî íà òî-
âà Ñúùåñòâî å ñúñòàâåíî îò íåâèäèìèòå äîòîãàâà 
ïîñëåäèöè îò íåãîâèòå ñîáñòâåíè äåéñòâèÿ, ÷óâñòâà 
è ìèñëè. Îáà÷å òåçè íåâèäèìè ñèëè èçêîâàâàò íåãî-
âàòà ñúäáà è íåãîâèÿ õàðàêòåð.

Ñåãà çà íåãî å âå÷å ÿñíî, êàê â ìèíàëîòî òîé 
ñàì å èçãðàäèë ïðåäïîñòàâêèòå çà ñâîÿòà ñåãàøíà 
ñúùíîñò è òÿ äî èçâåñòíà ñòåïåí å îòêðèòà ïðåä 
íåãî. Åñòåñòâåíî, òîé èìà îïðåäåëåíè âëå÷åíèÿ è 
íàâèöè. Íî ñåãà òîé ìîæå äà ñè îáÿñíè îòêúäå èä-
âàò òå. Ñïîëåòÿâàò ãî óäàðè íà ñúäáàòà: ñåãà òîé 
çíàå òÿõíàòà ïðè÷èíà. Ïîñòåïåííî òîé ïðîóìÿâà, 
çàùî â åäèí ñëó÷àé îáè÷à, à â äðóã - ìðàçè, çàùî 
âåäíúæ å ùàñòëèâ, à äðóã ïúò - íåùàñòåí. Âèäè-
ìèÿò æèâîò ñòàâà çà íåãî ðàçáèðàåì ñ ïîìîùòà 
íà íåâèäèìèòå ïðè÷èíè. Ïðåä ïîãëåäà ìó ñå ðàçê-
ðèâàò è ãîëåìèòå ñúáèòèÿ íà ÷îâåøêèÿ æèâîò, 
áîëåñòòà è çäðàâåòî, ðàæäàíåòî è ñìúðòòà. Òîé 
çàáåëÿçâà, ÷å îùå ïðåäè ðàæäàíåòî, ñàì å èçòúêàë 
ïðè÷èíèòå, êîèòî ïî íåîáõîäèìîñò îòíîâî ùå ãî 
ïîòîïÿò âúâ ôèçè÷åñêèÿ æèâîò. Ñåãà òîé ðàçïîç-
íàâà â ñåáå ñè îíàçè ñâîÿ ñúùíîñò, êîÿòî ñå ðàçâè-
âà â òîçè âèäèì ñâÿò ïî åäèí íåñúâúðøåí íà÷èí, 
è êîÿòî ìîæå äà ïîñòèãíå ñúâúðøåíñòâî ñàìî â 
óñëîâèÿòà íà âèäèìèÿ ñâÿò. Çàùîòî â äðóãèòå ñâå-
òîâå ïðîñòî íå ñúùåñòâóâà íèêàêâà âúçìîæíîñò 
çà ïîäîáíî ðàçâèòèå. À ïî-êúñíî îòêðèâà îùå, ÷å 
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ñìúðòòà äàëå÷ íå ãî îòêúñâà îêîí÷àòåëíî îò ñå-
òèâíèÿ ñâÿò. Òîé òðÿáâà äà ïðèçíàå: “Êîãàòî çà 
ïðúâ ïúò äîéäîõ íà òîçè ñâÿò, àç áÿõ åäíî ñúùåñ-
òâî, êîåòî ñå íóæäàåøå îò ôèçè÷åñêèòå óñëîâèÿ, 
çà äà èçðàáîòè âñðåä òÿõ òàêèâà êà÷åñòâà, êîèòî 
íå áè ìîãëî äà ïîñòèãíå íèêúäå äðóãàäå. Àç ùå îñ-
òàíà ñâúðçàí ñ òîçè ñâÿò, äîêàòî íå èçâëåêà îò 
íåãî è ïîñëåäíàòà âúçìîæíîñò çà ðàçâèòèå. Åäèí 
äåí àç ùå ìîãà äà ðàáîòÿ è â äðóãè ñâåòîâå, ñàìî 
àêî ñúì èçãðàäèë íåîáõîäèìèòå çà òàì êà÷åñòâà 
èìåííî âúâ âèäèìèÿ ñåòèâåí ñâÿò”.

Åäíà îò íàé-âàæíèòå îïèòíîñòè íà ïîñâåòå-
íèÿ å òàçè, ÷å òîé ñå íàó÷àâà äà âíèêâà â èñòèíñ-
êèòå ïðè÷èíè íà âèäèìèÿ ñåòèâåí ñâÿò ìíîãî ïî-
äîáðå, îòêîëêîòî ïðåäè ñâîåòî îêóëòíî îáó÷åíèå. 
Òîâà òîé ïîñòèãà áëàãîäàðåíèå íà âèæäàíåòî ñè 
â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò. Àêî ÷îâåê íå å ñòèãíàë äî 
ñâðúõñåòèâíîòî âèæäàíå, à ñàìî ñè âúîáðàçÿâà, ÷å 
ñâðúõñåòèâíèòå îáëàñòè ñà áåçêðàéíî ïî-áîãàòè, 
ëåñíî ìîæå äà ïîäöåíè ñåòèâíèÿ ôèçè÷åñêè ñâÿò. 
Íî àêî âå÷å ðàçïîëàãà ñúñ ñâðúõñåòèâåí ïîãëåä, ÷î-
âåê çíàå: áåç ñâîèòå èçæèâÿâàíèÿ â ñåòèâíèÿ ñâÿò, 
òîé áè áèë ñúâñåì áåçïîìîùåí â ñâðúõñåòèâíèòå 
îáëàñòè. È àêî èñêà äà æèâåå â ñâðúõñåòèâíèòå îá-
ëàñòè, òîé å äëúæåí äà ðàçïîëàãà ñúñ ñúîòâåòíèòå 
êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè. Îáà÷å òÿõ òîé ìîæå äà 
ïîñòèãíå åäèíñòâåíî â ñåòèâíèÿ ñâÿò. Çà äà ïðî-
íèêíå ñúçíàòåëíî â íåâèäèìèÿ ñâÿò, òîé òðÿáâà 
äà âèæäà äóõîâíî. Ñàìî ÷å “çðèòåëíàòà îñòðîòà” 
çà “âèñøèÿ” ñâÿò ñå ðàçâèâà ïîñòåïåííî ÷ðåç îïèò-
íîñòè â “íèçøèÿ” ñâÿò. ×îâåê íå ìîæå äà ñå ðîäè 
â äóõîâíèÿ ñâÿò ñ âå÷å ðàçâèòè “äóõîâíè î÷è”, àêî 
òå íå ñà ôîðìèðàíè îùå â óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ 
ñâÿò, êàêòî è íîâîðîäåíîòî äåòå íå áè ìîãëî äà 



186

ñå ïîÿâè íà áÿë ñâÿò ñ ôèçè÷åñêè î÷è, áåç òå äà ñà 
ôîðìèðàíè â ìàé÷èíàòà óòðîáà.

Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà ñòàâà íàïúëíî ÿñíî, 
çàùî “ïðàãúò” êúì äóõîâíèÿ ñâÿò òðÿáâà äà ñå îõðà-
íÿâà îò åäèí “Ïàçà÷”. Íåäîïóñòèìî å äà ñå ïîçâîëè 
íà ÷îâåêà äà ïðîãëåäíå â òåçè îáëàñòè, ïðåäè òîé 
äà å èçãðàäèë â ñåáå ñè íåîáõîäèìèòå êà÷åñòâà. Åòî 
çàùî ïðè âñÿêà ïîðåäíà ñìúðò, êîãàòî ÷îâåê å âñå 
îùå íåñïîñîáåí äà ñå âêëþ÷è â äðóãèÿ ñâÿò, åäíà 
ïëúòíà çàâåñà ãî îòäåëÿ îò âñè÷êî, êîåòî òîé íå 
áè ìîãúë äà ïîíåñå.

Ñëåä êàòî îêóëòíèÿò ó÷åíèê íàâëåçå â ñâðúõñå-
òèâíèÿ ñâÿò, æèâîòúò ïðèäîáèâà çà íåãî ñúâúðøåíî 
íîâ ñìèñúë; â ñåòèâíèÿ ñâÿò òîé âèæäà çàðîäèøíè-
òå êúëíîâå íà åäèí ïî-âèñø æèâîò. Â èçâåñòåí ñìè-
ñúë, “âèñøèÿ” ñâÿò çàïî÷âà äà ìó èçãëåæäà íåïúëåí 
áåç “íèçøèÿ”. Ñåãà ïðåä ïîãëåäà ìó ñå îòêðèâàò äâå 
âúçìîæíîñòè. Åäíàòà å íàñî÷åíà êúì ìèíàëîòî, 
äðóãàòà - êúì áúäåùåòî.

Äà, ÷îâåê ñå îáðúùà êúì åäèí îòäàëå÷åí ïåðèîä 
îò ìèíàëîòî, êîãàòî ñåòèâíèÿò ñâÿò âñå îùå íå 
å ñúùåñòâóâàë. Çàùîòî òîé îòäàâíà å îòõâúðëèë 
ïðåäðàçñúäúêà, ÷å ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò ïðîèçëèçà îò 
ñåòèâíèÿ. Òîé çíàå: íàé-íàïðåä å ñúùåñòâóâàë ñâðúõ-
ñåòèâíèÿ ñâÿò è åäâà ïî-êúñíî îò íåãî ñà ïðîèçëåçëè 
âñè÷êè ñåòèâíè ïðîöåñè è ÿâëåíèÿ. Òîé âèæäà, ÷å îùå 
ïðåäè ïúðâîòî ñè ïîÿâÿâàíå â ñåòèâíèÿ ñâÿò, âå÷å 
å ïðèíàäëåæàë íà ñâðúõñåòèâíèòå îáëàñòè. Îáà÷å 
òîçè íÿêîãàøåí ñâðúõñåòèâåí ñâÿò ñå íóæäàåøå îò 
åäíî “ïðåìèíàâàíå” ïðåç ñåòèâíèÿ ñâÿò, çàùîòî â 
ïðîòèâåí ñëó÷àé ïî-íàòàòúøíîòî ìó ðàçâèòèå áè 
áèëî íåâúçìîæíî. Åäâà ñëåä êàòî ñúùåñòâàòà èçãðà-
äÿò îïðåäåëåíè êà÷åñòâà â óñëîâèÿòà íà ñåòèâíèÿ 
ñâÿò, òå ìîãàò äà ñå ðàçâèâàò è â ñâðúõñåòèâíèÿ 
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ñâÿò. Òåçè ñúùåñòâà ñà ÷îâåöèòå. Òàêèâà, êàêâèòî 
ñà äíåñ, òå îòãîâàðÿò íà åäíà íåñúâúðøåíà ñòåïåí 
îò äóõîâíàòà åâîëþöèÿ è òúêìî â íåÿ òðÿáâà äà ïîñ-
òèãíàò îíîâà ñúâúðøåíñòâî, êîåòî ùå èì ïîçâîëè 
äà ñå íàìåñÿò â ðàçâèòèåòî íà âèñøèòå ñâåòîâå.

À ñåãà ñå îòêðèâà è èçãëåäúò êúì áúäåùåòî. 
Òîé íàñî÷âà êúì åäíà ïî-âèñøà ñòåïåí íà ñâðúõñå-
òèâíèÿ ñâÿò. Òàì ùå óçðåÿò ïëîäîâåòå, îòãëåäàíè 
â ñåòèâíèÿ ñâÿò. Ðàíî èëè êúñíî, òîçè ñâÿò ùå áú-
äå ïðåîäîëÿí; îáà÷å ïîñëåäèöèòå îò íåãî ùå áúäàò 
âêëþ÷åíè â åäèí ïî-âèñø ñâÿò.

Åòî êàê ÷îâåê ïîñòèãà è èñòèíñêî ðàçáèðàíå çà 
áîëåñòòà è ñìúðòòà â ñåòèâíèÿ ñâÿò. Ñìúðòòà 
íå å íèùî äðóãî, îñâåí èçðàç íà òîâà, ÷å íÿêîãàøíèÿ 
ñâðúõñåòèâåí ñâÿò ñòèãà äî îïðåäåëåíà òî÷êà, ñëåä 
êîÿòî òîé íå ìîæå äà íàïðåäâà ÷ðåç ñàìèÿ ñåáå ñè. 
Òîé ïî íåîáõîäèìîñò áè áèë ñïîëåòÿí îò âñåîáùà 
ãèáåë, àêî íå áè ïîëó÷èë íîâ ïðèëèâ íà æèâîò. Íî-
âèÿò æèâîò ïðåðàñòâà â èñòèíñêà áîðáà ñðåùó 
âñåîáùàòà ãèáåë. Îò ðàçâàëèíèòå íà óìèðàùèÿ è 
çàòâîðåí â ñåáå ñè ñâÿò, èçðàñòâàò êúëíîâåòå íà 
åäèí íîâ ñâÿò. Åòî çàùî íèå ñå äâèæèì ìåæäó æè-
âîòà è ñìúðòòà. Òåçè äâå ñúñòîÿíèÿ íåïðåêúñíàòî 
ïðåìèíàâàò åäíî â äðóãî. Óìèðàùèòå ÷àñòè íà ñòà-
ðèÿ ñâÿò ïðîäúëæàâàò äà ñà ñâúðçàíè ñ êúëíîâåòå 
íà íîâèÿ æèâîò. Òîçè ôàêò å íàé-ÿñíî ïîä÷åðòàí 
ïðè ÷îâåêà. Òîé íîñè êàòî ñâîè îáâèâêè îíîâà, êîåòî 
å çàïàçèë îò ñòàðèÿ ñâÿò, íî âñðåä òÿõ ïîíèêâà çà-
ðîäèøíèÿ êúëí íà åäíî áúäåùî ñúùåñòâî. Îò òóê 
èäâà è íåãîâàòà äâîéíñòâåíîñò - òîé å åäíîâðåìåí-
íî è ñìúðòåí, è áåçñìúðòåí. Ñìúðòíèÿò åëåìåíò å 
êðàåí ñòàäèé îò åäíî íåïðåêúñíàòî ðàçâèòèå. Îáà÷å 
ñàìî â ðàìêèòå íà òàçè äâîéíñòâåíîñò, íàìèðàùà 
èçðàç â ñåòèâíî-ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ÷îâåê ìîæå äà èç-



188

ãðàäè êà÷åñòâàòà, íåîáõîäèìè çà íàâëèçàíåòî ìó 
â ñâåòà íà áåçñìúðòèåòî. Äà, íåãîâàòà çàäà÷à å 
äà èçâëå÷å îò ïðåõîäíèÿ ôèçè÷åñêè ñâÿò ïëîäîâåòå 
íà áåçñìúðòèåòî. Ñëåäîâàòåëíî, âãëåæäàéêè ñå â 
ñåáå ñè, òàêà êàêòî å èçãðàäèë ñâîÿòà ñúùíîñò â 
õîäà íà ìèíàëîòî, òîé òðÿáâà äà ïðèçíàå: “Â ñåáå 
ñè àç íîñÿ åëåìåíòèòå íà åäèí óìèðàù ñâÿò è òå 
ïðîäúëæàâàò äà ðàáîòÿò â ìåí, òàêà ÷å ñàìî ïîñ-
òåïåííî àç ìîãà äà ïðåâúçìîãíà òÿõíàòà ñèëà è äà 
ãè ïðåâúðíà â ãðàäèâíèòå åëåìåíòè íà åäèí íîâ è 
áåçñìúðòåí æèâîò”.

Åòî êàê å ïðîêàðàí ÷îâåøêèÿ ïúò îò ñìúðòòà 
êúì æèâîòà. Àêî â ìèãà íà ñâîÿòà ñìúðò òîé áè 
ìîãúë äà ñå îáúðíå êúì ñåáå ñè â ÿñíî è ïúëíî ñúçíà-
íèå, áè òðÿáâàëî äà ñè êàæå: “Òîâà, êîåòî óìèðà â 
ìåí, å ìîÿò Âåëèê ó÷èòåë. Ìîÿòà ñìúðò å ïîñëåäèöà 
îò îíîâà ìèíàëî, ñ êîåòî áÿõ çäðàâî ñâúðçàí. Îáà÷å 
â ïðîöåñèòå íà ñìúðòòà ïîêúëíàõà çàðîäèøèòå 
íà áåçñìúðòèåòî è ñåãà àç ãè îòíàñÿì â åäèí äðóã 
ñâÿò. Àêî íåùàòà çàâèñåõà ñàìî îò ìèíàëîòî, àç 
íèêîãà íå áèõ ìîãúë äà ñå ðîäÿ. Æèâîòúò îò ìèíà-
ëîòî ñå ïðåêúñâà â ìèãà íà ðàæäàíåòî. Æèâîòúò 
â ñåòèâíèÿ ñâÿò å èçòðúãíàò îò óíèâåðñàëíàòà 
ñìúðò ÷ðåç íîâèòå ñè çàðîäèøíè êúëíîâå. Âðåìåòî 
ìåæäó ðàæäàíåòî è ñìúðòòà å ñàìî èçðàç íà òîâà, 
äîêîëêî íîâèÿò æèâîò ïîáåæäàâà ñèëèòå íà ìèíàëî-
òî. À áîëåñòòà íå å íèùî äðóãî, îñâåí óäúëæåíîòî 
äåéñòâèå íà óìèðàùîòî ìèíàëî”.

Åòî êàê ñòèãàìå è äî îòãîâîðà íà âúïðîñà, çà-
ùî ÷îâåêúò ñàìî áàâíî è ïîñòåïåííî ìîæå äà èçâúðâè 
ïúòÿ îò çàáëóæäåíèÿòà è íåñúâúðøåíñòâîòî äî 
èñòèíàòà è äîáðîòî. Ïúðâîíà÷àëíî íåãîâèòå äåéñ-
òâèÿ, ÷óâñòâà è ìèñëè ñà íàïúëíî ïîä÷èíåíè íà 
ïðåõîäíèÿ, óìèðàù ñâÿò, îò êîéòî ñå ôîðìèðàò è 
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íåãîâèòå ñåòèâíî-ôèçè÷åñêè îðãàíè. Ïîðàäè òàçè 
ïðè÷èíà ïîñî÷åíèòå îðãàíè, êàêòî è âñè÷êî, êîåòî 
äåéñòâóâà âúðõó òÿõ, å îáðå÷åíî íà ñìúðò. Áåçñìúð-
òíè ñà íå èíñòèíêòèòå, íàãîíèòå, ñòðàñòèòå è 
ò.í., êàêòî è ñúîòâåòñòâóâàùèòå èì îðãàíè, à ñàìî 
ðåçóëòàòúò îò òÿõíàòà äåéíîñò. Åäâà ñëåä êàòî 
÷îâåêúò èçâëå÷å îò ïðåõîäíèÿ ñâÿò âñè÷êî, êîåòî 
ìîæå äà ïîñëóæè çà íåãîâèÿ íàïðåäúê, òîé ùå áúäå 
â ñúñòîÿíèå äà ïðåìàõíå îñíîâèòå íà ñåòèâíî-ôèçè-
÷åñêèÿ ñâÿò, îò êîéòî å èçðàñòíàë ñàìèÿ òîé.

Åòî êàê ïúðâèÿò “Ïàçà÷ íà ïðàãà” çàñòàâà ïðåä 
íàñ êàòî îáðàç íà ÷îâåêà è íåãîâàòà äâîéíñòâåíà 
ïðèðîäà, ñú÷åòàâàùà åëåìåíòèòå íà ïðåõîäíîñò è 
áåçñìúðòèå. È ñåãà ñòàâà íàïúëíî ÿñíî, êàêâî âñå 
îùå ëèïñâà, çà äà áúäå ïîñòèãíàòà îíàçè ÷óäíà ñâåò-
ëèííà ôîðìà, êîÿòî îòíîâî ùå ìîæå äà îáèòàâà â 
÷èñòèÿ äóõîâåí ñâÿò.

×ðåç “Ïàçà÷úò íà ïðàãà” ñòàâà âèäèìà ñòåïåí-
òà, äî êîÿòî ÷îâåê å ïîòúíàë âúâ ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Òÿ 
ñå èçðàçÿâà íà ïúðâî ìÿñòî â íàëè÷èåòî íà èíñòèíê-
òè, ñòðàñòè, æåëàíèÿ è âñè÷êè âúçìîæíè ôîðìè íà 
åãîèçìà. Òÿ íàìèðà èçðàç îùå è â ïðèíàäëåæíîñòòà 
êúì äàäåíà ðàñà, íàðîä è ò.í. Çàùîòî íàðîäèòå è 
ðàñèòå ñà ñàìî îòäåëíè åâîëþöèîííè ñòåïåíè ïî 
ïúòÿ êúì ÷èñòîòî ÷îâå÷åñòâî. Åäíà ðàñà, åäèí íà-
ðîä ñà òîëêîâà ïî-âèñîêî, êîëêîòî ïîâå÷å òåõíèòå 
ïðåäñòàâèòåëè îñúùåñòâÿâàò ÷èñòîòî è èäåàëíî 
÷îâå÷åñòâî, êîëêîòî ïîâå÷å ñà íàïðåäíàëè îò ôèçè-
÷åñêè ïðåõîäíèÿ êúì ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò. Â ñúùîòî 
âðåìå, ìèíàâàéêè ïðåç ðàçëè÷íè ïðåðàæäàíèÿ, ÷îâåê 
ñå èçäèãà äî âñå ïî-íàïðåäíàëè íàðîäè è ðàñè, êàòî 
ïî òîçè íà÷èí ñå âêëþ÷âà è â åäèí âåëèê ïðîöåñ íà 
îñâîáîæäåíèå. Íàêðàÿ òîé òðÿáâà äà ïîñòèãíå ñâî-
åòî ïúëíî ñúâúðøåíñòâî.
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Ïî ñõîäåí íà÷èí ÷îâåê ñå èçäèãà è äî âñå ïî-÷èñòè 
íðàâñòâåíè è ðåëèãèîçíè óáåæäåíèÿ. Çàùîòî âñÿêà 
íðàâñòâåíà ñòåïåí, íàðåä ñ èäåàëèòå íà áúäåùåòî, 
ñúäúðæà è êîïíåæà ïî ïðåõîäíèòå ñòîéíîñòè.

Îïèñàíèòå èçæèâÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ “Ïàçà÷úò 
íà ïðàãà” ñà ñâúðçàíè ñàìî ñ îïèòíîñòèòå îò äîñå-
ãàøíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâåêà. Äîðè è â çàðîäèøíèòå 
êúëíîâå íà áúäåùèòå ñúùåñòâóâàíèÿ ñå ñúäúðæà ñà-
ìî åäèí âèä åêñòðàêò îò ìèíàëîòî. Íî â áúäåùèÿ 
ñâðúõñåòèâåí ñâÿò, ÷îâåê òðÿáâà äà ïðåíåñå âñè÷êî, 
êîåòî ìîæå äà èçâëå÷å îò ñåòèâíèÿ ñâÿò. Àêî îáà÷å 
òîé áè èñêàë äà ïðåíåñå ñàìî åêâèâàëåíòíèÿ îáðàç 
íà ìèíàëîòî, áè èçïúëíèë çåìíàòà ñè çàäà÷à ñàìî 
îò÷àñòè. Åòî çàùî ñëåä èçâåñòíî âðåìå êúì “Ìàë-
êèÿò Ïàçà÷ íà ïðàãà” ñå ïðèñúåäèíÿâà è “Ãîëåìèÿò 
Ïàçà÷”. Îòíîâî ùå ïðèáåãíåì äî àëåãîðè÷íàòà ôîðìà 
íà ðàçêàçà, çà äà îïèøåì ñðåùàòà ñ âòîðèÿ “Ïàçà÷ 
íà ïðàãà”.

Ñëåä êàòî ÷îâåê ðàçáåðå îò êàêâè ïðå÷êè òðÿáâà 
äà ñå îñâîáîäè, íà ïúòÿ ìó çàñòàâà åäèí âåëè÷åñò-
âåí îáðàç, èçòúêàí îò ñâåòëèíà. Èçêëþ÷èòåëíî 
òðóäíî å äà îïèøåì êðàñîòàòà ìó ñ äóìèòå íà 
îáèêíîâåíèÿ åçèê.

Òàçè ñðåùà íàñòúïâà, êîãàòî îðãàíèòå íà ìèñ-
ëåíå, ÷óâñòâà è âîëÿ ñå îñâîáîæäàâàò ñúùî è îò 
ôèçè÷åñêîòî òÿëî äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å âçàèìíîòî 
èì ðåãóëèðàíå ñå îñúùåñòâÿâà âå÷å íå îò ñàìèòå 
òÿõ, à îò ïî-âèñøåòî ñúçíàíèå, êîåòî å íàïúëíî 
îòäåëåíî îò óñëîâèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò. Òîãàâà 
îðãàíèòå íà ìèñëåíå, ÷óâñòâà è âîëÿ ñå ïðåâðúùàò â 
ïîñëóøíè èíñòðóìåíòè íà ÷îâåøêàòà äóøà, êîÿòî 
óïðàæíÿâà ñâîÿòà âëàñò íàä òÿõ îò ñâðúõñåòèâ-
íèòå ñâåòîâå.

È ñåãà, ñðåùó òàçè äóøà, îñâîáîäåíà îò âñÿ-
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êàêâè ñåòèâíè âðúçêè, ñå çàäàâà âòîðèÿ “Ïàçà÷ íà 
ïðàãà” è ñå îáðúùà êúì íåÿ ñ ïðèáëèçèòåëíî ñëåä-
íèòå äóìè:

“Äà, òè íàèñòèíà ñå îñâîáîäè îò ñåòèâíèÿ 
ñâÿò. Òâîåòî ïîäàíñòâî â ñâðúõñåòèâíèÿ ôàêò å èçâî-
þâàíî îò ñàìèÿ òåá. Ñåãà òè ìîæåø äà äåéñòâóâàø 
îò ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò è íå ñå íóæäàåø ïîâå÷å îò 
ñåãàøíàòà ôîðìà íà òâîåòî ôèçè÷åñêî òÿëî. Àêî áè 
ïîæåëàë äà ïîñòèãíåø íåîáõîäèìèòå ñïîñîáíîñòè, 
çà äà îáèòàâàø ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò, òè ìîæåø è 
äà íå ñå âðúùàø â ñåòèâíèÿ ñâÿò. Íî ïîãëåäíè ìå 
è âèæ êîëêî áåçêðàéíî ïî-âèñîêî ñòîÿ àç íàä âñè÷êî, 
êîåòî ñè íàïðàâèë òè îò ñàìèÿ ñåáå ñè. Òè ñòèãíà 
äî ñåãàøíàòà ñòåïåí íà òâîåòî ñúâúðøåíñòâî áëà-
ãîäàðåíèå íà ñïîñîáíîñòè, êîèòî ìîæà äà ðàçâèåø 
â ñåòèâíèÿ ñâÿò. Íî çà òåá òðÿáâà äà íàñòúïè è 
ïåðèîä îò âðåìå, êîãàòî òâîèòå îñâîáîäåíè ñèëè ùå 
ïðîäúëæàò äà ðàáîòÿò íàä ñåòèâíèÿ ñâÿò. Äîñåãà 
òè áåøå çàåò ñ òîâà, äà ñïàñÿâàø ñàìî ñåáå ñè; çà-
íàïðåä - êàòî ñâîáîäíî ñúùåñòâî - òè ùå ðàáîòèø 
çà îñâîáîæäàâàíåòî íà âñè÷êè ñúçäàíèÿ â ñåòèâíèÿ 
ñâÿò. Äî äíåñ òâîèòå óñèëèÿ áÿõà èíäèâèäóàëíè; 
çàíàïðåä òè ùå ñå âêëþ÷èø â öåëèÿ ñâÿò, çà äà èç-
äèãíåø â ñâðúõñåòèâíèòå îáëàñòè íå ñàìî ñåáå ñè, 
íî è äðóãèòå. Ùå äîéäå âðåìå, êîãàòî òè ùå ìîæåø 
äà ñå ñúåäèíèø ñ ìåí, îáà÷å àç íå ìîãà äà áúäà ùàñ-
òëèâ äîêàòî âñå îùå èìà íåùàñòíè ñúçäàíèÿ! Êàòî 
èíäèâèäóàëíî îñâîáîäåí, òè áè èñêàë îùå äíåñ äà 
âëåçåø â ñâðúõñåòèâíîòî öàðñòâî. È òîãàâà òè áè 
òðÿáâàëî äà ñå âãëåäàø íàäîëó êúì âñå îùå íåèçáà-
âåíèòå ñúùåñòâà îò ñåòèâíèÿ ñâÿò. Òâîÿòà ñúäáà 
ùå èçãëåæäà ðàçëè÷íà îò òÿõíàòà. Îáà÷å âñè÷êè âèå 
ñòå çäðàâî ñâúðçàíè â åäíî öÿëî. Âñè÷êè âèå òðÿá-
âàøå äà ñëèçàòå â ñåòèâíèÿ ñâÿò, çà äà èçâëè÷àòå 
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îò íåãî ñèëè çà âèñøèòå ñâåòîâå. Àêî ñåãà òè áè 
ñå ðàçäåëèë ñ òÿõ, ùå çëîóïîòðåáèø ñ îíåçè ñèëè, êî-
èòî ìîæà äà ðàçâèåø ñàìî â óñëîâèÿòà íà âàøàòà 
îáùíîñò. Àêî òå íå áÿõà ñëåçëè â ñåòèâíèÿ ñâÿò, 
òè íÿìàøå äà ïîñòèãíåø íèùî; áåç òÿõ íÿìàøå äà 
ðàçïîëàãàø ñ íèêàêâè ñèëè çà òâîåòî ñâðúõñåòèâíî 
ñúùåñòâóâàíèå. Ñèëèòå, êîèòî ñè èçâîþâàë çàåäíî ñ 
òÿõ, òðÿáâà äà ñïîäåëèø ñúùî ñ òÿõ. Åòî çàùî àç 
íÿìà äà òè ïîçâîëÿ äà íàâëåçåø â ïî-âèñøèòå ñâðúõ-
ñåòèâíè îáëàñòè, äîêàòî íå óïîòðåáèø âñè÷êèòå ñè 
ñèëè çà ñïàñåíèåòî íà öåëèÿ ñåòèâåí ñâÿò. Ñ òîâà, 
êîåòî âå÷å ñè ïîñòèãíàë, òè ìîæåø äà îñòàíåø â 
ïî-äîëíèòå îáëàñòè íà ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò; îáà÷å 
ïðåä Ïîðòàòà íà âèñøèòå ñâåòîâå, àç ñå èçïðàâÿì 
êàòî Õåðóâèìà ñ îãíåí ìå÷ ïðåä Ðàÿ, è òè çàáðàíÿâàì 
âëèçàíåòî òàì, äîêàòî âñå îùå èìàø íåèçðàçõîäâà-
íè ñèëè çà ñïàñåíèåòî íà ñåòèâíèÿ ñâÿò. Àêî òè 
íå èñêàø äà èçðàçõîäâàø òâîèòå ñèëè, ùå äîéäàò 
äðóãè è ùå ãè èçðàçõîäâàò òå; è òîãàâà âèñøèÿò 
ñâðúõñåòèâåí ñâÿò ùå å ñúáðàë âñè÷êè ïëîäîâå íà 
ñåòèâíèÿ ñâÿò; ñàìî ÷å òè ùå èçãóáèø ïîä íîçåòå 
ñè çäðàâàòà ïî÷âà, íà êîÿòî ñè ñòîÿë äîñåãà. Òè ùå 
áúäåø èçêëþ÷åí îò âñÿêî ïî-íàòàòúøíî ðàçâèòèå. 
Òâîÿò ïúò ñå îêàçâà ÷åðíèÿ ïúò, à îíåçè, îò êîèòî 
òè ñå îòäåëè, ïîåìàò ïî áåëèÿ ïúò”.

Òàêà ñå èçðàçÿâà “Ãîëåìèÿò Ïàçà÷” íà ïðàãà 
ìàëêî ñëåä êàòî äóøàòà âå÷å å ñðåùíàëà ïúðâèÿ 
“Ïàçà÷”. Îáà÷å ïîñâåòåíèÿò çíàå ñúâñåì òî÷íî 
êàêâî ìó ïðåäñòîè, àêî ñå ïîääàäå íà èçêóøåíèåòî 
çà ïðåæäåâðåìåííî îñòàâàíå â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò. 
Åäíî íåîïèñóåìî ñèÿíèå ñå èçëú÷âà îò âòîðèÿ “Ïà-
çà÷ íà ïðàãà”; ñúåäèíÿâàíåòî ñ íåãî ñòîè êàòî åäíà 
äàëå÷íà öåë ïðåä ñúçåðöàâàùàòà äóøà. Íî îò äðóãà 
ñòðàíà äóøàòà å ñèãóðíà, ÷å òîâà ñúåäèíÿâàíå ùå 
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íàñòúïè åäâà òîãàâà, êîãàòî ïîñâåòåíèÿò ùå å 
èçðàçõîäâàë çà îñâîáîæäàâàíåòî è ñïàñåíèåòî íà 
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò âñè÷êè ñèëè, êîèòî å èçâîþâàë ñ 
íåãîâà ïîìîù.

Àêî ðåøè äà ñëåäâà èçèñêâàíèÿòà íà ñâðúõñå-
òèâíàòà ñâåòëèííà ôèãóðà, òîé ùå îñòàâè ñâîé 
ñîáñòâåí ïðèíîñ â îñâîáîæäàâàíåòî íà ÷îâåøêèÿ 
ðîä. Òîé ïðèíàñÿ ñâîèòå äàðîâå â æåðòâåíèÿ îëòàð 
íà ÷îâå÷åñòâîòî. Íî àêî ïðåäïî÷åòå ëè÷íîòî ñè è 
ïðåæäåâðåìåííî èçâèñÿâàíå â ñâðúõñåòèâíèòå ñôåðè, 
òîé îñòàâà èçâúí õîäà íà ÷îâåøêàòà åâîëþöèÿ. Ñëåä 
ñâîåòî ñïàñåíèå òîé íå ìîæå äà ÷åðïè îò ñåòèâíèÿ 
ñâÿò íèêàêâè íîâè ñèëè. Íî àêî çàðàáîòè â èìåòî 
íà îáùàòà åâîëþöèÿ è îòõâúðëè ñâîèòå åãîèñòè÷íè 
öåëè, òîãàâà òîé ùå ìîæå äà ÷åðïè íîâè èìïóëñè çà 
ñåáå ñè îò ìåñòàòà íà ñâîèòå áúäåùè äåéñòâèÿ.

Äàëå÷ íå òðÿáâà äà ñìÿòàìå, ÷å å íåùî íàïúëíî 
åñòåñòâåíî, ÷îâåê äà èçáåðå áåëèÿ ïúò. Òîâà èçöÿëî 
çàâèñè îò îáñòîÿòåëñòâîòî, äàëè ïðè âçåìàíåòî 
íà ðåøåíèåòî å äî òàêàâà ñòåïåí ïðå÷èñòåí, ÷å äà 
íå ñå èçêóøàâà îò êàêâèòî è äà å åãîèñòè÷íè öåëè. 
Â òàçè îáëàñò èçêóøåíèÿòà ñà íåâúîáðàçèìî ñèëíè. 
Òóê èçîáùî íå ìîæå äà ñå ãîâîðè çà åãîèçúì. Òîâà, 
êîåòî ÷îâåê ïîñòèãà â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò íå ìó 
ñå äîñòàâÿ îòâúí, à òðÿáâà äà ïðîèçëåçå îò ñàìèÿ 
íåãî: ëþáîâòà êúì öåëèÿ ñâÿò. Íàïðîòèâ, êîéòî 
òðúãâà ïî ÷åðíèÿ ïúò, íÿìà äà ñå ëèøè îò íèùî. 
Êðàéíàòà öåë íà òîçè ïúò ñå ñúñòîè â áåçîãëåäíîòî 
çàäîâîëÿâàíå íà âñè÷êè åãîèñòè÷íè æåëàíèÿ. È àêî 
íÿêîé ñå áîðè ñàìî çà ñâîåòî ùàñòèå, òîé òðÿáâà 
äà èçáåðå òúêìî ÷åðíèÿ, åäèíñòâåíèÿ ïîäõîäÿù çà 
íåãî ïúò.

Íèêîé íå ìîæå äà î÷àêâà îò èñòèíñêèÿ îêóë-
òèñò óêàçàíèÿ è ñúâåòè çà ðàçâèòèåòî íà ñîáñòâå-
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íèÿ, åãîèñòè÷åí Àç. Ùàñòèåòî íà îòäåëíèÿ èíäèâèä 
ñúâñåì íå ãî èíòåðåñóâà. Òîâà ìîæå äà íàïðàâè âñåêè 
çà ñåáå ñè. Çàäà÷èòå íà áåëèÿ îêóëòèçúì íÿìàò íè-
ùî îáùî ñ áîðáàòà çà ëè÷íî ùàñòèå. Òå ñà ñâúðçàíè 
èçêëþ÷èòåëíî ñ ðàçâèòèåòî è ñïàñåíèåòî íà âñè÷êè 
ñúùåñòâà, åäíî îò êîèòî å ñàìèÿ ÷îâåê. Åòî çàùî 
îò èñòèíñêèòå îêóëòèñòè ìîãàò äà ñå ïîëó÷àò 
ñàìî óêàçàíèÿ è ñúâåòè çà ïðèëàãàíå íà ñèëèòå â 
èìåòî íà îáùàòà öåë. Áåçêîðèñòíàòà èì âñåîò-
äàéíîñò è æåðòâîãîòîâíîñò èçïúêâàò ïðåä âñè÷êè 
äðóãè êà÷åñòâà. Òå íå îòáëúñêâàò íèêîãî, çàùîòî è 
íàé-åãîèñòè÷íîòî ñúùåñòâî ïîäëåæè íà ðàçâèòèå. 
Àêî îáà÷å íÿêîé òúðñè èçãîäà ñàìî çà ñåáå ñè, ïðè 
îêóëòèñòèòå íÿìà äà íàìåðè íèùî. Òå ñúâñåì íå ìó 
îòêàçâàò ñâîÿòà ïîìîù; íàïðîòèâ, òîé, òúðñåùè-
ÿò, ñàì ñå îòêàçâà îò òÿõíàòà ìúäðîñò è ïîäê-
ðåïà. Íî àêî íÿêîé ñëåäâà óêàçàíèÿòà è ñúâåòèòå 
íà èñòèíñêèòå îêóëòíè ó÷èòåëè, ëåñíî ùå ðàçáåðå 
èçèñêâàíèÿòà íà Ãîëåìèÿ Ïàçà÷ ñëåä êàòî å ïðåìèíàë 
ïðåç ïðàãà íà äóõîâíèÿ ñâÿò. Â ñëó÷àé, ÷å íå ñå ñúîá-
ðàçÿâà ñ òÿõ, èçîáùî íå òðÿáâà äà ñå íàäÿâà, ÷å ìîæå 
äà ñå ïðèáëèæè äî òîçè ïðàã. Óêàçàíèÿòà è ñúâåòè-
òå íà îêóëòíèòå ó÷èòåëè âîäÿò èëè êúì äîáðîòî, 
èëè íèêúäå. Çàùîòî ïîäïîìàãàíåòî íà åãîèñòè÷íî 
ùàñòèå è äîìîãâàíåòî äî ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò ïðîñ-
òî íå âëèçà â òåõíèòå çàäà÷è. Òå ñà ïðåäâàðèòåëíî 
çàìèñëåíè ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å äà äúðæàò îêóëòíèÿ 
ó÷åíèê äàëå÷ îò ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò äîòîãàâà, äî-
êàòî òîé ìîæå äà ïðèñòúïè â íåãî ñ òâúðäàòà âîëÿ 
çà áåçêîðèñòíà è ñúâìåñòíà ðàáîòà.
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ÏÎÑËÅÑËÎÂ

Ïúòÿò êúì ñâðúõñåòèâíîòî ïîçíàíèå, òàêà êàê-
òî å îïèñàí â òàçè êíèãà, âîäè äî äóøåâíè îïèòíîñ-
òè, ñïðÿìî êîèòî å îò èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò äà íå 
ñå äîïóñêàò êàêâèòî è äà å èëþçèè è íåäîðàçóìåíèÿ. 
À ïî òåçè âúïðîñè ÷îâåê ëåñíî ñå ïîääàâà íà ãðåøêè. 
Åäíà îò òÿõ, è òî îñîáåíî îïàñíà, âúçíèêâà, êîãàòî 
öåëèÿ äóøåâåí æèâîò, çà êîéòî íè ãîâîðè èñòèíñêà-
òà Íàóêà çà Äóõà, Àíòðîïîñîôèÿòà, ñå èçìåñòâà â 
îáëàñòòà íà ñóåâåðèåòî, âèçèîíåðñòâîòî, ìå÷òàòåë-
ñòâîòî, ìåäèóìèçìà è íÿêîè äðóãè óïàäú÷íè ôîðìè 
íà ÷îâåøêîòî ïîçíàíèå. Òîâà èçìåñòâàíå ÷åñòî ïðî-
èçëèçà îò òàì, ÷å õîðà, ÷èèòî ñúìíèòåëåí èíòåðåñ 
êúì èñòèíñêîòî ïîçíàíèå, ñå íàñî÷âàò ïî òàêèâà 
ïúòèùà êúì ñâðúõñåòèâíàòà äåéñòâèòåëíîñò, êî-
èòî áúðçî ãè îòâåæäàò äî íÿêîÿ îò ñïîìåíàòèòå 
óïàäú÷íè ðàçíîâèäíîñòè íà ÷îâåøêîòî ïîçíàíèå, à 
òå, íà ñâîé ðåä, ëåñíî ìîãàò äà áúäàò îáúðêàíè ñ 
ïúòÿ íà ïîçíàíèåòî, çà êîéòî ñòàâà äóìà òóê. Â 
ïîñëåäíèÿ ñëó÷àé äóøåâíèòå îïèòíîñòè ïðîòè÷àò 
èçöÿëî â îáëàñòòà íà äóõîâíî-äóøåâíîòî ïîçíàíèå. 
À òî å âúçìîæíî, ñàìî àêî ÷îâåê ñå îñâîáîäè è ñòàíå 
íåçàâèñèì îò òÿëîòî, êàêòî ïîñòèãà òîâà â àêòà 
íà îáèêíîâåíîòî ñúçíàíèå, êîãàòî ñïðÿìî âúíøíè-
òå âúçïðèÿòèÿ è ñïðÿìî âúòðåøíèòå ñè æåëàíèÿ, 
÷óâñòâà è ñòðåìåæè, èçãðàæäà ìèñëè, êîèòî íå ïðî-
èçëèçàò íèòî îò âúíøíèòå âúçïðèÿòèÿ, íèòî îò 
âúòðåøíèòå æåëàíèÿ è ÷óâñòâà.

Èìà õîðà, êîèòî èçîáùî íå âÿðâàò â ñúùåñòâóâà-
íèåòî íà ìèñëè îò òîçè ðîä. Òå çàÿâÿâàò: ÷îâåêúò íå 
ìîæå äà ñå äîáåðå äî êàêâàòî è äà å ìèñúë, àêî íå ÿ 
èçâëå÷å îò âúçïðèÿòèÿòà èëè îò ñâúðçàíèÿò ñ òÿëî-
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òî äóøåâåí æèâîò. Âñè÷êè ìèñëè ñà ñàìî îòðàæåíèÿ 
è ñåíêè èëè îò âúçïðèÿòèÿòà, èëè îò âúòðåøíèòå 
èçæèâÿâàíèÿ. Ïîäîáíî òâúðäåíèå ìîæå äà ñè ïîçâîëè 
ñàìî òîçè, êîéòî íèêîãà íå å èìàë âúçìîæíîñòòà 
äà èçæèâåå â äóøàòà ñè ÷èñòàòà è ñàìîçàðàæäàùà 
ñå ñèëà íà ìèñëåíåòî. Àêî îáà÷å å ñòèãíàë äî òàçè 
îïèòíîñò, òîé çíàå: íàâñÿêúäå â äóøåâíèÿ æèâîò, êú-
äåòî öàðè ìèñëåíåòî è êúäåòî òî îïðåäåëÿ öÿëàòà 
äóøåâíà àêòèâíîñò, âúçíèêâà åäíà äåéíîñò, êîéòî 
å íàïúëíî íåçàâèñèìà îò òÿëîòî. Â îáèêíîâåíèÿ 
äóøåâåí æèâîò ìèñëåíåòî ïî÷òè âèíàãè å ñâúðçàíî 
ñ äðóãèòå ïðîÿâè íà äóøàòà: âúçïðèÿòèÿ, ÷óâñòâà, 
âîëÿ è ò.í. Âñè÷êè òå ñå îñúùåñòâÿâàò ñ ïîìîùòà 
íà òÿëîòî. Îáà÷å â òÿõ å íàìåñåíî è ìèñëåíåòî. È 
ñïîðåä ñòåïåíòà íà íåãîâîòî ó÷àñòèå, â ÷îâåêà ïðî-
íèêâà íåùî, êîåòî íÿìà íèùî îáùî ñ òÿëîòî.

Õîðàòà, êîèòî îòõâúðëÿò ïîäîáåí âúçãëåä, íå ìî-
ãàò äà ñå îñâîáîäÿò îò çàáëóæäåíèÿòà, âúçíèêâàùè 
ïðè ñìåñâàíåòî íà ìèñëîâíàòà àêòèâíîñò ñ äðóãèòå 
äóøåâíè ïðîÿâè. Îáà÷å â äóøåâíèòå ñè èçæèâÿâàíèÿ 
÷îâåê ìîæå äà ñå èçâèñè äî òàì, ÷å äà îòäåëè ìèñ-
ëîâíàòà ÷àñò íà ñâîÿ âúòðåøåí æèâîò îò âñè÷êî 
îñòàíàëî. Îò îãðîìíèÿ îáõâàò íà äóøåâíèÿ æèâîò 
ìîæå äà ñå îáîñîáè íåùî, êîåòî å ñúñòàâåíî åäèíñòâå-
íî îò ÷èñòî ìèñëåíå. Îò ìèñëè, ñúùåñòâóâàùè ñàìè 
ïî ñåáå ñè, êàòî îò òÿõ ñà èçêëþ÷åíè âñÿêàêâè âúí-
øíè âúçïðèÿòèÿ è âñÿêàêâè âúòðåøíè èçæèâÿâàíèÿ, 
ñâúðçàíè ïî íÿêàêúâ íà÷èí ñ òÿëîòî. Òàêèâà ìèñëè 
ñå ïðîÿâÿâàò ÷ðåç ñàìèòå ñåáå ñè, ÷ðåç òîâà êîåòî 
ïðåäñòàâëÿâàò, êàòî åäíà äóõîâíà, ñâðúõñåòèâíà 
åìàíàöèÿ. È äóøàòà, êîÿòî ñå ñâúðçâà ñ òåçè ìèñëè, 
èçêëþ÷âàéêè â òîçè ìîìåíò âñÿêî âúíøíî âúçïðèÿòèå, 
âñåêè ñïîìåí è âñÿêî âúòðåøíî èçæèâÿâàíå, ñå èçäèãà 
ñ ìèñëåíåòî â åäíà ñâðúõñåòèâíà îáëàñò, êúäåòî èç-
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æèâÿâà ñåáå ñè èçâúí òÿëîòî. Çà âñåêè, êîéòî èäâà 
äî òîâà ðàçáèðàíå íà íåùàòà, íåèçáåæíî âúçíèêâà 
âúïðîñúò: ìîæå ëè äóøàòà äà èìà ñâðúõñåòèâíè 
èçæèâÿâàíèÿ èçâúí òÿëîòî? Äà ñå îñïîðâà òàçè 
âúçìîæíîñò, áè ïðîòèâîðå÷àëî íà íåãîâèÿ ñîáñòâåí 
îïèò. Òóê ñå ïîðàæäà ïî-ñêîðî åäèí äðóã âúïðîñ: êàêâî 
ïðå÷è íà õîðàòà äà ïðèçíàÿò òîçè íåñúìíåí ôàêò? 
Åäèíñòâåíèÿò îòãîâîð ãëàñè, ÷å òîçè âèä ôàêòè 
èçîáùî íå ñå ïðîÿâÿâàò, àêî ÷îâåê ïðåäâàðèòåëíî íå 
ñå ïðåíåñå â ïîäõîäÿùî äóøåâíî íàñòðîåíèå. Ïúðâîíà-
÷àëíî õîðàòà èçïèòâàò íåäîâåðèå, àêî òðÿáâà äà ñå 
îòäàäàò íà ÷èñòî äóøåâíè çàíèìàíèÿ, çà äà èì ñå 
îòêðèÿò ïðîöåñè è ñúáèòèÿ, êîèòî íå çàâèñÿò îò 
ñàìèòå òÿõ. Òå âÿðâàò, ÷å ïîíåæå ñå ïîäãîòâÿò çà 
“îòêðîâåíèÿòà”, ôîðìèðàò è òÿõíîòî ñúäúðæàíèå. 
Òå ñå ñòðåìÿò êúì îïèòíîñòè, ïðè êîèòî ÷îâåê íÿ-
ìà íèêàêâî ó÷àñòèå è ñïðÿìî êîèòî îñòàâà íàïúëíî 
ïàñèâåí. Àêî îñâåí âñè÷êî òîâà, ïîäîáíè õîðà ñà íåçà-
ïîçíàòè ñ íàé-åëåìåíòàðíèòå íàó÷íè ïîñòàíîâêè ïî 
òåçè âúïðîñè, òîãàâà â ïðîäóêòèâíàòà ñïîñîáíîñò 
íà äóøàòà, êîãàòî òÿ ïîòúâà ïîä ñòåïåíòà íà ñúç-
íàòåëíàòà äåéíîñò, ïðîòè÷àùà â íîðìàëíèòå çà 
âñè÷êè íàñ ñåòèâíè âúçïðèÿòèÿ è âîëåâè äåéñòâèÿ, 
òå âèæäàò îáåêòèâíî ïðîÿâëåíèå íà åäíè èëè äðóãè 
íåñåòèâíè ïðîöåñè. Òàêà ñòîÿò íåùàòà ñ èçæèâÿâà-
íèÿòà íà ðàçëè÷íè âèçèîíåðè è ìåäèóìè.

Îáà÷å ïðè òàêèâà äóøåâíè ñúñòîÿíèÿ ñå ïðîÿâÿâà 
íå ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò, à ïîäñåòèâíèÿ ñâÿò. Áóäíèÿò 
è ñúçíàòåëåí æèâîò íà ÷îâåêà íå ïðîòè÷à èçöÿëî â òÿ-
ëîòî, à äî ãîëÿìà ñòåïåí íà ãðàíèöàòà ìåæäó òÿëîòî 
è âúíøíèÿ ôèçè÷åñêè ñâÿò; ñåòèâíèòå âúçïðèÿòèÿ 
ñà åäíîâðåìåííî êàòî åäèí âèä “âìúêâàíå” íà âúíøíè 
ïðîöåñè â ÷îâåøêîòî òÿëî è êàòî åäèí âèä “èçëú÷âà-
íåòî” èì èçâúí òÿëîòî; à äîðè è ÷ðåç âîëÿòà, êîÿòî 
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ñå ñâåæäà äî åäíà íàìåñà íà ÷îâåêà âúâ âúíøíèÿ ñâÿò, 
âñåêè îò íàñ ñå ïðåâðúùà â ÷àñò îò âúíøíèòå êîñìè-
÷åñêè ïðîöåñè. À òúêìî â äóøåâíèòå ñè èçæèâÿâàíèÿ, 
ïðîòè÷àùè íà ãðàíèöàòà ìåæäó òÿëîòî è ñâåòà, 
÷îâåê å äî ãîëÿìà ñòåïåí çàâèñèì îò ñâîÿ ôèçè÷åñêè 
îðãàíèçúì; îáà÷å â òåçè èçæèâÿâàíèÿ ñå âìúêâà ÷èñòî 
ìèñëîâíàòà àêòèâíîñò è ñïîðåä ñòåïåíòà, â êîÿòî òÿ 
ïðîíèêâà â òÿõ, ñåòèâíèòå âúçïðèÿòèÿ è âîëÿòà íà 
÷îâåêà ñòàâàò íåçàâèñèìè îò òÿëîòî. Êîãàòî ÷îâåê 
èçïàäà â ïðèñòúïè íà âèçèîíåðñòâî è êîãàòî âëèçà â 
ðîëÿòà íà ìåäèóì, òîé å íàïúëíî çàâèñèì îò ñâîåòî 
òÿëî. Òàêà îò äóøåâíèÿ ñè æèâîò òîé èçêëþ÷âà îíàçè 
÷àñò, êîÿòî - ùî ñå îòíàñÿ äî ñåòèâíèòå âúçïðèÿòèÿ 
è âîëÿòà - ãî ïðàâè íåçàâèñèì îò ôèçè÷åñêîòî òÿëî. 
Ïî òîçè íà÷èí ïðîÿâèòå è ïðîäóêòèâíî-òâîð÷åñêàòà 
ñèëà íà äóøàòà ñå ïðåâðúùàò â ïîñëåäèöè îò îðãàíè÷-
íèÿ æèâîò íà òÿëîòî. À âèçèîíåðèòå è ìåäèóìèòå 
èìàò ñâîèòå èçæèâÿâàíèÿ áëàãîäàðåíèå íà îáñòîÿ-
òåëñòâîòî, ÷å â ñúîòâåòíèòå ìîìåíòè äóøàòà å 
ñðàâíèòåëíî ïî-ñëàáî ñâúðçàíà ñ òÿëîòî, îòêîëêîòî 
â îáèêíîâåíàòà ñåòèâíà è âîëåâà äåéíîñò. Èçæèâÿâà-
íåòî íà ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò, êàêòî å îïèñàíî â òàçè 
êíèãà, èçèñêâà îïðåäåëåíî äóøåâíî ðàçâèòèå, êîåòî å 
ïðîòèâîïîëîæíî íà òîâà, êîåòî ñòàâà ïðè âèçèîíåðà 
è ìåäèóìà. Ïîñòåïåííî äóøàòà ñòàâà âñå ïî-íåçàâè-
ñèìà îò òÿëîòî, ðåñïåêòèâíî îò îíàçè ñâúðçàíîñò 
ñ íåãî, â ÷èèòî óñëîâèÿ ñå îñúùåñòâÿâà íîðìàëíîòî 
ôóíêöèîíèðàíå íà ñåòèâàòà è âîëÿòà. Äóøàòà ïîñòè-
ãà îíàçè íåçàâèñèìîñò, êîÿòî ïîçâîëÿâà èçæèâÿâàíåòî 
íà ÷èñòàòà ìèñúë äà îáõâàíå âñå ïî-ãîëåìè ñôåðè îò 
äóøåâíèÿ æèâîò.

Çà ñâðúõñåòèâíàòà äóøåâíà äåéíîñò, êîÿòî 
ðàçãëåæäàìå òóê, å îò îãðîìíî çíà÷åíèå äà âíèêíå 
ïðàâèëíî â òîâà, êîåòî íàðè÷àìå èçæèâÿâàíå íà ÷èñ-
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òîòî ìèñëåíå. Çàùîòî â îñíîâàòà ñè, ñàìîòî òîâà 
èçæèâÿâàíå å âå÷å åäíà ñâðúõñåòèâíà äóøåâíà äåéíîñò, 
ïðè êîÿòî îáà÷å íå ñå ñòèãà äî ñâðúõñåòèâíî âèæäàíå. 
×ðåç ÷èñòîòî ìèñëåíå ÷îâåê æèâåå â ñâðúõñåòèâíèÿ 
ñâÿò, ìàêàð è òàì äà èçæèâÿâà ñàìî íåãî, à íå è äðó-
ãè ñâðúõñåòèâíè ïðîöåñè è ñúáèòèÿ. Ñâðúõñåòèâíàòà 
îïèòíîñò òðÿáâà äà áúäå åäíî ïðîäúëæåíèå íà îíîâà 
äóøåâíî èçæèâÿâàíå, êîåòî å íàëèöå âå÷å âúâ ôàêòà 
íà ñúåäèíÿâàíåòî ñ ÷èñòîòî ìèñëåíå. Åòî çàùî å 
îò òîëêîâà ãîëÿìî çíà÷åíèå äà ñå âíèêíå ïðàâèëíî â 
òîâà “ñúåäèíÿâàíå”. Îò ïðàâèëíîòî âíèêâàíå è ðàç-
áèðàíå íà òîçè ïðîöåñ èäâà è îíàçè ÷óäíà ñâåòëèíà, 
êîÿòî ìîæå äà õâúðëè ÿñíîòà â ñàìàòà ñúùíîñò íà 
ñâðúõñåòèâíîòî ïîçíàíèå. Äîêîëêîòî äóøåâíèÿò æè-
âîò ïðîòè÷à ïîä îíàçè ÿñíîòà íà ñúçíàíèåòî, êîÿòî 
å õàðàêòåðíà çà ìèñëåíåòî, äîòîëêîâà ñà íàëèöå è 
ïîãðåøíè ïúòèùà çà ïîñòèãàíå íà èñòèíñêîòî ñâðúõ-
ñåòèâíî ïîçíàíèå. Â òîçè ñëó÷àé äóøåâíèÿò æèâîò 
îñòàâà ïîä âëàñòòà íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî; äóøåâíèòå 
ïðîÿâè è ïðîäóêòèâíî-òâîð÷åñêè ñèëè ñå îêàçâàò íå 
îòêðîâåíèÿ íà ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò, à ÷èñòî òåëåñíè 
îòêðîâåíèÿ íà ïîäñåòèâíèÿ ñâÿò.

* * *
Êîãàòî ÷ðåç ñâîèòå îïèòíîñòè äóøàòà ïðîíèêâà 

â ñâðúõñåòèâíèòå îáëàñòè, îêàçâà ñå, ÷å òåçè îïèò-
íîñòè ñà îò òàêîâà åñòåñòâî, ÷å íå ìîãàò äà áúäàò 
îïèñàíè ñúñ ñëîâåñíèòå èçðàçè, äî êîèòî ïðèáÿãâàìå 
çà äà îïèøåì èçæèâÿâàíèÿòà â ñåòèâíèÿ ñâÿò. Ïðè 
îïèñàíèåòî íà ñâðúõñåòèâíè îïèòíîñòè ÷åñòî çàáå-
ëÿçâàìå åäíî ðàçìèíàâàíå ìåæäó ñëîâåñíèÿ èçðàç è 
ñâðúõñåòèâíèÿ ôàêò. Òðÿáâà äà ñå ðàçáåðå, ÷å íÿêîè 
èçðàçè ñà ñàìî åäèí âèä ñèìâîë, êîéòî çàãàòâà çà ïî-
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äúëáîêàòà ïðèðîäà íà íåùàòà. Îùå â ïúðâèòå ñòðà-
íèöè ÷åòåì: “ïúðâîíà÷àëíî ïðàâèëàòà íà îêóëòèçìà 
ñå ïðåäàâàò íà åäèí ñèìâîëåí åçèê”. À íà ñòð.64 ñå 
ãîâîðè çà îïðåäåëåíà “ïèñìåíà ñèñòåìà”. Íÿêîìó ëåñíî 
áè ìîãëî äà õðóìíå, ÷å ùå óñïåå äà íàó÷è òàçè ïèñìå-
íîñò, êàêòî áè ñòîðèë òîâà ñúñ çíàöèòå è çâóöèòå íà 
êîéòî è äà å ãîâîðèì åçèê. Íåêà ïðèïîìíèì: âèíàãè å 
èìàëî, èìà è ñåãà, äóõîâíîíàó÷íè øêîëè è îáùåñòâà, 
ïðèòåæàâàùè îíåçè ñèìâîëíè çíàöè, ñ ÷èÿòî ïîìîù 
ñå îáîçíà÷àâàò ñâðúõñåòèâíèòå ïðîöåñè è ñúáèòèÿ. È 
àêî íÿêîé å ïîñâåòåí â ñìèñúëà è çíà÷åíèåòî íà òå-
çè ñèìâîëè, òîé âå÷å ðàçïîëàãà ñ íàäåæäíî ñðåäñòâî, 
çà äà íàñî÷âà äóøåâíèòå ñè èçæèâÿâàíèÿ â åäíà èëè 
äðóãà îáëàñò íà ñâðúõñåòèâíàòà äåéñòâèòåëíîñò. 
Òóê âúíøíèÿò ñèìâîëåí åçèê èçîáùî íå âëèçà â ñúîá-
ðàæåíèå. Ñúùåñòâåíîòî å, ÷å â õîäà íà ñâðúõñåòèâíè-
òå èçæèâÿâàíèÿ, êàêòî òå ñà îïèñàíè â òàçè êíèãà, 
÷ðåç âèæäàíåòî ñè â äóõîâíèÿ ñâÿò, äóøàòà ñàìà 
ñòèãà äî îòêðîâåíèÿòà íà îêóëòíàòà ïèñìåíîñò. 
Ñâðúõñåòèâíèÿò ñâÿò ñå îáðúùà êúì äóøàòà è ñåãà 
òÿ òðÿáâà äà ïðåâåäå îêóëòíèòå çíàöè íà ñâîé åçèê 
è äà ïðîíèêíå â òÿõ ñ ÿñíî è áóäíî ñúçíàíèå.

Íåêà ïîòâúðäèì: âñè÷êî, êîåòî ñå îïèñâà â òàçè 
êíèãà, ìîæå äà áúäå îñúùåñòâåíî îò âñåêè ÷îâåê. Â õîäà 
íà òîçè ïðîöåñ, â êîéòî äóøàòà ñàìà îïðåäåëÿ ñâîåòî 
ìÿñòî, âúçíèêâàò è âå÷å îïèñàíèòå èçæèâÿâàíèÿ. Íåêà 
òàçè êíèãà ñå ïðèåìå êàòî åäèí âèä ðàçãîâîð, êîéòî àâ-
òîðúò âîäè ñúñ ñâîÿ ÷èòàòåë. Êîãàòî òâúðäèì: “îêóë-
òíèÿò ó÷åíèê ñå íóæäàå îò ëè÷íè óêàçàíèÿ è ñúâåòè”, 
áëèçî äî óìà å, ÷å è ñàìàòà êíèãà íîñè â ñåáå ñè ïîäîá-
íè ëè÷íè óêàçàíèÿ è ñúâåòè. Â ìèíàëèòå åïîõè èìàøå 
äîñòàòú÷íî îñíîâàíèÿ ëè÷íèòå óêàçàíèÿ äà ñå äàâàò 
ñàìî â óñòíà ôîðìà; äíåñ ÷îâå÷åñòâîòî å íàïðåäíàëî 
äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å îêóëòíîòî ïîçíàíèå òðÿáâà äà 
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íàìåðè ìíîãî ïî-ãîëÿìî ðàçïðîñòðàíåíèå, îòêîëêîòî 
ïî-ðàíî. Âñåêè ÷îâåê ìîæå äà òúðñè äîñòúï äî íåãî, ñà-
ìî ÷å ïî íà÷èí, ñúâúðøåíî ðàçëè÷åí îò ìèíàëèòå åïîõè. 
Åòî çàùî êíèãàòà èäâà äà çàìåñòè ïðåäèøíèÿ ñòèë 
íà îêóëòíî îáó÷åíèå. Âúçðàæåíèåòî, ÷å îñâåí êàçàíîòî â 
òàçè êíèãà, ñà íåîáõîäèìè è ëè÷íè óêàçàíèÿ, å âàëèäíî 
ñàìî îò÷àñòè. Íàïúëíî âÿðíî å, ÷å åäèí èëè äðóã ìîæå 
äà óñåòè íóæäà îò ëè÷íà ïîìîù. Îáà÷å ïîãðåøíî å äà 
ñå ìèñëè, ÷å ñúùåñòâåíèòå íåùà ñà ïðîïóñíàòè â òàçè 
êíèãà: òå ìîãàò äà áúäàò îòêðèòè îò âñåêè, êîÿòî ÿ 
÷åòå ñ äîñòàòú÷íî ÿñíî è áóäíî ñúçíàíèå.

* * *
Îïèñàíèÿòà â òàçè êíèãà áèõà ìîãëè äà áúäàò 

ñìåòíàòè çà ÿñíè è òî÷íè óêàçàíèÿ, öåëÿùè ïúëíî 
ïðåîáðàçÿâàíå íà ÷îâåøêàòà ëè÷íîñò. Àêî ÷îâåê ãè 
÷åòå ïðàâèëíî, ùå óñòàíîâè: òÿõíàòà åäèíñòâåíà öåë 
å äà ïîñî÷è íåîáõîäèìîòî äóøåâíî ñúñòîÿíèå íà òîçè, 
êîéòî â òî÷íî îïðåäåëåíè ìîìåíòè íà ñâîÿ æèâîò 
ñå ñòðåìè äà ïðîíèêíå â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò. ×îâåê 
èçãðàæäà òîâà äóøåâíî ñúñòîÿíèå êàòî åäíî âòîðî 
ñúùåñòâî â ñåáå ñè, äîêàòî ïðåäèøíîòî ñúùåñòâî 
ïðîäúëæàâà ñòàðèÿ ñè íà÷èí íà æèâîò. Âñåêè òðÿáâà 
ÿñíî äà ðàçãðàíè÷àâà äâåòå ñúùåñòâà, íî è ïðàâèëíî 
äà ðåãóëèðà òåõíèòå âçàèìîäåéñòâèÿ. Òîé ñúâñåì íå 
ñå ïðåâðúùà â èçëèøåí çà æèâîòà èíäèâèä, îòäàâàéêè 
ñå “ïî öÿë äåí” íà îêóëòíè ïðîó÷âàíèÿ. Âïðî÷åì íå-
êà äîáàâèì, ÷å âèñøèòå îïèòíîñòè õâúðëÿò ñâîÿòà 
ñâåòëèíà âúðõó öÿëàòà ñúùíîñò íà ÷îâåêà è ãî ïðà-
âÿò îùå ïî-óñúðäåí è äåéñòâåí, à íå ãî îòêëîíÿâàò 
îò íåïîñðåäñòâåíèòå ìó çåìíè çàäà÷è.

Îïèñàíèÿòà â òàçè êíèãà ñà çàìèñëåíè ñïîðåä 
ôàêòà, ÷å ïîçíàâàòåëíèÿò ïðîöåñ, íàñî÷åí êúì ñâðúõ-
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ñåòèâíèÿ ñâÿò, ïðàêòè÷åñêè àíãàæèðà öåëèÿ ÷îâåê. 
Âúçïðèåìàéêè äàäåí öâÿò, ÷îâåê àíãàæèðà ñàìî ñâîÿ 
çðèòåëåí îðãàí, äîêàòî ïîçíàâàòåëíèÿò ïðîöåñ â 
ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò àíãàæèðà öåëèÿ ÷îâåê. Òîé ñå 
ïðåâðúùà “öÿë â îêî è óõî”. Åòî çàùî, êîãàòî îïèñâà-
ìå ñâðúõñåòèâíèòå ïîçíàâàòåëíè ïðîöåñè, ãîâîðèì 
çà öÿëîñòíî ïðåîáðàçÿâàíå íà ÷îâåêà; îáèêíîâåíèÿò 
÷îâåê íå ìîæå äà ñëóæè çà ìÿðêà; òîé òðÿáâà äà ñå 
ïðåâúðíå â íåùî ñúâñåì äðóãî.

* * *
Êúì êàçàíîòî íà ñòð.106 è ñëåäâ. çà “íÿêîè 

äåéñòâèÿ íà ïîñâåùåíèåòî”, áèõ èñêàë äà äîáàâÿ îùå 
íåùî, êîåòî - ñ èçâåñòíè ðàçëèêè - å âàëèäíî è çà 
äðóãèòå ãëàâè íà òàçè êíèãà.

×îâåê ëåñíî áè ìîãúë äà ñòèãíå äî ìèñúëòà: ñ 
êàêâà öåë ñå ïðàâÿò òåçè îáðàçíè îïèñàíèÿ íà ñâðúõ-
ñåòèâíèòå èçæèâÿâàíèÿ; íå ìîãàò ëè òå äà áúäàò 
ïðåäàäåíè ïîä ôîðìàòà íà èäåè? Íà òîâà òðÿáâà äà 
îòãîâîðèì: â ñâðúõñåòèâíàòà äåéñòâèòåëíîñò ÷îâåê 
èçæèâÿâà ñåáå ñè êàòî ñâðúõñåòèâíî ñúùåñòâî. Áåç 
òî÷íèÿ ïîãëåä â ñâîÿòà ñâðúõñåòèâíà îðãàíèçàöèÿ, 
÷èÿòî äåéñòâèòåëíîñò ñå ïðîÿâÿâà â îïèñàíèòå 
òóê “ëîòîñîâè öâåòîâå” è “åòåðíî òÿëî”, ÷îâåê èç-
æèâÿâà ñåáå ñè â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò òàêà, êàêòî 
áè ñòîðèë òîâà â ñåòèâíèÿ ñâÿò, êîãàòî ôèçè÷åñ-
êèòå ñúáèòèÿ ñå ðàçèãðàâàò ïîêðàé íåãî, à òîé íå 
áè èìàë íèêàêâà ïðåäñòàâà çà ñâîåòî ñîáñòâåíî 
ôèçè÷åñêî òÿëî. Âñè÷êî êîåòî âèæäà â “äóøåâíîòî 
òÿëî” è â “åòåðíîòî òÿëî” êàòî ñâîÿ ñâðúõñåòèâíà 
îðãàíèçàöèÿ, èìà çà ïîñëåäèöà ôàêòà, ÷å òîé íàâëè-
çà â ñâðúõñåòèâíèÿ ñâÿò â ïúëíî ñåáåñúçíàíèå, ñúùî 
êàêòî, ÷ðåç âúçïðèÿòèÿòà íà ñâîåòî ñåòèâíî òÿëî, 
å â ïúëíî ñåáåñúçíàíèå îòíîñíî ñåòèâíèÿ ñâÿò.


